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မာတကိာ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၇-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

၁၁ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၁၉-၂၀ 

၁၂ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၃ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၄ 

၁၄ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၅ 

၁၅ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၆ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၈ 



 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ေတာငက္ေလးေက းရ ာအုပ္စု၊ အေျချပပု ံ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁) ေတာငက္ေလး 

(၂)       ေျမာကပ္န္းကုနး္ 

(၃)   ဆင္ကးူ 

(၄)   ဘန္ေဘ းကနုး္ 

(၅)        ၀က ္လာေလး                                   

                                                                                                                       



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။ ေရတ င္းေရကန ္  

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၁၆၃ ၂၇၅ ၃၀၆ ၅၈၁ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

             - - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၁၈ ၂၀              ၂၅ ၄၅ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္

ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 

ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ကား ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ပခဲ ဲစက ္ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - - - - - ၁၀ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က ္ ၃ ၂၂ ၂၂ - ၂၀ 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁၂ - ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - - ၅ ၇ - - 

                                                                                                                                                                         

 

                                                                                                                                                                                    



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆကက္းူေက း႐ြာ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 

 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား က ာ
း 

မ 
ေပါင္
း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း 
24.3.201

6 

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၂ ၂ ၄ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ

24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၈ 
၁

၅ 
 ၃၃ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိ

န ္

24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ ၈ ၁၈ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး 

အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက းရ ာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 

24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ ၄ ၁၄ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွ ိ

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပပု ံ
24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

   

၁၁ 

၁

၀ 
၂၁ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခ င့္အလမ္းမ ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပပု ံ
24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၆ ၈ ၁၄ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပပု ံ
24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

   ၅ ၅ ၁၀ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ 
ျပႆ       နာသစ္

ပင ္

24.3.201

6 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၈ 
၁

၀ 
၂၈ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွ

င့္ အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစု္၊ဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

  ဂ ပန္ေခတ ္ မတိုငမ္ ကပငေ္က း႐ြာ ာအျဖစရ္ွိခ့ပဲါသည။္ ဤ႐ြာ ာရွိလမး္မ ားမွတဆင့္ ေခ ာငက္ိုျဖတက္ူး၍ 
႐ြာ ာထသဲို႔ေတာဆငမ္ ားဝငေ္လ့ရွိပါသည။္ ထို႔ေၾကာင့္ဆငက္ူး႐ြာ ာဟေုခၚတ င္ခ့ပဲါသည။္  

              ၁၉၅၀ ခုႏွစ္၀န္းက င္တ င္  ကရငဗ္မာအဓကိရုဏ္းျဖစပ္ ားခ့ဲပါသည။္ ႐ြာ ာရွအိိမမ္ ားတ င ္စပါးမ ား သိမ္
းယူျခငး္ အိမ္မ ားဖ ကစ္ းခံရျခင္းမ ား႐ြာွိခ့ဲပါသည္။၁၉၅၈ခုႏွစ္ လ တလ္ပေ္ရးရၿပ းေနာက ္ ဗ က ဘ အစိးုရတပ္
တို႔ျပညတ္ င္း စစ္ပ ဲမ ားျဖစ္ပ ားခ့ဲၿပ း ႐ြာ ာမွလူမ ားထထ ကေ္ပးတိမး္ေရွာင္ခ့ရဲာ ဆင္ကးူ႐ြာ ာသစ ္ ျဖစ ္
ေပၚလာခ့ဲပၚလာခ့ပဲါသည။္ ႐ြာ ာကိုၿခစံည္းရိုးသုံးထပက္ာရၿံပ း ကငး္တဲမ ားေဆာကလ္ုပ္၍ အစိးုရစစတ္ပ ္ မွ 
ကာက ယေ္စာင့္ေရွာကခ့္ပဲါသည။္ဘုနး္ႀက းေက ာငး္ကိလုညး္႐ြာ ာသစသ္ို႔ေရႊေျပာင္းခ့ဲပါသည။္ 

                 ၁၉၆၃တ င ္ ျဖတေ္လးျဖတစ္စ္ဆငေ္ရးေၾကာင့္ သူပုနဗ္ိုလ ္ကိကုိုႀက း အလငး္ဝငခ့္ပဲါသည။္နယ ္ေျမ
ေအးခ မး္သ ားသည့္အတ က ္လတူစဝ္ကေ္က ာ္ေလာက ္ဆငက္ူး႐ြာ ာေဟာငး္သို႔ျပန္လညေ္နထိုငခ့္ပဲါသည။္ ဘုန္
းႀက းေက ာငက္ိုလညး္ ေဆာကလ္ုပခ့္ပဲါသည။္ 

  ၁၉၇၅တ င္မုန္တိုငး္တိကုခ့္ျဲပနပ္ါသည။္႐ြာ ာရွအိိမမ္ ားလညး္ပ ကစ္ းခ့ဲပါသည။္ ၂၀၁၁တ င္ World 
Visionအဖ ႕ဲမကွူည မွုျဖင့္အတုစ္ ေရတ င္းတစတ္ င္းရခ႕ပဲါသည။္ ၂၀၁၅တ င ္ ရပ္မိရပ္ဖမ ားနွင့္ေက း႐ြာ ာလူထု 
က ိပးပမး္မုွေၾကာင့္ မူလတနး္ေက ာင္းရခဲ့ပါသည။္ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရတ ငး္ (၃)တ င္း ေရတုကံင(္၂) လံုးရွိပါသည။္ ေရအရငး္အျမစ ္
ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည ္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသ တ င္ ဗ ကထ္ျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ ားတ င္ ေရျမပပျ္ခင္း 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရ ာခ င္းဆကလ္မ္းအေနျဖင့္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ႐ြာ ာတ င္အေၿခခံပညာမလူတန္းေက ာငး္ရွိပါသည။္ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ ၿမိပ႕နယသ္ို႔သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ရပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္းရွိပါသည။္  အရငး္အျမစ္မ ားကုိ အားလုံး သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသမူ ားမ ွ
အရင္းအျမစမ္ ားကုိ ျပပျပငထ္နိ္းသိမး္ျခင္းမ ား ရွိပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေတာငေ္လးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ဆငက္ူးေက း႐ြာ ာ ဘုနး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္တ င(္၂၅.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ  
ေဆ းေႏ းရာ တန္ခူး၊ ကခနု္၊သ တငး္က  တ ္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါငး္လမ ား 
ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ လမ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္တနခ္ူး၊ကဆနုလ္မ ားတ င္ စိုကပ္ ိပးေရးနွင့္ေမ းျမဴေရး၊  ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ လမ ားတ င္
ငါးဖမး္ျခငး္လုပင္န္းမ ားရွိပါသည။္ေတာ္သလင္း၊ သ တငး္က  တလ္မ ား တ င္လယယ္ာမ ား စိုကပ္ ိပးၾကၿပ း 
က နလ္မ ားတ င ္စပါးစုိက္ပ ိပးရိတသ္ိမ္းျခင္းမ ား လုပက္ုိင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့ ဝါေခါငလ္တ င္ဝင္ေင မ ားၿပ း တနခူ္း ဝါေခါင္ ေတာ္သလငး္ နတေ္တာ္ ျပာသိတုပို႔တ  ဲ 
နယုနလ္သည္ဝငေ္င အသင့္အတင့္ရွိၿပ း က နလ္မ ားတ င္ ဝင္ေင နည္ းပါသည။္ 

 ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခးူ၊ ကဆုန၊္သ တငး္က  တ၊္တနေ္ဆာငမု္န္း၊တပိတု ၊ဲတေပါငး္လမ ားတ င္ 
ပ ဲေတာ္ရွိၿပ း က နလ္မ ားတ င္ မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရကအ္ျဖစ ္ တန္ခူး၊ကဆုန၊္ဝါဆိ၊ုဝာေခါင၊္တပို႔တ ၊ဲတေပါငး္လမ ားတ င ္  အားလပ္ရကမ္ ား ၿပ း 
က နလ္မ ားတ င ္အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ မိုးဥ းကာလမ ားတ င္ဖ ားနာမွဴ  မ ားရွိၿပ း က နလ္မ ားတ င္နည္းပါးပါသည။္ 
သဘာဝေဘးအႏၲရာယ ္အေနျဖင့္မိုးရာသ တ င္ ေလျပငး္တိကုခ္တ္ျခငး္မ ား မိုးသညး္ထနစ္ ာ႐ြာ ာျခငး္မ ားရွ ိပါသည္
။ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ ဆငက္ူးေက း႐ြာ ာ ဘုနး္ေတာ္ႀက ေက ာငး္ တ င္ (၂၅.၃.၂၀၁၆) 
ရက္ေန႔က ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ေက းရ ာအတ င္းအုပခ္ ုပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက၍္ ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးႏွင္ ့ၿမပိ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခနး္တုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္အျခားရ ာရွ ိေဆးေပးခနး္ၿမိပ႕နယရိွ္ေဆးေပးခနး္တို႔ႏွင့္      ခ ိတဆ္က္ေဆာင ္႐ြာ က္
ပါသည။္ မိခင္နွင့္ကေလး၊အမ ိပးသမ းေရးရာစသည့္အဖ ႕ဲမ ားလညး္ရွိပါသည။္ပညာေရးအတ က ္ ေက ာငး္ အကိုး
ေတာ္ေဆာငအ္ဖ ႕ဲမ ားရွပိါသည္။ 

လူမုွေရးဘကတ္ င္ေက း႐ြာ ာ လူငယအ္ဖ ႕ဲ ရွိပါသည။္ 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ျပႆနာသစပ္ငျ္ပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစပ္င္ကိ ု ဆငး္ကူးေက း႐ြာ ာ ဘုနး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္တ င္(၂၅.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔တ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုံးမွ ေသာကသ္ုံးေရအခကအ္ခဲျပႆ   ကိ ု   တငျ္ပ 
ေဆ းေႏ းပါသည္။ 

ေသာကသ္ုံးအခကအ္ခဲျဖစရ္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ ားမာွ 

ေရတုံကငမ္ ားပ က္စ းေနျခငး္ 
အုတ္စ တ ငး္မ ားပ က္စ းေနျခငး္ 
ေႏ ရာသ ေရခမး္ေျခာက္ျခငး္ 
သန္႔ရွငး္ေသာေသာက္သုံးေရ လံုေလာက္စ ာမရွိျခငး္ 
စနစတ္က တူးေဖာ္ရန ္ေင ေၾကးလုေံလာက္မုွမရွိျခငး္ 
                                                                                                                                                                                         
ေရအခကအ္ခေဲၾကာင့္ ျဖစလ္ာမည့္ အက ိပးဆကမ္ ားမွာ 

က န္းမာေရးေကာင္းမ န္မႈမရွိျခင္း 
ကေလးမ ားပညာေရးအားနညး္လာျခငး္ 
စ းပ ားေရးအားနညး္လာျခငး္ 
ေရခပခ္ ိနေ္ၾကာင့္ အျခားအလုပ္မ ား လစဟ္ာျခင္း 
လူေနမုွအဆင့္အတနး္မ ားနမိ့္က ျခငး္ 
လူမႈေရး အားနညး္လာျခငး္   တုိ႔ျဖစေ္စပါသည။္ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကိ ု ဆငက္ူးေက း႐ြာ ာဘုနေ္တာ္ႀက ေက ာငး္တ င ္   (၂၅.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔တ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အႏ မ္းပါးအုပ္စ(ုထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမုိး ဓနိကာအိမမ္ ားျဖင့္ေနရၿပ း က ပနး္လုပက္ိုင္
ရပါသည။္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  (၇)သိနး္ခန္႔ရွိပါသည။္ အိမေ္ျခ(၁၈)လုံး ရိွပါသည။္ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ဓနိမုိး၊ ထရံကာအိမမ္ ားျဖစၿ္ပ း လကလ္ုပလ္ကစ္ားမ ားျဖစပ္ါသည။္ တႏွစ္တာ၀င္ေင  
(၁၅)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည။္ အမိ္ေျခ (၇၅)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ပ ငေ္ထာင ္ သ ပ္မိုး၊  အိမမ္ ား ျဖစသ္ည္။ လယ၊္န ားဆိုငက္ယ၊္စကေ္လွ၊ 
ေစ းဆိုင္မ ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည။္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ (၄၀)လုံးရွိပါသည။္   

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ အိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ၊္ ႏ ား၊စက္၊ ကုိင္း၊ စကေ္လႏွွင့္ 
ဥယ ာဥတ္ုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၆၀)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၃၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတႏ္ွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ အႏ မ္းပါးဆုံး 
(ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစေ္သာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ ဥယ ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ 

မူတည၍္ သုံးစ ဲသ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မ ွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓကိလပု္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအိမ္ေျခ (၂၅)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က နမ္ိသားစုမ ားမွာ 

စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ အငး္အ္ိုင္မ ားအတ ငး္ ငါးဖမး္ျခငး္ကိ ု မ ိပးသားမ ားမ ွ အသုံးျပပၿပ း  

အိမသ္ုံးေရအတ က ္ တ င္းေရကိ ု အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခငး္လပု္ငန္းမ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ 

အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ ကရ္ွိပါသညဆ္င္းရသဲားမိသားစအုနည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမ္းျခငး္လုပ္ငန္း                                                  

ေဆာင္ရ က္ပါသည။္                                                                                                                                                       

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ ဆငက္ူးေက း႐ြာ ာ ဘုနေ္တာ္ႀက းေက ာငး္တ င္ 

(၂၅.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလပု္ငန္းတ င္ ပါ၀ငႏ္ုိင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆာငႏ္ုိင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္ င္းမႈစသည္ ့

အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

၀ငေ္င ရွာႏိုငမ္ႈ၊ဥ ေဆာငန္ိုငမ္ုွ၊ံုးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုငမ္ႈ၊ အလုပအ္ကုိငအ္ခ င့္အလမး္ရရွိနိငုမ္ုွ လုံၿခံပနိုငမ္ုွအတုိငး္ အတာတုိ႔တ င ္

အမ ိပးသား မ ားသည ္အမ ိပးသမ းမ ားထက္ ပိမုုိရွာေဖ ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

လူမႈေရးလပုင္နး္မ ားတ င ္ပါ၀င္ႏိုငမ္ႈမွာ အမ ိပးသား အမ ိပးသမ းတနး္တရူွေိၾကာငး္၊ 

ပညာေရးလက္လွမ္းမ မႈနငွ့္အမိတ္ ငး္မုွတုိတ င ္အမ ိပးသမ းမ ားမ ွသာလ နေ္ၾကာင္း ေတ ႕ရပါသည။္               

 

 



 

 

                                 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၃.၃.၂၀၁၆ 

(၂၃.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ေန႔လည(္၁း၀၀)နာရ အခ ိနတ္ င္ ဆငက္ူးေက း႐ြာ ာ ဘုနး္ေတာ္ႀက း ေက ာငး္တ င္  

စ မံကိနး္မတိ္ဆကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာ ေစတနာ့၀နထ္မး္ ေရ းခ ယ္ျခင္း အစည္း အေ၀းကုိ 

ျပပလုပခ္ဲ့ပါသည္။ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀း အခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ 

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမာွစကား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ဥ းစိုငး္ခ ငး္ေနာင္(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ ေဒၚသဥၥာစိုး 

(လူထစုည္းရုံးေရးမွဴ း)၊ေဒၚမိုးမိုးေဌး(လထူုစည္းရုးံေရးမွဴး)၊ႏွင့္ ေဒၚအအိိခင ္(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴ း)  တုိ႔မွ 

ေက းရ ာ လူထအုား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ စ မံကိန္းရည္ရ ယ္ခ က၊္ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 

ပူးေပါငး္ပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိနး္ႏွင့္ ပတသ္ကေ္သာ အေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရံုးေရးမွဴ းမ ားျဖစၾ္ကေသာ 

ဥ းစိုငး္ခ ငး္ေနာင္နွင့္ ေဒၚသဥၥစိုးတို႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုအံဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀နထ္မး္ေရ းခ ယရ္န ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။အစညး္အေဝကိ ုေက း႐ြာ ာမ ွအမ ိပးသား(၄၁) အမ ိပးသမ း(၁၆) စုစုေပါင္း(၅၇)ဥ းတက္  ေရာက္

ခဲ့ပါသည။္ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၄.၄.၂၀၁၆ 

 

 ၂၅.၃.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ ိနတ္ င္ဘုနး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္တ င္      ဒုတယိအႀကမိ္အ 

စည္းအေ၀းကုိ က င္းပျပပလုပခ္ဲ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက ္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံိန္းအေထာက္အကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားကုိ ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဥ း၊ 

၀ယယ္ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင(္၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္ (၃)ဥ း၊ အႀကံျပပတုိင္ၾကားေရး (၂)ဥ းႏွင္ ့

ေက းရ ာစာရငး္ကုိင ္(၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

                  ထုိ႔ေနာက ္PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတူေရးဆဲ ၾကပါသည။္ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA 

Tools မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူထုဲမွ တစ္ဥ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ ကအ္လက္မ ားမ ွ ရရွလိာေသာ စ မကံိန္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေရတံုကငတ္ူးေဖာျ္ခငး္၊ (၂)႐ြာ ာခ ငး္ဆက္

ေျမသားလမး္၊ (၃) ဆိလုာမ းရရွေိရး၊ (၄) ေက ာငး္ၿခံစညး္ရိုးျပပျပငရ္န္ ႏွင္ ့ (၅)ယငလ္ုံအမိသ္ာေဆာကလ္ုပရ္န္ 

တုိ႔သည ္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ား အလုိက္ရရွလိာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည ္

(၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမွ 

က ား(၅၂)ဥ း၊မ(၁၉)ဥ းစုစုေပါင္း(၇၁)ဥ းတက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                                                                                                                                               



 

 

                                  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ေတာငက္ေလးေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုဆငက္းူေက း႐ြာ ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 

ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ ္

                    ၿမိပ႕နယ-္         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစေ္ဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုစံံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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