
ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရ

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္

National Community Driven Development Project

(NCDDP)

လူထူဗဟိုျပဳစီမံကိန္း

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

Village Development Plan (VDP)

မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စု

အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

၂ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား

၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာသမုိင္း

၇ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၈ အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား

၉ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း

၁၀ က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

၁၁ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား

၁၂ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)

၁၃ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)

၁၄ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)

၁၅ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)

၁၆ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း



ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပံု သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အေျချပပုံ

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း

(၁) မီးေသြးတုိက္ (၆)       ေရႀကိဳ

(၂) ငမန္းေခ်ာင္း (၇)       အလယ္ကၽြန္း

(၃) သံပုရာ (၈)       ဆိပ္ႀကီး

(၄)  ေဘးကာ (၉)       ေရတြင္းကုန္း

(၅)       ကညင္ကုန္း (၁၀)   ကြင္းလယ္စု



ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္

၁။ ေရတြင္းေရကန္

၂။ တံတား

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁၇၅ ၃၈၀ ၃၉၉ ၇၇၉ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း

သက္ႀကီးရြယ္အို - - - -

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၅ ၉ ၁၅ ၂၄

မသန္စြမ္း - - - -

ေျမယာမ့ဲ - - - -



အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း

ေရကန္ 

စက္ေရကန္

အေရအတြက္ လယ္ - - - - -

ေက်းရြာ

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

အေရအတြက္

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား

အေရအတြက္

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

အေရအတြက္

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/

အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္

လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္



ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

သမုိင္းအက်ဥ္း 

          သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စုု ၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာသည္ ၁၈၈၆ ခန္႔မွစၿပီး 

အိမ္ေျခ (၂၀)ခန္႔ျဖင့္စတင္ခဲ့ပါသည္။၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

၁၂၅၁ ခန္႔ေလာက္တြင္ ကရင္-ဗမာအထိကရုဏ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ခို၀င္လာၾကရာ 

အိမ္ေျခ(၈၀)ခန္႔ရိွသြား သည္။၁၉၇၄-၁၉၇၅ ခုႏွစ္တါင္ ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္း တိုက္ခက္ရာ အိမ္၊ 

ကၽြဲး၊ႏြားမ်ား ေသေက်ခဲ့ပါ သည္။ ၁၉၅၀ခန္႔တြင္ ရြာသုိ႔ စစ္တပ္မွတပ္စြဲေနထုိင္ပါသည္။ 

စစ္တပ္တစ္လွည့္၊ သူပုန္တစ္လွည့္ ၀င္ ထြက္သြားလာေနပါသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

အဆင္ေျပေအာင္ေနထုိင္ခဲ့ ၾကပါသည္။  

        ရြာသူႀကီး ဘုိးသာဘုန္လက္ထက္တြင္ အိမ္ေျခ(၁၆)လုံးရိွပါသည္။ ယခင္ 

ရြာေဟာင္းႀကီးဟုအမည္ တြင္ရာမွ အလယ္ကၽြန္းဟုေျပာင္းလဲေခၚေ၀ၚခ့ပဲါသည္။၁၉၅၅ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ 

အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္း (သစ္သား)ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ ကန္ႀကီး 

ေထာင့္ဘက္မွရြာမ သြားေသာ တာလမ္း၊ ေျမာင္း၊ ဘုရားတစ္ဆူ တည္ခဲ့သည္။၂၀၀၄ ခုႏွစ္မွစ၍ 

ေရႀကီးမႈပိုလာခဲ့ပါသည္။ ကန္ႀကီး ေထာင့္ ၿမိဳ႕နယ္ဘက္မွ တာဖုိ႔ေသာႏွစ္မွ စၿပီးရြာတြင္ 

ေရမ်ားပုိနစ္ျမဳပ္လာသည္။ေရႀကီးျခင္းတြင္ World Vision အဖြဲ႔မွ ဆန္၊၀ါး၊ဓနိမ်ား ေပးခဲ့ပါသည။ 

ေရစည္တစ္ခု၊ ေရကန္၊ မူလတန္းေက်ာင္းအတြက္(၁၅) သိန္း မတည္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

မုိးေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ အိမ္သာေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။(၂၀၁၄ခုႏွစ္)တြင္ ေခ်ာင္းကူးတံတားကုိ 

ႏုိင္ငံေတာ္မွ  သိန္း(၁၄၀)၊ ျပည္သူက(၃၀)သိန္း ျဖင့္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ တြင္ 

ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ေသာေၾကာင့္ ေရေဘးမ်ား လာေရာက္လွဴဒါန္းၾကပါသည္။  ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစတင္၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ 



ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္အုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

     သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စုု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ (၆.၅.၂၀၁၆)တြင္ 

အလယ္ကၽြန္း ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအေနျဖင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြြဲ႕ႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႔ႏွင့့္ 

ဖြံ႕ေထာက္တုိိ႔သည္ ေက်းရြာ ျပင္ပတြင္ရိွ ေသာၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

မွဴးအဖြဲ႕ တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ ရြက္ လွ်က္ရိွပါသည္။ ပညာေရးအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေက်ာင္းေကာင္စီ 

အဖြဲ႔တုိ႔ရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႔႔ံၿဖိဳေရးအတက္ ေငြစုေငြေခ်း သ/မအသင္း၊ စုိက္/ေမြး အသင္းတုိ႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ ၀တ္ အဖြဲ႕အသင္း၊ 

မရဟိတအဖြဲ႕(လင္းေရာင္ျခည္)အဖြ႕ဲ၊ World Vision အဖြဲ႕ႏွင့္ ေဂါပကအဖြဲ႕တုိ႔ကုိလည္း 

ေက်းရြာအတြင္းဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။ 





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံ 

      သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ က်ား 

မေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပုံကုိ(၆.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔ တြင္ ေရး ဆြဲခဲ့ပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးရာတြင္၀င္ေငြ၊ အေမြရပုိင္ခြင့္ ၊ ပညာေရး လက္လွမ္းမွီမႈ၊ လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္မႈ၊ 

အိမ္မႈကိစၥႏုိင္နင္းမႈ ၊ အလုပ္အ ကိုင္အခြင့္အလမ္း လုံျခံဳမႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိအေျခံၿပီး 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔သည္ အုပ္စုခြဲၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမုိရွာႏုိင္ေၾကာင္း 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပိုမုိပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း 

- ပညာေရးတြင္ တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္း 

- အေမြရပုိင္ခြင့္တြင္ တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္းမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမိုလုပ္ေဆာင္ရေၾကာင္း 

- အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ အခြင့္အေရးပုိသာေၾကာင္း 

- ဆုံးျဖတ္္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိမိုေနေၾကာင္း 

- ဦးေဆာင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပိုေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳး သမီး အားလုံးမွ 

သုံးသပ္ႏုိင္ခ့ပဲါသည္။ 





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ အခက္အခ ဲ ႏွင့္ 

ေမွ်ာ္မွန္း ခ်က္မ်ား ထုတ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။ ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ 

(၆.၅.၂၀၁၆) ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆြဲၾကပါသည္။ ျပႆနာသစ္ပင္ေရး ဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ လမ္းပန္္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း အခက္အခ ဲ ကုိတင္ျပေဆြး ေႏြးၾက 

ပါသည္။ 

     လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ 

- ေရနစ္ျမဳပ္မႈ႕မ်ားျခင္း 

- ဦးေဆာင္မည့့္သူမရွိျခင္း 

- ေငြေၾကးအခက္အခရိွဲျခင္း 

- ၿမိဳ႕ႏွင့္အလွမ္းေ၀းျခင္း

- ေျမေပးလွဴျခင္းမရိွျခင္း

- ပညာတတ္နည္းပါးျခင္း

- ပါ၀င္ပူးေပါင္းျခင္းနည္းပါးျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္အခက္အချဲဖစ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။

  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ရရွိလာေသာျပႆနာမ်ားမွာ   

- ရြာရိွ၀န္ထမ္းႏွင့္ ျပည္သူမ်ားသြားကမႈခက္ခဲျခင္း 

- ထြက္ကုန္ပစၥည္းမ်ားေစ်းကြက္သုိ႔မေရာက္ရိွျခင္း 

- အေရာင္းအ၀ယ္မပြင့္လန္းျခင္း 

- ေဆးရုံေဆးခန္းသြားလာမႈခက္ချဲခင္း 

- ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားလာမႈခက္ချဲခင္း စသည္တုိ႔ျဖစ္လာရပါသည္။  

   အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ လူမႈေရးအခက္အခ၊ဲ က်န္းမာေရးအခက္အခ၊ဲ စီးပြါးေရးအခက္အခ၊ဲ 

ပညာေရးအခက္ခမဲ်ား ျဖစ္လာသည္ကုိ ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကပါသည္။ 





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာေျမပုံ 

     ေသာက္သုံးေရအေေနျဖင့္ ေရတြင္း၊ ေခ်ာင္း တုိ႔ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ မုိးအခါတြင္ေရျမဳပ္ၿပီး ေႏြ 

အခါ တြင္ ေရခမ္းေျခာက္ျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသာက္သုံးေရးအခက္အခရဲွိပါသည္။ 

     က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ မရိွပါ။ အနီးအနားရြာရိွ ေဆးေပးခန္းသုိ႔သြားေရာက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအေန ျဖင့္သမူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းတုိ႔ရိွပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္ 

အထက္တန္းကုိ အျခားသုိ႔ သြားတတ္ေရာက္ရပါသျဖင့္ ပညာေရးအားနည္းေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး 

တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္္းမ်ားလည္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။လမ္းပန္း ဆက္သြယ္မႈအေနျဖင့္ 

ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးတြင္အခါတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ ေရအုိင္ျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။  





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

      သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတိုက္ ေက်းရြာအုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

(၆.၅.၂၀၁၆) ရက္ေန႔၌ ေရးဆြဲၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္းခူးလတြင္ 

ေျခာက္ေသြ႕ရာသီျဖစ္ၿပီး  အလုပ္အကုိင္အေနျဖင့္အိမ္ျပင္၊ ပႏုဲတ္၊ပေဲျခြမ်ား 

လုပ္ကုိင္ၾက ပါသည္။ ၀င္ေငြနည္းသည့္လရာသီျဖစ္ပါသည္။ အားလပ္ရပ္မ်ားၿပီး  

ဖ်ားနာ၊ အပူရွပ္ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြါးပါသည္။သႀကၤန္ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ 

     ကဆုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားသည္  မုိးရာသီျဖစ္သည္။လယ္လုပ္ငန္း၊ ေရလုပ္ 

ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ၀င္ေငြနည္း၍ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ေညာင္ေရသြန္း ပြဲေတာ္၊မီး 

ထြန္းပြဲ၊ ကထိတ္ပြဲမ်ားရိွပါ သည္။ ေရာဂါျဖစ္ပါြးမႈအေနျဖင့္ ဖ်ားနာျခင္း ေရာဂါသည္လ 

တုိင္းျဖစ္ ေလ့ရိွပါ သည္။ အားလပ္ရက္မ်ားျခင္း၊ အသင့္အတင့္ရိွ ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါ 

သည္။သဘာ၀ေဘး အႏၱရာယ္အ ေနျဖင့္ ေရႀကီး၊ ေရလွ်ံျခင္း၊ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

     နတ္ေတာ္လမွ တေပါင္းလမ်ားအတြင္း ေျခာက္ေသြ႕ရာသီျဖစ္ သည္။ 

လယ္လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ၿပီး အားလပ္ရက္နည္းၿပီး ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ ျပာသုိလတြင္ 

ႏွစ္သစ္ကူးပြြဲေတာ္၊ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ ရိွပါသည္။က်န္လ မ်ားတြင္ပြဲေတာ္မရွိပါ။၀င္ေငြ  

အသင့္အတင့္ ရိွျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။  သဘာ၀ေဘးအႏၱ ရာယ္အေနျဖင့္ 

အပူရိွန္ျပင္းျခင္း၊အေအးပုုိျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

     သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ (6.5.2016) ရက္ 

ေန႔တြင္ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆြဲၾက ပါသည္။ ဓန အင္အား ျပဇယား ကိုေက်းရြာလူထုႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုသည္ ၀ါး၊ ဓနိအိမ္မ်ားျဖင့္ေနၾကပါသည္။ 

လက္လုပ္လက္စားသမား မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုသည္ ၀ါး၊ ဓနိ၊ ထရံကာ 

အိမ္ျဖင့္ေနၾကပါသည္။ လက္လုပ္လက္ စားသမားမ်ားျဖစ္၍ လယ္မရိွပါ။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ 

(၅)သိန္းရိွပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သစ္တိုင္၊ သြပ္မိုး 

အိမ္မ်ားျဖင့္ေနၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ ဧက(၁၀)ရွိၿပီး 

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ(၅၀)သိန္းျဖစ္ပါသည္။ ပုိင္ဆုိင္အေနျဖင့္ လယ္ရိွပါသည္။ခ်မ္းသာ 

ေသာအုပ္စုသည္ ေက်ာက္တုိင္၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး အိမ္မ်ားျဖင့္ေနၾကၿပီး ပိုင္ဆုိင္အေနျဖင့္ လယ္္၊ 

စက္ ပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ဧက(၆၀)ရွိပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ သိန္း(၃၀၀)ရိွပါသည္။ 





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္

အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ သဘာ၀အရင္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေရတြင္း၊ ေရကန္၊ ျမစ္  

တုိ႔အေပၚတြင္မူတည္ၿပီး သုံးစြဲသူ အမ်ဳိးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕မွ သုံးစြဲၾကပါသည္။ မိသားစု 

အဓိလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီး လုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိပါၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွလည္း ပ့ံပုိးကူညီလွ်က္ရိွပါသည္။ ေက်းရြြာ ၏(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာ 

ေျမပိုင္ဆုိင္ႀကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ ၄င္းလယ္ မ်ားတြင္စာရင္းငွား  အျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾက ပါသည္။ 

ျမစ္ေရကုိသုံးေရအတြက္အသုံးျပဳ ၿပီး၄င္းေရသယ္ယူျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဓိက 

ေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရိွပါသည္။ ေမြးျမဴေရလုပ္ငန္းမ်ားလည္းတစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ေရလုပ္ ငန္းမ်ားလည္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  





ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

     (၆.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ မီးေသြးတုိက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာတြင္ 

စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း စည္းအ 

ေ၀းကုိျပဳ လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ 

လူထု ကုိယ္စားေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

     ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာ လူထုစည္းရုံံးေရးမွဴးႏွင့္ လက္ေထာက္  

နည္းပညာမွဴးတုိ႔မွ ေက်းရြာလူထုအား 

မိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။စီမံကိန္းရည္ ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကုိ 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမွ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

    ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ 

ဆင့္ကုိ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားကရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေစတနာ့ 

၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ပုံအဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း က်ား(၁)ဦး ၊ မ(၁)ဦး ကုိေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 



ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မီးေသြးတုိက္အုပ္စု၊အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

     (၆.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ အလယ္ကၽြန္းေက်းရြာ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိ 

က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူ ေရးဆြဲ 

ၾကပါသည္။ ေရးဆြဲထားေသာ PRA Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်း 

ရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးက အစည္းအေ၀း၌  ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍ အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁)ရြာတြင္းလမ္း 

(၂)ကြန္ကရစ္သံေဘာင္တံတား (၃)သဘာ၀ေဘးဒဏ္ခံအေဆာက္အဦး  (၄) ေက်းရြာ 

ခ်င္းဆက္လမ္း (၅) စက္ေရတြင္းေရကန္တူးရန္ႏွင့္ျပဳျပင္ရန္ (၆) ေက်ာင္းစာ သင္ခံမ်ား 

(၇)ဆုိလာလမ္းမီး တုိ႔ သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား အလုိက္ရ ရိွလာပါ သည္။  

     ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီ မ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာ တြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ေယာက္၊ ၀ယ္ယူေရး (၃)ေယာက္၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ (၃)ေယာက္ လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ေယာက္၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ(၂)ေယာက္၊ 

ေက်းစာရင္းကုိင္(၁)ေယာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ေယာက္ ေရြးခ်ယ္ၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အခ်ိဳးမွ်စြာပါ၀င္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ထုိ႔ေနာက္အစည္းအေ၀းၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ 

က်ား(၄၆)ဦး၊ မ(၄၅)ဦး စုစုေပါင္း(၉၁)ဦးတုိိ႔ တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 




































