
ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရ

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္

National Community Driven Development Project

(NCDDP)

လူထူဗဟိုျပဳစီမံကိန္း

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

Village Development Plan (VDP)

ဂုံမင္းေက်းရြာအုပ္စု

အုန္းပင္စုေက်းရြြာ     ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၁

၂ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ) ၂

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၂

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၃

၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄

၆ ေက်းရြာသမုိင္း ၅-၆

၇ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇-၁၃

၈ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၁၄-၁၅

၉ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၁၆

၁၀ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၁၇

၁၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၈-၂၀

၁၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၁

၁၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၂-၂၃

၁၄ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ၂၄-၂၉



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အေျချပပုံ

ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္း ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း

(၁) ဂုံမင္းေက်းရြာ

(၂) သဲပြက္ေက်းရြာ

(၃) အုန္းပင္စု



အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္

ရရွိမႈ

ေရတြင္း

ေရကန္

စက္ေရကန္

အေရအတြက္ လယ္ - - - ၂ -

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား

ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြေလွ႔စက္ ပခဲဲြစက္ ေစ်းဆုိင္

အေရအတြက္ - ၂ - ၃ - ၅

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား

အေရအတြက္ ၁၀ ၂၂ ၂၂ - ၃၈

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား

၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္

လုပ္သား

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္

အေရအတြက္ ၁၅ ၂၅ ၄ ၂၀ -

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/

အထက

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္

လုပ္သား

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္

- - - - ၃ ၇ - -



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ င၀န္ႀကိဳ႕ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ င၀န္ႀကိဳ႕ကုန္းေက်းရြာ

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ
ဦးတည္

အုပ္စု

တက္ေရာက္သူ
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား

က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမိုင္း

ေရွ႕မီွ၊ 

ေနာက္မီ

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး

၃ ၂ ၅
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပံုမ်ား။

၂
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ

ေျမပံု

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၁၀ ၂၀

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၈ ၁၈

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။

၄
အဖဲြ႔အစည္း

ခ်ိတ္ဆက္ပံု

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၈ ၁၈

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကို ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၈ ၁၈

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး

၁၀ ၈ ၁၈
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ 

ေက်းရြာအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၈ ၁၈

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား

၈ ျပႆနာသစ္ပင္
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၀ ၈ ၁၈

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရိွႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း

၁၃၃၅ ခုႏွစ္ ဆိုင္ကလုန္းေလမုန္တိုင္းတုိက္ခက္ခဲ့ သစ္ပင္လဲ၊လူ(၂)ေယာက္ခန္႔ေသ၊အိမ္ေျခ

(၃၀)ခန္႔ၿပိဳ(၂)လံုးခန္႔ပကဲ်န္

၁၃၅၆ ခုႏွစ္ ေရေဘးအႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ အိမ္ေျခ(၈၀)ေက်ာ္ခန္႕ေရနစ္ျမဳပ္

တိရိစာၦန္ႏွင္လူမ်ားထိခုိက္

၁၉၉၆ ခုႏွစ္ တပ္မေတာ္မွေဒသခံလယ္ယာေျမမ်ားကိုသိမ္းဆ

ည္းခဲ့

လယ္အငွားျဖင့္ျပန္လုပ္ခဲ့ရ

အိမ္ေျခ(၁၂၀)ခန္႔လူမ်ားစား၀တ္ေနေရး

ခက္ခခဲဲ့ပညာေရးမ်ားခက္ခခဲဲ့၊ရာသီ ဥတု၊

တိရိစာၦန္မ်ားထိခုိက္ခံရ

၂၀၁၃-

၆လပိုင္း၂၅ရက္

ကိုယ္ပုိင္လယ္ယာေျမျဖစ္ေစရန္ေတာင္းခံခဲ့ရာ

ေတာင္သူမ်ားတရားစြဲခံခဲ့ရ၊ပုဒ္မ(၄၄၇)၊(၄၄၂)ျဖင့္

တရားစြဲခံရ

အိမ္ေျခ(၁၂၀)ခန္႔၊လယ္သမား

(၅၀)ေက်ာ္ခန္႔တရားရုံးသို႔(၁၇)ေခါက္တက္

ခဲ့ရ၊(၁၀)ဦးေထာင္က်ခဲ့ရ၊ပုဒ္မ(၄၄၂)ျဖင့္

၅လ၊၃လ၊၂လ အသီးသီးေထာင္ဒဏ္ခံခဲ့ရ



ဧရာ၀တိတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း

ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားကို ေလ့လာသိရွိသမွ် အတိုခ်ဳံးၿပီး ထုတ္ေဖၚျခင္း။

အုန္းပင္စုေက်းရြာကုိ (၁၂၃၀) ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။တည္ေဆာက္ထားေသာ

ပုဂၢိဳလ္မ်ား၏အမည္မ်ားမွာ(၁)ဦးဖိုးခ+ေဒၚႏွင္းဖူး(၂)ေဒၚစာေလး(၃)ဦးၾကက္သြန္(၄)ေဒၚအဂၤါ(၅)ေဒၚမယ္စိန္+ဦးေတာ

င္ရုိး(၆)ဦးေအာင္ဖိုး(၇)ေဒၚစိန္ပြင့္တို႕မွ စတင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္ဟု သိရိွရပါသည္။အုန္းပင္စု ရြာဟု

အမည္တြင္ရျခင္းမွာယခင္က အုန္းေတာရိွခဲ့ေသာေၾကာင့္ အုန္းပင္စု ရြာဟုအမည္တြင္ခဲ့ပါသည္။ထိုအုန္းပင္မ်ားသည္

၁၃၃၉ ခုႏွစ္တြင္ ေလျပင္းမုန္တုိင္းတိုက္ခက္ခဲ့မူေၾကာင့္ ျပိဳလဲပ်က္စီးခဲ့ၿပီး ယခုအခါတြင္

အုန္းပင္(၁)ပင္(၂)ပင္သာက်န္ရိွပါေတာ့သည္။

 ၁၃၃၅ ခုႏွစ္မွာ တ္ိုက္ခက္ေသာမုန္တိုင္းေၾကာင့္ အိမ္ေျခေပါင္း(၃၀)ေက်ာ္မွာ

(၂၅)အိမ္ပ်က္စီးဆံုးရံူးခဲ့ရသည္ဟု သိရိွရပါသည္။ထိုသို႕ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ဆင္းရဒဲုကၡႏွင့္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရပါသည္။

ထိုသို႔ျပိဳလဲပ်က္စီးေသာအိမ္ေျခမ်ားကို ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္တည္ေဆာက္ခဲ့ရ

သည္ဟုသိရပါသည္။ယခင္အိမ္ေျခ(၃၀) အနက္ယခုအခါတြင္တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္အိမ္ေျခမ်ားတိုးပြားလာပါသျဖင့္

အိမ္ေျခေပါင္း (၁၁၄) လံုးတိုးျမင့္လာခဲ့ပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

အရင္းအျမစ္ျပ ဇယား သံုးသပ္ခ်က္

ေက်းရြာတြင္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ လယ္ယာ၊ကိုင္းကၽြန္း၊ျမစ္ေခ်ာင္းတို႔အေပၚမူတည္၍

သံုးစြဲသူ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး တို႔မွ သံုးစြဲၾကပါသည္။မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း ပ့ံပိုးကူညီလ်က္ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာအိမ္ေျခအမ်ားစုသည္ လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊အျခားအလုပ္ႏွင့္

စာရင္းငုွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္ကို အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး တန္းတူသံုးစြဲၾကၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ

ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။သစ္ပင္မ်ားကို အမ်ိဳးသာ/အမ်ိဳးသမီးညီမွ်စြာသံုးစြၾဲကၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ

ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အူန္းပင္စုေက်းရြာ

က်ား/မေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုျဖင့္ျပသပံု သံုးသပ္ခ်က္

က်ား/မ ေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္ျပစနစ္ျဖင့္ျပသပံုကို ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္တြင္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ ေရးဆြဲရာတြင္ ၀င္ေငြ၊အိမ္တြင္းမူ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမူ၊

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမူ၊ဦးေဆာင္ႏုိင္မူ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မူ၊လူမူေရးတြင္ပါ၀င္မူ၊အေမြရပုိင္ခြင့္ စသည့္

အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခြဲကာ သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။

- ၀င္ေငြရွာႏုိင္မူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း

- အိမ္တြင္းမူတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတူညီမူရွိေနေၾကာင္း

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရိွႏုိင္မူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အခြင့္အေရးပုိမိုရရွိေနေၾကာင္း

- ဦးေဆာင္ႏိုင္မူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပိုမုိေနေၾကာင္း

- ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မူတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း

- လူမူေရးတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မူတြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတန္းတူညီမွ်ေနေၾကာင္း

- အေမြရပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတန္းတူညီမွ်ရပိုင္ခြင့္ရိွေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ျပႆနာသစ္ပင္ သံုးသပ္ခ်က္

ျပႆနာသစ္ပင္ ကို ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ အုန္းပင္စုေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္တြင္

(၁၀.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆြဲရာ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

မေကာင္းျခင္းအခက္အခဲကို တင္ျပေဆြးေႏႊးၾကပါသည္။

လမ္းမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ

- ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္၍ လမ္းမေကာင္းျခင္း

- ျပဳျပင္ခ်င္ေသာ္လည္း ဦးေဆာင္မူအင္အားမရွိ

- ေျမထပ္ဖို႕ေသာ္လည္း ပ်က္စီးခဲ့ျခင္း

- ေျမနိမ့္္ေသာေနရာျဖစ္၍ မိုးတြင္းခါႏြံရံုးရျခင္း

- မည္သည့္အျပင္အဆင္မွ ကူညီမူမရရိွျခင္း

- ေက်းရြာအတြင္းရြာသူ/ရြာသားမ်ားစည္းလံုးမူမရိွျခင္း

- ဆင္းရႏဲြမ္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ဓနအင္အားျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္

ဓနအင္အားျပဇယားကို ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ၊ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္တြင္ 

ေရးဆြဲေဆြးေႏႊးရာ အႏြမ္းပါးဆံုး(ထိခိုက္လြယ္)သည္ ျခံမရိွပါ။ပိုင္ဆိုင္မူမရိွ၍တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ အနည္းငယ္သာ

ရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၀)လံုးရိွပါသည္။

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ကူလီ၊ကပ္ပါး အလုပ္ႏွင့္သာ လုပ္ကုိင္ရၿပီးတစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြသည္

(၅)သိန္းခန္႔သာရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၈၀)လုံးရိွပါသည္။

အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ လယ္ယာေျမႏွင့္ စက္ပစၥည္းတို႔ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၿပီးတစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ

(၅၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ (၁၆)အိမ္ရိွပါသည္။

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ လယ္ယာေျမႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ားကုိပိုင္ဆိုင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ

(၁၀၀)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။အိမ္ေျခ(၆)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ၿပီးႏြမ္းပါး

အုပ္စုႏွင့္အႏြမ္းပါးအုပါစု(ထိခိုက္လြယ္)တြင္ အေၾကြးတင္မူမ်ားအစဥ္ရိွေနပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံ့ုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာတြင္(၁၀.၃၂၀၁၆)တြင္ ေက်းရြာရပ္မိရဖတစ္ဦး 

ေနအိမ္တြင္ ေရးဆြဲၾကပါသည္။အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ေျမပံုကို ရြာသူ/ရြာသားမ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးတုိ႔မွ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။

- က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ က်န္းမာေရးေဆးခန္းႏွင့္

ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

- မီးေလးလံုျခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္အဖြ႕ဲႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္

မီးသတ္အဖြဲ႕တို႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

- ပညာေရးအတြက္ ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဳးရုံးတို႕ႏွင္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

- က်န္းမာေရးအတြင္း လူငယ္အဖြဲ႕၊ေလာကမီးအိမ္ပရဟိတအဖြဲ႕၊ျပည္သူ႕စစ္အဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕တုိ႕ကို

ဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။

- ဘာသာေရးႏွင့္ပက္သက္၍ ေက်းရြာေဂါပကအဖြဲ႕မွ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ရာသီခြင္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂုံမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာတြင္(၁၀.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္

တြင္ ေရးဆြဲၾကပါသည္။ရာသီခြင္ျပပံုကုိ ရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးရာတြင္ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ 

ေျခာက္ေသြ႕ရာသီျဖစ္ၿပီး နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားထိ မိုးရြာသြန္းေသာ

ကာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႕တြဲ၊တေပါင္းလတို႕သည္လည္း ေျခာက္ ေသြ႕ရာ သီ ျဖစ္ပါသည္။

အလုပ္အကိုင္အားျဖင့္ နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ေရလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး

က်န္လမ်ားတြင္ လယ္လုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။အျခားေနရာမ်ားတြင္လည္း သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။

၀င္ေငြအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္

၀င္ေငြအနည္းဆံုးလမ်ားျဖစ္ပါသည္။နယုန္၊ျပာသို၊တပို႕တြဲလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္ရိွပါသည္။

ပြဲေတာ္အားျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆို၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တေပါင္းလမ်ားသည္

ပြဲေတာ္ရက္မ်ားျဖစ္ပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္ ပြဲေတာ္မရိွပါ။

အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊တေပါင္းလမ်ားသည္ အား လပ္ရက္အ မ်ား

ဆံုးျဖစ္ပါသည္။အျခားလမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္အလြန္နည္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။

ေရာဂါျဖစ္ပြားမူအေနျဖင့္ ရာသီအလုိက္ ရာသီဖ်ားမ်ားသာျဖစ္ပါသည္။

အစားအစာရွားပါးမူအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊တပုိ႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရွားပါး၍ နယုန္၊ေတာ္သလင္း

လမ်ားတြင္ အသင့္အတင့္ရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ေပါမ်ားပါသည္။

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္ပြားမူအေနျဖင့္ ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း လမ်ားတြင္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး

က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။



ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္

(၁) ေသာက္သံုးေရရရိွမူ

ေသာက္သံုးေရရရိွမူအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ အခ်ိဳ႕အိမ္မ်ားတြင္ကိုယ္ပိုင္အိမ္တြင္းမ်ား တူးေဖၚထား 

ျခင္းရိွပါသည္။က်န္အိမ္မ်ားမွာ ေခ်ာင္းေရကို အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္သိပ္မေကာင္းပါ။ေႏြရာသီတြင္ တပုိ႕တြဲလႏွင့္

တေပါင္းလတြင္ ေရခမ္းေျခာက္ပါသည္။ေခ်ာင္းေရသုံးစြဲေသာ္လည္းရာသီတုိင္း သုံးစြဲလုိ႕မရႏုိင္ပါ။ထုိ႕ေၾကာင့္ 

ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲ ရွိပါသည္။

(၂) လမ္းပန္းဆက္သြယ္မူ

ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္

ဗြက္ထျခင္း၊နိမ့္ေသာေနရာမ်ားတြင္ ေရျမဳပ္ေနျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားသည္လည္း ေျမသားလမ္း

မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းပါ။

(၃) ပညာေရး

ပညာေရးအေနျဖင့္ အျခားေက်းရြာမ်ားတြင္သာ သြားေရာက္သင္ယူၾကရပါသည္။ အလယ္တန္း

ႏွင့္အထက္တန္းကုိလည္း အျခားေနရာရွိေက်ာင္းမ်ားတြင္ တက္ေရာက္သင္ယူရပါသည္။ထို႕ေၾကာင့္ ပညာေရးအေနျဖင့္

အသင့္အတင့္သာရိွပါသည္။

(၄) က်န္းမာေရး

က်န္းမာေရး ႏွင့္ပက္သက္၍ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရးေဆးခန္းတစ္ခုရိွပါသည္။က်န္းမာေရး

စီမံခ်က္ရွိလ်င္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားလာေရာက္ပါသည္။

(၅) အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္

လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ရြာတြင္းႏြမ္းပါးသူမ်ားကိုလည္း အလုပ္ေပးႏူိင္ပါသည္။



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း

ရက္စြဲ။၉.၃.၂၀၁၆ 

 ၁၀.၃.၂၀၁၆ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ဂုံမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ၊

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္တြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း

အစည္းအေ၀းကို ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကို ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးမွ

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။

ထို႔ေနာက္ စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဦးေအာင္ေက်ာ္ထိုက္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး)ေဒၚဖူးပြင့္ေ၀လွဳိင္

(လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး)ေဒၚျဖဴစင္လွဳိင္(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဳး)တို႕မွ ေက်းရြာလူထုအားမိတ္ဆက္စကားမ်ား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊လုပ္ေဆာင္မူ၊ပူးေပါင္းပါ ၀င္မူႏွင့္စီမံကိန္းႏွင့္ပက္သက္ေသာအေၾကာင္း

အရာ မ်ားကုိ လူထုစည္းရုံးေရးမူးမ်ားမ ွေျပာၾကားခ့ပဲါသည္။

ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကို ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကို

လူထုစည္းရုံးေရးမွဳးမ်ားမွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ထို႕ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္၀န္ထမ္းမ်ား

၏လုပ္ေဆာင္ပံုအဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္း က်ား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀း

ရက္စြဲ။၁၀.၃.၂၀၁၆ 

 ၁၀.၃.၂၀၁၆ ရက္ေန႕နံနက္(၁၀း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာ

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးေနအိမ္တြင္ ဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းကို က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

ထို႕ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဳးမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ား၏တာ၀န္မ်ားကို

ရွင္းျပၿပီးေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ထိုသို႕ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ 

ေကာ္မတီ(၂)ဦး၊၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး၊လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္(၃)ဦး၊အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး(၂)ဦး ႏွင့္ 

ေက်းရြာစာရင္းကုိင္(၁)ဦးကိုေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳးညီမွ်စြာပါ၀္ၾကပါသည္။ ထို႕ေနာက္ PRA

Toolsမ်ားကိုေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆြၾကပါသည္။ေရးဆြဲထားေသာ PRA Toolsမ်ားကို

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ

အစည္းအေ၀း၌ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ထို႕ေနာက္ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွရရိွလာေသာ

စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအားခ်ျပ၍ အဆိုျပဳစနစ္ကိုအသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) အုတ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း၊(၂) 

ရိုးျဖတ္သစ္သားတံတားျပဳလုပ္ျခင္း၊(၃) ေရတံုကင္၊(၄) ေသာက္သံုးေရသန္႔စက္၊(၅) ေရတြင္း၊(၆) 

ရြာတြင္းေျမကာနံရံျပဳလုပ္ျခင္း တို႕သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလ္ိုက္ရရွိလာပါသည္။ထို႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို

ညေန(၃း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ၿပီးဆံုးခဲ့ပါသည္။





သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာတြင္PRA Tools မ်ားျပဳလုပ္ပံု

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဂံုမင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုန္းပင္စုေက်းရြာတြင္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပံု


























