
်ပညးေထာငးစုသမၼတႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵျ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

 

လူထူဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ကညငးပငးေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

                    ဿွှ၃ ခုႏြစး                သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 



 

မာတိကာ 

 

 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ၿမိဳ႕နယးေ်မပု ဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ဿ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ၀-၁ 

၂ လူထုပူေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 
(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာသမိုငး့ ၃-၄ 

၄ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၅-၁၄ 

၅ အစညး့အေွ့ မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅-၁၆ 

၆ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ၁၇ 

ှှ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

ှဿ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၂၀-၂၁ 

ှ၀ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) ၂၁-၂၃ 

ှ၁ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ၂၄ 

ှ၂ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၂၅-၂၆ 

ှ၃ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) ၂၇-၂၈ 

ှ၄ အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၂၉-၃၅ 



 

သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပဵု 
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                   ၊                ၊                    ၊ 

             

 

 

 

 

ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

(ှ)         

(ဿ) ဆ       

(၀)          

(၁)         
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ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုႏြငးံလူဦ့ေရ 

 

လူနညး့စု၇ လူမ္ိဳ့စု၇ အိမးေထာငးစု 

 

လူနညး့စု၇ လူမ္ိဳ့စု၇ အိမးေထာငးစု 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

စဥး အေဆာကးအဦ့ မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေရတျငး့ေရကနး  

ဿ၈ တဵတာ့  
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အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

၄၄ ၁၈၆ ၁၈၉ ၃၇၅ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

၁ ၁ - ၂ ၂ 

ထိခုိကးလျယး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ရျယးအို - - - - 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး ၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉ 

မသနးစျမး့ - - - - 

ေ်မယာမဲံ - - - - 



 

အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့ ်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

လယး ၾကကး ေစ့္ဆိုငး လကးလုပးလကးစာ့ 

ပအဲမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ွကး   

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး ဘ ဲ   

 

ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ သစးေတာေ်မ သ/ဲေက္ာကး 
ရရြိမႈ 

ေရတျငး့  
ေရကနး 

စကးေရကနး 

အေရအတျကး လယး - - - ၁၁ ၁ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ကာ့ ေထားလာဂ္ီ စပါ့ႀကိတးစကး ေခၽျေလြ႔စကး ပခဲျဲစကး ေစ့္ဆိုငး 

အေရအတျကး - - - ၂ - ဿ 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိကပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ှွ ၉ ၈ - ၁၂ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ွကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငး 
လုပးသာ့ 

လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ှ၂ ၄ ၁ ဿွ - 

 

အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိ အသဵု့်ပဳႏိုငးေသာ အရငး့အ်မစးႏြငး ံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ အလက/ 
အထက 

ေစ့္ ကၽျမး့က္ငး 
လုပးသာ့ 

လုပးသာ့ ေ်မတူ့စကး လမး့ႀကိတးစကး 

- - - - - - - - 
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                   ၊                ၊                    ၊                

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ 
ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမုိငး့  

ေရြ႕မြီ၇  

ေနာကးမီ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

၂ ၄ ၉ 
ေက့္ရျာတျငး်ဖစးပ္ကးခဲံေသာ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့ႏြငးံ 

်ဖတးသနး့လာခဲံပုဵမ္ာ့၈ 

ဿ 
ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပ 

ေ်မပဵု 
 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှှ ှဿ ၂၃ 

ေက့္ရျာရြိ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့လမး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ 

က္နးမာ့ေရ့ လကးလြမး့မီမႈ၇ မုဆုိ့မမ္ာ့၇ဒုကိၡတမ္ာ့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
၀ ၇ ှွ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး  

ေက့္ရျာလူထုပူေပါငး့ပါွငးႏိုငးေရ့ အခ္ိနးေပ့ႏိုငးေသာ 

ကာလအာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု 

ွမး့စာဖူလုဵမႈ ွငးေငျရရြိမႈမ္ာ့၈ 

၁ 
အဖဲျ႔အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးပုဵ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှှ ၁၅ ၂၆ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပရြိ 

အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ မညးသို႔ခ္ိတးဆကးပုဵကုိ ေဖားထုတး 

်ခငး့၈ 

၂ ပငးံကူအိမး်ပေ်မပဵု  
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှှ ၁၅ ၂၆ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ လကးရြိရေနေသာ 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ ႏႈိငး့ယြဥးေဖားထုတး်ခငး့ 

၃ ဥစၥာဓန်ပေ်မပဵု  
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

 

ှှ 

 

ှ၂ 

၂၆ 
လူမႈစီ့ပျာ့အေပၚအဆငးံသတးမြတးရနးမိမိ  

ေက့္ရျာအလုိကး ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ခဲျ် ခမး့စိတး်ဖာ်ခငး့၈ 

၄ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု  
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
၀ ၇ ှွ 

ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇      

ေ်မယာပိုငးဆုိငးမႈ၇သဘာွ ယဵဇာတလကးလြမး့မီမႈမ္ာ့ 

၅ ်ပႆနာသစးပငး  
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှှ ၁၆ ၂၇ 

မိမိေက့္ရျာတျငး လကးရြိႀကဵဳေတျ႔ ေနရေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ ့်ဖစးေပၚေစေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ႏြငးံ 

အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈ ေဖားထုတး်ခငး့၈ 



 
                   ၊                ၊                    ၊                

သမိုငး့အက္ဥး့ 

ခုႏြစး အ်ဖစးအပ္ကး ထိေရာကးမႈ၇ သကးေရာကးမႈႏြငံး ေဆာငးရျကးခဲံမႈမ္ာ့ 
ှဿဿွ ခုႏြစး 

ွနး့က္ငး 
ဒလယးအကးေက့္ရျာကို ကိုယးထူကိုယးထ 
စနစး်ဖငးံစတငးထူေထာငးခဲံပါသညး၈ 
ထိုအခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခငါ့လဵု့ခနး႔ လူဦ့ေရ 
(ဿွ)ခနး႔ေနထုိငးခဲံသညး၈ 

                                        
                                                  
                                     
      ။ 

၁၃၁၅ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

ေက့္ရျာသူႀကီ့အ်ဖစး ဦ့ငေပ္ာံကတာဝနး 
ေပ့အပးၿပီ့ ေ်မယာမ္ာ့ကိုစီမဵေပ့ခဲံသညး၈ 

                                    ၍     
                                       
                                ဆ                    ။ 

၁၃၃၀ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

                                   ဆ          
           ဆ     ၍            
        ဆ             ။        
  ၠဌ            ၊          ၊         
           ဆ     ၍  ဆ       
        ။ 

ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာ လူမ္ိဳ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ကရငး
လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထုိငးခဲံၾကသညး၈ဗုဒၶဘာသာ 
ကိုကို့ကျယးေနထုိငးၾကပါသညး၈ 

၁၃၅၀ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

                                         ။ 
                     (၃၀)         
        ။ 

                                      (၂၀           
   ဆ               ။                           
   ဆ                            ။ 

ှ၀၂၆ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

                                  
                                  
              ဆ             ။ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး လယးယာကိုငးကျၽနး့၇ ေရလုပးငနး
့တို႔်ဖငးံလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

၁၃၇၅ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

                                     
                                      
                                
       ဆ           ။ 

                                          
       ။ 

၁၃၇၆ ခုႏြစး 
ွနး့က္ငး 

                                  
               (၆)            
            ။ 

                                     ဆ  
        ဆ               ။ 

၁၃၇၇       
ွနး့က္ငး 

                                
(၉၄)                                  
       ။ 

                    ၊                                  
                                             
               ။ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

သမိုငး့ေၾကာငး့ 

 လျနးခဲံေသာ ႏြစးမ္ာ့စျာပငး တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ှဿဿွခုႏြစးဝနး့က္ငးခနး႔     
                                                       ။                     (၅)            
         (၂၀)                  ။  

                                                                                   
                                                          ။ 

 ၁၃၁၅                                                                                    
         ။                                    ၍                                         
                                           ။   

 ၁၃၃၀                                                        ဆ                    ဆ     ၍ 
           ဆ             ဆ             ။          ၠဌ           ၊          ၊            
 ဆ     ၍           ဆ               ။                                                  
                                ။                                                 
                 ။ 

 ၁၃၅၀                                                      ။                      (၃၀)    
             ။                              (၂၀                                     
                                    ။ ၁၃၅၉                                              
                       ဆ           ။                                     ၊         
                                    ။ 

၁၃၇၅                                                                                          
                 ဆ               ။                                               ။ 

၁၃၇၆                                                                          ။        ဆ      
                                  ။ ၁၃၇၇                          (၉၄                            
              ။                                                                                 
       ။ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ေက့္ရျာအေ်ခ်ပေ်မပဵု 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

ှ၈ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈ 

 ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံ ေက္ာကးေရတျငး့ (၃)တျငး့၇ေရတုဵကငး(၄)ခု၇ေရကနး(ဿ)ကနး 
ရြိပါသညး၈ ေရအရငး့အ်မစး ေကာငး့ပါသညး၈ 

ဿ၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမႈ 

 ရျာတျငး့လမးသညး ေ်မသာ့လမး့်ဖစး၊ မုိ့ရာသီတျငး ဗျကးထ်ခငး့၇ နိမး႔ေသာေနရာမ္ာ့တျငး 
ေရ်မဳပး်ခငး့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့အေန်ဖငးံ                                          
                   ။ 

၀၈ ပညာေရ့ 

 ပညာေရ့အေန်ဖငး ံ ရျာမူလတနး့ေက္ာငး့၇                                       
                                         တကးေရာကးပါသညး၈ 
ပညာေရ့အသငးံအတငးံေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

၁၈ က္နး့မာေရ့  

 ရျာတျငး မရြိပါ၈ နီ့စပးရာရျာမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

၂၈ အေထျေထျသဵု့သပးခ္ကး 

 လယးယာလုပးငနး့ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့လညး့ အလုပးေပ့ႏုိငးပါသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အာ့လဵု့ သဵု့စဲျၾကပါသညး၈ ေငျေၾက့်ပညးံစုဵသူမ္ာ့မြ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

 ရျာသီချငး်ပဇယာ့ကို                     ၊              ၊                   
(၉.ဿ.ဿွှ၃)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျ ေဆျ့ေႏျ့ရာ တနးခူ့၇ ကခုနး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား ်ပာသို၇ တပို႔တဲျ၇ 
တေပါငး့လမ္ာ့ ေ်ခာကးေသျ႔ရာသီ ်ဖစးၿပီ့ နယုနး၇ ွါဆို၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့သညး 
မုိ့ရျာသျနး့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအေန်ဖငးံ ရာသီတိုငး့တျငး ေရလုပးငနး့၇                                     
            ၈ ွါဆို၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငး ေရလုပးငနး့လုပးၾကပါသညး၈က္နး
လမ္ာ့တျငး စပါ့ရိတးသိမး့ ်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

 ွငးေငျအေန်ဖငးံ ကဆုနးလသညးအနညး့ ဆုဵ့်ဖစးၿပီ့တနးခူ့၇နယနး၇ဝါဆုိ၇ေတားသလငး့၇ နတးေတား
၇်ပာသုိ                အသငးံအတငးံရြိပါသညး၈        ၊           ၊    ဆ        ၊ တပို႔တဲျ၇ 
တေပါငး့လမ္ာ့သညး ွငးေငျအေကာငး့ဆဵု့်ဖစးပါသညး၈ 

 ပျဲေတားအေန်ဖငးံ တနးခူ့၇ဝါဆုိ၇ဝါေခါငးသီ၇တငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး ပျဲေတားရြိၿပီ့ 
က္နးလမ္ာ့တျငး မရြိပါ၈ 

 အာ့လပးရကးအ်ဖစး တနးခူ့၇ သီတငးကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ တပုိ႔တဲျလမ္ာ့တျငး အာ့လပးၿပီ့ 
က္နးလမ္ာ့တျငး အာ့လပးရကးနညး့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈအေန်ဖငးံ တနးခူ့၇  ဆ   ၊  ဆ  ၊                 ဖ္ာ့နာ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
က္နးလမ္ာ့တျငး ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ နညး့ပါ့ ပါသညး၈ 

                               ဆ  ၊       ၊         ၊           ၊    ဆ         
                                                                         ။ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ကို ကညငးပငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဒလညးအကးေက့္ရျာ၇ရျာလယး
ဓမၼာရုဵတျငး(၆.ဿ.ဿွှ၃)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ ရာ ေက့္ရျာအတျငး့အုပးခ္ုပးေရ့ႏြငးံပတးသကး၊  
ရာအိမးမြဴ့့အဖျဲ႔ႏြငးံေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕်ဖငးံ ခ္ိးတးဆကးေဆာငးရျကးၿပီ့ ၿမိဳ႕နယးရစဲခနး့၇ၿမိဳ႕နယးအုပး
ခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အတျကး မိခငးႏြငးကံေလ့ေစာငးေံရြာကးေရ့၇ အမ္ိ့သမီ့ေရ့ရာႏြငးံ အ်ခာ့ရျာရြိ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ တုိ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

မီ့ေဘ့လဵုၿခဵဳေရ့အတျကး ေက့္ရျာအရဵမီ့သတးႏြငံး ၿမိဳ႕နယးမီ့သတးတုိ႔ ခ္ိတးဆကး 
ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

ပညာေရ့အတျက းေက္ာငး့အက္ိဳ့ေဆာငးႏြငးံ ဆရာ/မမ္ာ့ႏြငး ံ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ရဵု့တို႔ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး သမဝါယမအသငး့ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးသမဝါယမအသငး့တုိ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး
ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ရနး                               ၇            ၊         ၇ ်ပညးသူ႔စစး၇ 
မိခငးႏြငးံကေလ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ တို႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

်ပႆနာသစးပငး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

်ပႆနာသစးပငးကို ကညငးပငးေက့္ရျာအုပးစု၇ဒလညးအကးေက့္ရျာ၇ ရျာလယး ဓမၼာရဵုတျငး 
(၆.ဿ.ဿွှ၃)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ရာ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဖဲျ႔စလဵု့မြ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
မေကာငး့်ခငး့အခကးအခဲကုိ တငး်ပ ေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

လမး့မေကာငး့်ခငး့ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့မြာ 

- ေ်မသာ့မခိုငးခံဵ်ခငး့၇ 
- လမး့ေပၚတျငး တိရိစၦာနးမ္ာ့သျာ့လာ်ခငး့၇ 
- ်ပဳ်ပငးရနး နညး့လမး့မရြိ်ခငး့၇ 
- ေရစီ့ရနး ေ်မာငး့မရြိလမး့ 
- ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့မႈ အာ့နညး့်ခငး့     တို႔်ဖစးပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့ ကညငးေက့္ရျာအုပးစု၇ဒလညးအကးေက့္ရျာ၇ရျာလယး ဓမၼာရဵ ု တျငး
(၆.ဿ.ဿွှ၃)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ ရာ အႏျမး့ပါ့အုပးစု (ထိခုိကးလျယး)သညး ဓနိမုိ့၇ ဓနိကာ၇ 
ွါ့ၾကမး့ခငး့်ဖငးံ ေနထိုငးပါသညး၈ လယးဧကပိုငးဆုိငး်ခငး့ မရြိပါ၈ ၾကကး၇ ွကးတို႔ ေမျ့ ်မဴပိုငးဆိုငးၿပီ့ 
တစးႏြစးတာွငးေငျ (၄)သိနး့ရရြိပါသညး၈        (၁)            ။ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစုသညး ဓနိမုိ့၇ ထရဵကာ၇ ဝါ့အိမးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈    ၇ ၾကကး၇ ွကး တို႔ပုိငးဆိုငး ပါသညး၈ 
တႏြစးတာွငးေငျ (၇)သိနး့ခနး႔ရရြိပါသညး၈ အိမးေ်ခ (၇၃)လဵု့ ရြိပါသညး၈ 

အလယးအလယးအုပးစုသညး ပ္သးေထာငးသျပးမုိ့အိမးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ လယး၇ ႏျာ့၇     
       ပုိငးဆိုငးပါသညး၈ တစးႏြစးတာွငးေငျမြာ (ဿ၂)သိနး့ခနး႔ရြိၿပီ့ အိမးေ်ခ (၅)လဵု့ရြိပါသညး၈ 

ခ္မး့သာအုပးစုတျငး ပ္ဥးေထာငးသျပးမုိ့အိမးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ လယး၇ စကးေလြ၇ ႏျာ့၇ ဆ       ၇    
        ၊     ၊      ႔ပိုငးဆိုငးပါသညး၈ တစးႏြစးတာွငးေငျမြာ (၄၂)သိနး့ခနး႔ ရြၿိပီ့ အိမးေ်ခ (၇)လုဵ့ 
ရြိပါသညး၈ 

အခ္ဳပးအရ အလယးအလတးႏြငးံ ခ္မး့သာ့အုပးစုတျငးသာ ေငျေၾက့ေ်ပလညးၿပီ့ ႏျမး့ပါ့ႏြငးံ 
အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ (ထိခုိကးလျယး)အုပးစုတျငး အေၾကျ့တငးမႈမ္ာ့ အစဥးရြိေနပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

အရငး့အ်မစး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ဘဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးယာကိုငး့ကၽျနး့၇ ေခ္ာငး့ တုိ႔ကုိ မူတညး၊ 

သဵု့စဲျသူ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ သဵု့စဲျၾကပါသညး၈ မိသာ့စု အဓိကလုပးငနး့မြာ 

လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့              ၊                 ဦ့စီ့လုပးကိုငးလြ္ကးရြိ       ။ 

ေက့္ရျာအိမးေ်ခ (၄ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ သညး လယးယာေ်မပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ က္နးမိသာ့စုမ္ာ့မြာ စာရငး့ငြာ့အ်ဖစး 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ်မစးေရႏြငးံ ေရတျငး့မြေရမ္ာ့ကို အိမးသဵု့ေရအတျကး အသဵု့ၿပဳၿပီ့ ၁ငး့ေရ 

သယးယူ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ အဓိကေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈     

ဆငး့ရဲသာ့မိသာ့စုအနညး့ငယးမြာလညး့ ငါ့ဖမး့်ခငး့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးပါသညး၈ ဥယ္ာဥးစုိကးပ္ိဳ့သူမြာ 

အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ ငြကးေပ္ာႏြငးံ အ်ခာ့ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံ 

ၿမိဳ႕အဓိကဆကးသျယးေရ့မြာ ဆိုငးကယးႏြငးံ စကးေလြတို႔ ်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့မြ ညီမြ္စျာ သဵု့စဲျၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

က္ာ့မေရ့ရာက႑ကို ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငး ံ်ပသပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

က္ာ့မေရ့ရာက႑ကို ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငးံ်ပသပဵုကို                     ၊                

၊                  (၆.ဿ.ဿွှ၃)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ရာ ွငးေငျ၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါွငးႏုိငးမႈ၇ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈ၇ လုဵၿခဵဳမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ပညာေရ့အချငးံအလမး့၇ 

အိမးတျငး့မႈစသညးံ အခ္ကးမ္ာ့ကို အေ်ခခဵ၊ အမ္ိဳ့သာ့အုပးစုႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲၿပီ့ သဵု့သပးခဲံပါသညး၈ 

- ွငးေငျရြာႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမုိရြာေဖျႏိုငးေၾကာငး့၇ 

- လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးႏိုငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ပိုမိုပါွငးႏုိငးေၾကာငး့၇ 

- ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့သာ ဦ့ေဆာငးေနေၾကာငး့၇ 

- အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိႏိုငးမႈတျငး                 အချငးံအေရ့ပိုသာေနေၾကာငး့၇  

-                                    သာလျနးေနေၾကာငး့၇ 

- ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မြ ပိုမိုေနေၾကာငး့ ၇ 

- ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈတျငး                  သာလျနးေၾကာငး့၇ 

- အိမးတျငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ပိုမုိလုပးကုိငးေနရေၾကာငး့ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ မြ သဵု့သပးႏိုငးခဲံပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့ 

ရကးစျဲ၇ ၉.ဿ.ဿွှ၃ 

(၉.ဿ.ဿွှ၃) ရကးေန႔ ေနလယး (ှဿ:ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ကညငးပငးေက့္၇ရျာအုပးစု၇ ဒလညးအကး

ေက့္ရျာ၇ရျာလယးဓမၼာရဵုတျငး စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ႏြငးံ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အစညး့အေွ့ကို ်ပလုပးခဲံပါသညး၈ ပထမဦ့စျာ အစညး့အေွ့အခမး့အနာ့ကို ဖျငးံလြစး်ပီ့ေက့္ရျာ 

လူထုကုိယးစာ့ ေက့္ရျာ ရပးမိရပးဖတစးဦ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာ ဦ့ေဇားမငး့ထျဋး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)၇ ဦ့ထျနး့ႏိုငး

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)၇ေဒၚဖူ့ပျငးံေဝလႈိငး(လူထုစညး့ ရုဵ့ေရ့မႉ့)၇  ေဒၚ်ဖဴစငးလိႈငး

(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့)ႏြငးံ ေဒၚသဇငးမျနး (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) တို႔မြ ေက့္ရျာ လူထုအာ့ 

မိတးဆကးစကာ့မ္ာ့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကး၇ လုပးေဆာငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ႏြငးံ 

စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို လူထုစညးရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ                 

(                   )၊              (                   )       ေ်ပာၾကာ့ ခဲံပါသညး၈ 

 ထို႔ေနာကး တကးေရာကးလာၾကေသာ ေက့္ရျာလူထုကို ေကားမတီေရျ့ ခ္ယးပုဵအဆငးံဆငးံကို 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မ္ာ့က ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေစတနာံွ နးထမး့ေရျ့ခ္ယးရနး 

ွနးထမး့မ္ာ့၏လုပးေဆာငးပုဵ အဆငးံဆငးံကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာ်ပ၊ ေစတနာံွနးထမး့က္ာ့ (ှ)ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ကို 

ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့ 

ရကးစျဲ၇ ှွ.ဿ.ဿွှ၃ 

 

ှွ.ဿ.ဿွှ၃ ရကးေန႔ ည (၆့ွွ)အခ္ိနးတျငး  ကညငးပငးေက့္ရျာအုပးစု၇ဒလညးအကးေက့္ရျာ 

ရျာလယးဓမၼာရုဵတျငး  ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့ကို က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

 ထို႔ေနာကး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီမ္ာ့၏ 

တာွနးမ္ာ့ကို ရြငး့်ပၿပီ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ ထိုသို႔ေရျ့ ခ္ယးရာတျငး စီ/ေထာကးဥကၠဌ 

(ဿ)ဦ့၇ ွယးယူေရ့(ဿ)ဦ့ လညးပတး်ပဳ်ပငး(ဿ)ဦ့၇ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပး (ဿ)ဦ့၇ အႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့ 

(ဿ)ဦ့ႏြငးံ ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး (ှ)ဦ့ကို ေရျ့ခ္ယးၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ ပါွငးခဲံၾကပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး PRA Tools မ္ာ့ကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူေရ့ဆဲျၾကပါသညး၈ ေရ့ဆဲျထာ့ေသာ PRA Tools 

မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ ေက့္ရျာလူထုထဲမြ တစးဦ့စီမြ အစညး့အေွ့၉ 

်ပနးလညးရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့မြ ရရြိလာေသာ စီမဵကိနး့မ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာလူထုအာ့ ခ္်ပ၊အဆို်ပဳစနစးကို အသဵု့်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံရာ (ှ) ကျနးကရစးတဵတာ့၇ (ဿ) ရျာလယးကျနး

ကရစးလမး့၇ (၀) အငးဂ္ငးမီ့စကး၇ (၁) ယငးလဵုအိမးသာ၇ (၂) ေဆ့ေပ့ခနး့ )၇(၃)ေရစညး စသ်ဖငးံ 

ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးမ္ာ့အလိုကးရရြိလာပါသညး၈  ထို႔ေနာကး အစညး့အေွ့ကို ေန႔လညး (၀့ွွ)အခ္ိနးတျငး 

ၿပီ့စီ့ခဲံပါသညး၈ ထိုအစညး့အေွ့ကို ေက့္ရျာလူထုမြ က္ာ့(ှ၀)ဦ့၇ မ (ှ၁)ဦ့ စုစုေပါငး့ (ဿ၄)ဦ့ 

တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 
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                   ၊                ၊                    ၊                

ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့   
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ထိနး့ခ္ဳပးသူ                             ရကးစဲျ၇           ရျာ             ၿမိဳ႕နယး 

                    ၿမိဳ႕နယး-         ေက့္ရျာအုပးစု 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈  (CM အရ) 

 - မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 

 - မာတိကာ 

 - ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 

 - PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

 - အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 - ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 

 - အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႔မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့စာရငး့ 

   (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ ........) 

ေနာကးဆကးတဲျမ္ာ့ 

 - လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး) ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

   စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ (Vennပုဵ ......) 

 - ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆဲျေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

 - ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 

 - ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးအရညးအေသျ့ ႏြငးံ  VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

 - VDP တျငးပါွငးေသာ လူဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 - လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 

 - PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး  

 - ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖဲျ႔ဓါတးပုဵ 

   တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖဲျ႔မ္ာ့ 

  - အလျနးေကာငး့ 

  - ေကာငး့ 

  - ညဵ ံ

 -  လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႕အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ ခဲျ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

  - ရြ ိ

  - မရြိ 

 - စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

 - PRAႏြငးံ သကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

   (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 
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