
ျပည္ေထာင္စုသမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္

National Community Driven Development Project

(NCDDP)

လူထူဗဟိုျပဳစီမံကိန္း

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

Village Development Plan (VDP)

မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

၂၀၁၆ ခုႏွစ္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၁

၂ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ) ၂

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၂

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၃-၄

၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅

၆ ေက်းရြာသမိုင္း ၆-၇

၇ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၈-၁၄

၈ အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား ၁၅-၁၆

၉ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၁၇

၁၀ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၈

၁၁ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၁၉-၂၀

၁၂ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၁-၂၃

၁၃ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၄

၁၄ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၅-၂၆

၁၅ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ၂၇-၂၈

၁၆ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ၂၉-၃၁



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားအေျချပေျမပံု

Page-1



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု

အေျချပေျမပုံ

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း

(၁) မက်ီးကုန္း

(၂) ထန္းပင္ေခ်ာင္း

(၃) ကြင္းလယ္စု

(၄) ထန္းပင္ကြင္း

(၅) ဝေဲဒါင့္

(၆) ဂြေတာ

(၇) ေရေက်ာ္ဝ

(၈) ေရေက်ာ္ေလး

(၉) ရြာေဟာင္း

(၁၀) သျပဳပင္
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္

၁။ ေရတြင္းေရကန္

၂။ ေရဆင္းတံတား

၃။ အထက္တန္းေက်ာင္း(ခြဲ)

၄။ က်န္းမာေရးဌာန

၅။ တုိက္နယ္ေဆးရုံ

၆။ ေစတီ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း
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အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း

၃၉ ၈၀ ၁၀၉ ၁၈၉

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း

သက္ႀကီးရြယ္အို

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၅

မသန္စြမ္း

ေျမယာမဲ့



အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား

ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ ေရလုပ္ငန္း

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ အေရာင္းအဝယ္

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္

ရရွိမႈ

ေရတြင္း

ေရကန္

စက္ေရကန္

အေရအတြက္ လယ္

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား

ဆုိင္ကယ္ ေထာ္လာဂ်ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြေလွ႔စက္ ပခဲြဲစက္ ေစ်းဆိုင္

အေရအတြက္

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား

အေရအတြက္

ေက်းရြာ

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား

၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္

လုပ္သား

လုပ္သား လယ္ထြန္စက္

အေရအတြက္

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း မ.က/အ.မ.က/

အ.လ.က/

အ.ထ.က

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္

လုပ္သား

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ
ဦးတည္

အုပ္စု

တက္ေရာက္သူ
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား

က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း

ေရွ႕မွီ၊ 

ေနာက္မီ

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး

ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ်ား။

၂
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ

ေျမပံု

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာရွိ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၈ ၄ ၁၂

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။

၄
အဖြဲ႔အစည္း

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ

အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၅ ၉ ၁၄

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရိွ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး

၄ ၅ ၉
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ 

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၇ ၅ ၁၂

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား

၈ ျပႆနာသစ္ပင္
အမ်ိဳးသား

အမ်ိဳးသမီး
၁၄ ၁၂ ၂၆ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။



ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

သမိုင္းအက်ဥ္း
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

သမိုင္းေၾကာင္း

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာ္ (၁၉၂၆) ခုႏွစ္ ခန္႔ကပင္ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာကုိ အိမ္ေျခ

(၃)လုံခန္႔ ျဖင့္ ရြာစတည္ေထာင္ခဲ့ၾကသည္။

 (၁၉၇၂) ခုႏွစ္တြင္ ရြာလုံးကြ် တ္ မီးေလာင္မႈၾကီး ျဖစ္ပြားခဲ့ျပီး ရြာလုပ္အားျဖင့္ ျပန္လည္ျပဳျပင္

ခဲ့ၾကသည္။

 (၁၉၇၅) ခုႏွစ္ တြင္ မုန္တုိင္းဒဏ္ ခံစားခ့ဲရျပီး ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈ မ်ားေသာ္လည္း အေသအေပ်ာက္

မရွိခဲ့ပါ။

 (၁၉၈၈) ခုႏွစ္တြင္ လူထု အေရအခင္း ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ပါသည္။ အပ်က္အစီး မရွိခဲ့ပါ။ ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္း

ရွိခဲ့ပါသည္။

 (၁၉၉၄-၉၅) ခုႏွစ္တြင္ မုန္တုိင္းဒဏ္ ထပ္မံ ခံစားခဲ့ရသည္။ ေရၾကီးခဲ့ၿပီး ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈ

မ်ားရိွခဲ့သည္။

 (၂၀၀၄) ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမႈၾကီး ၾကံဳခဲ့ရပါသည္။ တစ္ရြာလုံး လယ္ေျမ ႏွင့္ အိမ္ေျခမ်ား နစ္ျမဳပ္

ခဲ့ပါသည္။

  (၂၀၁၂) ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမႈၾကီး ထပ္မံ ခံစားခဲ့ၾကရပါသည္။ တစရ တစ္ရြာလုံး လယ္ေျမ ႏွင့္

အိမ္ေျခမ်ား နစ္ျမဳပ္ ခဲ့ပါသည္။

 (၂၀၁၅) ခုႏွစ္တြင္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး ေရၾကီးမႈ ဒဏ္ကုိ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာမွလည္း

ခံစားခ့ဲရပါသည္။ ေစတနာရွင္မ်ားမွ လာေရာက္လွဴဒါန္းမႈမ်ား ရွိခဲ့ပါသည္။

 (၂၀၁၆) ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း ၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု

သံုးသပ္ခ်က္

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ

ေသာက္သံုးေရရရိွမႈအေနျဖင့္ ေရတြင္း (၃)တြင္းႏွင့္ေရတုံကင္(၄)တြင္း ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ္

ေကာင္းပါသည္။

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ

ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္

ေရျမဳပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ တာလမ္းရွိၿပီး ေျမသားလမ္းျဖစ္၍

လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈအေနျဖင့္ ေႏြရာသီတြင္သာ ကုန္းလမ္းေကာင္းမြန္ၿပီး၊ မုိးရာသီတြင္မႈ ကုန္းလမ္

းသြားလာေရးမေကာင္းပါ။ ေခ်ာင္း႐ွိ၍ မိုးရာသီတြင္ ေရလမ္းအဆင္ေျပပါသည္။

၃။ ပညာေရး

ပညာေရးအေနျဖင့္မူလတန္း၊အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းကုိမက်ီးကုန္းေက်းရြာသုိ႔ သြား

ေရာက္သင္ယူရပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။

၄။ က်န္းမာေရး

က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေဆးေပးခန္းမ႐ွိသျဖင့္ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို

အားလံုး သံုးစြဲၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ဖြံ႔ၿဖိဳးပါသည္
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ရာသီခြင္ျပဇယား

သံုးသပ္ခ်က္

ရြာသီခြင္ျပဇယားကိုမက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ၊ေက်းရြာရာအ္ိမ္မႈးအ္ိမ္တြင္

(၁၂.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြ ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊သီတင္းကြၽတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္

ျပာသို၊ တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း လမ်ားသည္

မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ရာသီတိုင္းတြင္ ရလုပ္ငန္း၊ေကာက္စိုက္ျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ား

လုပ္ကိုင္ပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားမွအပ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား

လုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။

၀င္ေငြအေနျဖင့္ တန္ခူး၊တပို႔တြဲလမ်ားသည္ ဝင္ေငြအေကာင္ဆုံးလမ်ားျဖစ္ပါသည္။က်န္လမ်ား

သည္ ဝင္ေငြအနည္းဆုံးလမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊ဝါဆုိ၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ျပာသုိ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္

ပြဲေတာ္ရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ မရွိပါ။

အားလပ္ရက္အျဖစ္နယုန္၊သီတင္းကြၽတ္လမ်ားတြင္အားလပ္ၿပီးက်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္ 

နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊ နယုန္၊တန္ေဆာင္းမုန္း၊တပုိတြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္

ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါး ပါသည္။

သဘာဝေဘးအနၱရာယ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္ကြၽတ္

၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေရႀကီးနစ္ျမႇပ္ျခင္း၊ေလျပင္းတုိက္ခတ္ျခင္းႏွင့္အပူ႐ွိန္ ျပင္းထန္

မႈ့မ်ားကုိၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္ သဘာဝေဘးအနၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ရမႈ့နည္းပါး ပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား

သံုးသပ္ခ်က္

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကိုမက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ၊ေက်းရြာရာ အ္ိမ္

မႈးအ္ိမ္ တြင္ (၁၂.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ုပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍

ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ုပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရစဲခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ 

ပါသည္။

က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ိးသမီးေရးရာႏွင့္အျခားရြာရွိ ေဆးေပး 

ခန္း တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

မီးေဘးလံုၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တို႔ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

ပညာေရးအတြက္ ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးတို႔ႏွင့္

ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊

အမ်ိဳးသမီးေရးရာ တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား

သံုးသပ္ခ်က္

ျပႆနာသစ္ပင္ကိုမက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ၊ေက်းရြာရာအိမ္မႈးအိမ္တြင္  

(၁၃.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖြဲ႔စလုံးမွ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

မေကာင္းျခင္းႏွင့္ေသာက္သံုးေရးမဆကာင္းျခင္းတုိ႔ကုိ တင္ျပ ေဆြးေႏြးပါသည္။

လမ္းမေကာင္းျခင္း အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ

- အလႉ႐ွင္မ႐ွိျခင္း၊

- လမ္းေပၚတြင္ တိရိစၦာန္မ်ားသြားလာျခင္း၊

- ေရႀကီးနစ္ျမႇပ္ၿပီးဗြက္ထျခင္း၊

- ကုိယ္ထူကုိယ္ထမလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ 

- မိုးရာသီတြင္လိႈင္ထျခင္း တို႔ျဖစ္ပါသည္။

ေသာက္သုံးေရမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ ့အခက္အခမဲ်ားမွာ

- ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ရာတြင္ခက္ချဲခင္း၊

- ေသာက္သုံးရာတြင္ခက္ချဲခင္း၊

- က်န္းမာေရးထိခိုက္လာျခင္း၊

မသန္႔႐ွင္းေသာေရကုိသုံးစြဲေနရျခင္းစသည့္ အခက္အခဲျဖစ္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ဓနအင္အားျပဇယား

သံုးသပ္ခ်က္

ဓနအင္အားျပဇယားမက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ၊ေက်းရြာရာအိမ္မႈးအိမ္ တြင္ 

(၁၂.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခုိက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊

၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ လယ္ဧကပိုင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တို႔ ေမြးျမဴပိုင္ဆိုင္ၿပီး

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၅)သိန္းရရွိပါသည္။

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။

တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ သြပ္မုိး၊ဓနိကာအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ လယ္၊ ႏြား၊ လယ္ယာသံုး

စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ူ

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြားတုိ႔ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၃၅)သိန္းခန္႔ ရွိပါသည္။

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္

အႏြမ္းပါးဆံုး (ထိခုိက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရိွေနပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

အရင္းအျမစ္ျပဇယား

သံုးသပ္ခ်က္

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကိုင္းကၽြန္း၊ေခ်ာင္း တုိ႔အေပၚ မူတည္၍

သံုးစြဲသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သံုးစြဲၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတုိ႔မွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပုိး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည္

လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းေရႏွင္

ေရတြင္းမွေရမ်ားကို အိမ္သံုးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ေခ်ာင္းေရတင္ၿပီးဧက အမ်ားစု

စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။

ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သံုးစြဲၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု

သံုးသပ္ခ်က္

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံုကိုမက်ဥ္းကုန္းေက်းရြာ၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ၊ 

ေက်းရြာရာအိမ္မႉးအိမ္တြဂ္ (၁၂.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ 

ႏုိင္မႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လံုၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ 

အိမ္တြင္းမႈစသည့္အခ်က္မ်ားကိုအေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခြဲၿပီး သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။

- ၀င္ေငြရွာႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမုိရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမုိပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊

- ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမွ အခြင့္အေရးပိုသာေနေၾကာင္း၊

- လံုၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမုိေနေၾကာင္း၊

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ သာလြန္ေၾကာင္း၊

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔

မွ သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း

ရက္စြဲ၊ ၁၂.၅.၂၀၁၆

(၁၂.၅.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလး

ေက်းရြာ၊ေက်းရြာရာအိမ္မႉးအိမ္တြင္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကို 

ဖြင့္လွစ္ျပီးေက်းရြာ လူထုကိုယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။

ထို႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဦးေအာင္ေက်ာ္ထုိက္(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)၊ ႏွင့္

ေဒၚအိအိၿဖိဳး (လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တို႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား 

ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူထုစည္ရုံးေရးမႉးႏွင့္လက္ေထာက္နည္းပညာမႉးမ်ားျဖစ္ၾက 

ေသာဦးေအာင္ေက်ာ္ထုိက္ႏွင့္ ေဒၚအိအိၿဖိဳးတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခ့ဲပါသည္။

ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကို ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကို 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း

ရက္စြဲ၊ ၁၃.၅.၂၀၁၆

၁၃.၅.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀း၃၀)အခ်ိန္တြင္မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေရေက်ာ္ေလးေက်းရြာ ၊

ေက်းရြာရာအိမ္မႉးအိမ္တြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကို က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

ထို႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၂)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၂)ဦး၊ အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။

ထို႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools

မ်ားကို ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထမဲွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကို 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆိုျပဳစနစ္ကို အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေက်းရြာလမ္း၊ (၂) ေရတုံကင္၊ (၃) 

ဆိုလာမီး၊ (၄)ေဆးေပးခန္း၊ (၅)ယင္လုံအိမ္သာ၊(၆)ေက်းရြာနားေနေဆာင္၊ (၇)စာၾကည့္တုိက္၊(၈)စာသင္

ေက်ာင္းတုိ႔သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလိုက္ရရွိလာပါသည္။ ထို႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို ေန႔လည္ 

(၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခဲ့ပါသည္။ ထိုအစည္းအေ၀းကို ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၁၅)ဦး၊ မ (၃၆)ဦး စုစုေပါင္း 

(၅၁)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။
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VDPအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ                             ရက္စြဲ၊        ရြာ        ၿမိဳ႕နယ္

 ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ)

- မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး)

- မာတိကာ

- ေက်းရြာအေျခခံ (data)

- PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္

- အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား

- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္)

- အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားစာရင္း

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........)

ေနာက္ဆက္တဲြမ်ား

- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) ေျမပံုမ်ားပါရမည္။

  စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......)

- ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ

- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ)

- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈအကဲျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။

- VDP တြင္ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)

- လူမႈအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း

- PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 

- ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ

  တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖဲြ႔မ်ား

- အလြန္ေကာင္း

- ေကာင္း

- ည့ံ

- လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခြဲျခားေပးထားသလား။

- ရိွ

- မရိွ

- စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)

- PRAႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)
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