
ျပညေ္ထာငစ္ျုမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစုိးရ 
စိကုပ္ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရး ာွႏင့္ ဆညေ္ျမာငး္ဝနႀ္က းဌာန 

ေက းလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိးတိးုတကေ္ရးဥ းစ းဌာန 
သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္

 
 
 
 

Village Development Plan 
NCDDP 

 
 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္ 
 
 

ေက းရ ာဖ ႕ံၿဖပိးေရးအစ အစဥ ္
Village Development Plan ( VDP ) 
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ဥသ ွစေ္က းရ ာ    ၂၀၀၁၆ ခာွုႏစ ္     သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
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                             မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ မတွခ္ က ္

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပုံ  

၂ ေက းရ ာေျမပ ုံ  

၃ အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသာ ေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း  

၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား  

၅ လူထုပူးေပါင ္းပါဝင ္ေသာ လူထုဆန္းစစ္ျခင္းာႏွင ့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း စဥ္ ( PSA / 

PRA ) အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

 

၆ ေက းရ ာသမိုင္းေၾကာင္း  

၇ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္ အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA To ols မ ားာႏ ွင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က္သံုးသ ပ္ခ က္မ ား 

 

၈ အစည ္အေဝ းမွတ္တမ္းမ ား  

၉ ေကာ္မတ ဝင္မ ားစာရ င္း  

၁၀ က႑အလုိက္ ဥ းစားေ ပးဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား  

၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ း စ မံခ က္ အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ ( Check List for VDP )  

၁၂ ေက ာ္မတ  ဝငမ္ ားေရ းခ ယ ္ျခင္းာွႏင့္ေက  း ရ ာဖ ံ႕ၿဖပိး ေရးအ စ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈမွတတ္ မး္ဓါတ ္ပုမံ ား  

၁၃ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ ( ပုံစံ-၁ )  

၁၄ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ ိန ္ဇယား ( ပုံစံ - ၂ )  

၁၅ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးဥ းစ ားေပ းအစ အ စဥ္ ( ပုံစံ - ၃ )  

၁၆ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း ( ပုံစံ -၄ )  

၁၇ အစည ္းအေဝ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း ( ပုံစံ - ၁၂ )  

 

 

 
 
 
 
လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
 
 
 



လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္  သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
 
       သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္ျုပေျမပု ံ
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစ ္အပုစ္ ု
အေျချပေျမပု ံ

 

 
 
 
 
 

ေက းရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာ ေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း 
                     
                                 (၁ ) ဥသွ စ္ေက းရ ာ 
                                ( ၂ ) ေလးအိမ္တန္းေက း ရ ာ 
                                ( ၃ ) ထန္း တုိေက းရ ာ 
                                (၄ ) ငွက္ေပ ာေတာေက း ရ ာ 
                               ( ၅ ) ကညင္ကုန္းေက းရ ာ 
                               ( ၆ ) မိေခ ာင္းကိုက္ေက းရ ာ 
                               (၇ ) ပန္းပင ္ဆိပ္ ေက းရ ာ 
                               (၈ ) လိန္ကုန္းေက းရ ာ 
                              ( ၉ ) ေမာ င္ဥ းကုန္းေက းရ ာ 
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ ုာွႏင့္ လူဥ းေရ 
အမိေ္ထာငစ္ ု က ား မ စစုေုပါငး္ 

    

    

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ ုအမိေ္ထာငစ္ ု
ထခိိကုလ္ ယ ္ အမိေ္ထာငစ္ ု က ား မ စစုေုပါငး္ 

သက္ႀက းရ ယ္အို     

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင္     

မသန္စ မ္း     

ေျမယာမဲ ့     

 
ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 
 

စဥ ္ အေဆာကအ္ဥ း မတွခ္ က ္

၁   

၂   

၃   

၄   

၅   

၆   

၇   

၈   

၉   

၁၀   
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သာေပါငး္ၿမိပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ ဥသ ွစ ္ေက းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္( PSA/PRA )အက ဥး္ခ ပပ ္
 

 

စဥ ္

 

အေၾကာငး္အရာ 

 

ရကစ္ ဲ 

ဥ းတည ္

အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ  

အဓကိေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ိုင ္းေ ၾ ကာ င ္း  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

 
 
 

  ေ က းရ  ာတ င ္ျ ဖ စ ္ပ က္ခ ဲ့ေသ ာထ ူ
းျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ားာွႏင ့္ 
ျ ဖ တ္သန ္းလာ ခ ဲ့ပုံမ  ား 

၂ ေ က းရ  ာလူမ ႈေ ရ းျ ပ ေ ျမ ပ ုံ  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

   ေ က းရ  ာရ ွိ အ ိမ ္အ မ ိပ းအ စ ား၊ 
လမ ္း၊ ပ ည ာေ ရ း၊ က န ္းမ ာေ ရ း 
လက္လ ွမ ္းမ ွ မ ႈ 

၃ ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ျပ ကၡဒ ိန ္  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

   စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္းခ  အဲ ေ ကာ ာင ္
အ ထည ္ေ ဖ ၚ ရ ာတ  င္ေ က းရ  ာလူ
ထုပ ူးေ ပ ါ င ္းပ ါ ဝ ငာုိ္ႏင ္ေ ရ းအ ခ  ိန ္ေ
ပ းာႏ ိုင ္ေ သာ ကာ လအ ားေ ဖ ၚ ထု
တ္ျ ခ င ္းာႏ ွင ့္ ေ က းရ  ာလူထု 
ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈ 

၄ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္
ပ ုုံ 

 အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

   ေ က းရ  ာအ တ င ္းရ ွိအ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္း
မ  ားာွႏင ့္ျ ပ င ္ပ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းမ ားမ
ည ္သို႕ခ  ိတ္ဆက ္ပ ုံကိုေ ဖ ာ္ထ ု
တ္ျ ခ င ္း 

၅ ပ င ့္ကူအ ိမ ္ျ ပ ေ ျ မ ပ ုံ  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

   အ မ  ိပ းသမ  းာႏ ွင ့္ အ မ  ိပ းသာ းမ  ား 
၏လက္ရ ွိရ ေ န ေ သာ အ ခ  င့္အ
လမ ္းမ  ားာႏ ိႈင ္းယွဥ ္ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္
း 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ ပ ေ ျ မပ ု ံ  အ မ ိ ပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

   လူမ ႈစ  းပ  ားအ ေ ပ ၚ အ ဆင ့္သတ္
မ ွတ္ရ န ္မ ိမ ိေ က းရ  ာအ လိုက္ပ ိငု ္
ဆိုင ္မ ႈမ  ားခ  ျဲ ခမ ္းစ ိတ္ျ ဖ ာျ ခင ္း 

၇ အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ျပ ေ ျ မပ ုံ  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

   ေ က းရ  ာ၏အ ဓ ိကအ သက္ေ မ  း
ဝ မ ္းေ ၾ ကာ င ္း ေ ျ မ ယာ  
ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈ၊သဘ ာဝ သယံဇ ာတ
လက္လ ွမ ္းမ ွ မ ႈ 

၈ ျ ပႆန ာသ စ ္ပ င ္  အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

   မ ိမ ိေ က းရ  ာတ င ္လက္ရ ွိႀ ကပ ံေ တ 
႕ေ န ရ ေ သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားျဖ စ ္
ေ ပ ၚ ေ စေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ
 ားာႏ ွင ့္ အ က ိပ းသက္ေ ရ ာက ္မ ႈ 
ေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစေ္က းရ ာ 
သမိငုး္အက ဥး္ 

 
ခာွုႏစ ္ အျဖစအ္ပ က ္ ထခိုိကမ္ႈ၊ သကေ္ရာကမ္ႈ ာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ႈမ ား 

၁၈၈၆ အင္းရ  ာာွႏင့္ၾကက္ခတ္ကုန္း  အိမ္ေျခ ၅ 
အိမ္ ၊ ၆ 

အိမ္ခ န္႔ာွႏင့္စတင္တည္ေထ ာင္ခ ဲ့ပါသ
ည္။  ဘုရားည  ရ ာမွ ရ ာသူ ရ ာသားမ ား 

အုတ္ရွစ္ခ ပ္ပ ို႕ၿပ း အုတ္ရွစ္ ရ ာကို 
စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

ကိုယ္ထူကုိယ္ ထေဆာင္ရ  က္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

၁၉၆၇ မူလတန္းေက ာင္းစတင္ေဆာက္လုပ္
သည္။   

ကိုယ္ထူကုိယ္ ထေဆာင္ရ  က္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပ း၊ 
ရ ာသူ/ရ ာသားမ ား အသိဥာဏ္မ ာ းဖ ံ႕ၿဖိပးခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၆၈ ေက းလက္က န္းမာေ ရးဆရာမေရ ာက္
ရွိၿပ း 

က န္းမာေရးေ ဆးေပးခန္းဖ င့္လွစ္ခဲ့သ
ည္။ 

ရ ာသူ/ရ ာသားမ ား 
က န္းမာေရးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈရရွိခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၇၅ ဆိုင္ကလုံးမုန္တုိင္းတိုက္ခုိ က္ခဲ့ပါသ
ည္။ 

ေဆးခန္း၊ဘုန္းႀက းေက ာင္း၊စာသင္ေက ာင္းာႏွင့္ 
အိမ္ေ ျခမ ားစ  ာပ က္စ းခဲ့ပါသည္။ အခ င ္းခ င္းရ ိုင္းပင္းကူ

ည ၍ ကိုယ္ထူကုိ ယ္ထျပပျ ပင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
၂၀၀၄ ေရွးကျဲဖစ္စဥ ္ေရႀက းေရလွ ံမႈျဖစ္ပ ားခဲ့

ပါသည္။ 
အိမ္ေ ျခမ ားစ  ာပ က္စ းခဲ့သည္။  

ကိုယ္ထူကုိယ္ ထျပပျပင္ခ ဲ့ၾကသည္။ 
၂၀၀၈ ေရႀက းခဲ့သည္။ အိမ္ေ ျခမ ားစ  ာပ က္စ းခဲ့သည္။  

အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွလာေရာ က္ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည္။ 
၂၀၁၅ ဂ ပန ္ာႏိုင္ငံ န မ န္ေဖာ င္ေဒ းရွင္း ာႏွင့္ 

ARTIC အဖ ႔မဲွ သိန္း ၇၈၀ 
တန္စာသင္ေက ာင္းေ ဆာင္ အသစ္ ( 

1 2 0 ’ *  3 0 ’ )လွဴဒ ါန္းခဲ့သည္။  ၂ 
ထပ္ေက ာင္းေ ဆာင္ျဖစ္သည္။ 

ပတ္ဝန္းက င္ေက းရ ာမ ားမွ 
ေက ာင္းသူ/ေက ာင္းသားမ ား 

လ ယ္ကူစ ာတက္ေရာ က္ာႏို င္ခဲ့သည္။  
ေဘာ္ဒ ါေဆာင္မ ားကိုလည္းေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။  

ေက းရ ာသူ/ရ ာသားမ ာ းမွလည္း 
ေက ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရာတ င္ သိန္း ၁၉၅ 

သိန္းထည့္ဝင ္လွဴဒ ါန္းခဲ့ၾကသည္။ 
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သမိငုး္ေၾကာငး္အက ဥး္ 
          

          ဥသွ စ္ေက းရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေသာာႏွစ ္ေပါင ္းမ ားစ  ာကပင္ တည္ရွိခဲ့ပါသည္။  ဘုရားည ေက းရ ာမွ  

ရ ာသူ/ရ ာသားမ ားမွ အုတ္ရွစ္ခ ပ ္ကိုေပးပုိ႕ခဲ့ေသာေၾကာင့္ အုတ္ရွစ္ ဟု အမည္ေခ ၚတ င္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။   

 အဓိကအသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာ  လုပ္ ငန္းျဖစ္ၿပ း ေရလုပ္ငန္းကို လည္း အနည ္းငယ္  

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  ၁၉၆၇  ခုာႏွစ္တ င္ မူလတန္းေက ာင္းကို ကိုယ္ထူကုိ ယ္ထ ျ ဖင့္ ေဆာက္လုပ္ာႏိုင္ခဲ့သည္။  

၁၉၆၇  ခုာႏွစ္မ ွာေတာ့ က န္းမာေရးဆရာမ ေဒ ၚနန္႔ခဲေမ ေရာ က္ရွိလာၿပ း က န္းမာေရးေ ဆးေပးခနး္ကို 

ဖ င့္လွစ္ာႏိုင္ခ ဲ့သည္။   

 ာႏွစ္စဥ ္ေရႀက းမႈကုိခံစာ းရေသာ္လည္း ထူးထူးျခားျခား အေန ာွႏင့္ ၁၉၇၅  ခုာွႏစ္ ာႏွင့္ ၂၀၀၄  ၊ ၂၀၀၈ 

ခုာႏွစ္ မ ားတ င္ ေလမု န္တိုင္းမ ားျပင္းထန္စ ာ  တိုက္ခုိက္ၿပ း ေရႀက းခဲ့ သည္။  အိမ္ေ ျခအမ ာ းအျပား 

ပ က္စ းခဲ့သည္။  ၁၉၇၅  ခုာႏွစ္ တ င္တိုက္ကိုက္ေ သာ ဆိုင္ကလုံးမုန္တုိင္း တ င္  ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းာႏ ွ င့္ 

ေဆးေပးခန္း ၊ အိမ္ေ ျခမ ားပ က္စ း ခဲ့သည္။  ကိုယ္ထူကုိယ္ထ စနစ္ျဖင ့္ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ့ၾက သည္။  

၂၀၀၈  ခုာႏွစ္တ င္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ ေထာက္ပံ႕မႈမ ားကိုရရွိခဲ့သည္။ 

 ၂၀၁၅  ခုာွႏစ္တ င္ ဂ ပန ္ာႏိုင္ငံ န မ န္ ေဖာ င္ေဒ းရွင္း ARTIC အဖ ႕ဲမွ လွဴဒ ါန္းေသာ သိန္း ၇၈၀ အား 

စာသင္ေက ာင္းေဆာင္သစ္ ာႏွစ္ထပ္ေဆာင္ကုိေဆာက္လုပ္ခဲ့ သည္။  ထိုသုိ႔ေ ဆာက္လုပ္ရာတ င္ ေက း ရ ာ 

လူထုမွ သိန္း ၁၉၅ သိန္း ကိုထည့္ဝင ္လွဴဒ ါန္းခဲ့ၾကသည္။   

 ၂၀၁၆  ခုာႏွစ္တ င္ လူထု ဗဟိုျပပစ မံကိန္း ာႏွင့္ ခ ိ တ္ဆက္ၿပ း ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ းေရးလုပ္ငန္းမ  ားအား 

လုပ္ေဆာင္လွ က္ရွိပါသ ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစေ္က းရ ာ 
ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစေ္က းရ ာ 
ေက းရ ာေျမပုေံပၚသုးံသပခ္ က ္

၁။  ေသာက္သံုးေရရရ ွိမႈ 

        ေသာက္သုံးေရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေခ ာ င္းေရကိုသာ မွ ခိုသုံးစ ေဲနၾကရသည္။  ေရအ ရင္းအ ျမစ္ 

မ ားေ ကာင္းေသာ္လည္း ေရသန္႔မရရွိသျဖင့္ ေသာက္ေရအ ခက္အခဲရွိေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 

၂။  လမ္းပန္းဆက္သ ယ္မႈ 

        ရ ာတ င္းလမ္းမ ားမ ွာ က န္ကရစ္ လမ္းမ ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းမ ားေကာင္းေၾကာင္းေတ ႔ရွိ  

ရပါသည္။  သို႕ေသာ္ ေက းရ ာာႏွင ့္ စာသင္ေက ာင္း သို႕သ ားေသာ လမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျ ဖစ္ေန  

ေသာေၾကာင့္  ေက ာင္းသား/ေက ာင္းသူ ကေ လးငယ္မ ားအတ က္ မို းတ င္းတ င္အခ က္အချဲဖစ္ေန  

ေၾကာင္းေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

၃။  ပညာေရ း 

         မႈလတန္းေက ာင္းမွ အထက္တန္းေက ာင္း အထိရွိေၾကာင္းေ တ ႔ရွိရပါသည္။  ေက ာင္းေဆာင္ မွာ 

ာႏွစ္ထပ္ေက ာင္းေဆာင္အႀက းျဖစ္သည္။  ပညာေရ းာွႏင့္ပတ္သက္၍ အားေ ကာင္ းေၾကာင္းေ တ ႔ ရပါသည္။ 

၄။  က န္းမာေ ရး 

          က န္းမာေရးာႏ ွင့္ပတ္သက္၍  ေက းလက္ ေဆးေပးခန္းရ ွိေၾကာင္းေတ ႕ရွိရသည္။  က န္းမာေရး 

မွဴးလည္းရွိသည္။  ထုိေၾကာင့္ က န္းမာေရးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈရရွိေသာေက းရ ာျဖစ္ေ ၾကာင္းေ တ ႕ရွိရ သည္။   

၅။  ဘာသာေရး 

            ဘာသာေရ းာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဘုန္းႀက းေ က ာင္းေဆာင္ရွိေၾကာင္း ေတ ႕ရပါသည္။  ကရင ္

ခရစ္ယာန္မ ာ းအတ က္လည္း ခရစ္ယာန္္ဘုရားေက ာင္းရွိေၾကာင္း ေတ ႕ရွိရပါသည္။  ထို႔ေၾ ကာင့္ 

ဥသွ စ္ေက းရ ာတ င္ ဗမာ ာႏွင့္ ကရင္ ာႏွစ္မ ိပ းရွိေၾကာင္းေတ ႕ရွိရသည္။ 

၆။  အေထ ေထ သံုးသတ္ခ က္ 

           လယ္ယာေျမ ကိုအဓိကလုပ္ကုိင္ေသာေက းရ ာျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ လယ္ယာေျမအရင္းအျမစ ္ 

မ ားကို သုံးစ ဲၾကသည္။  အျခားေ သာစ းပ ားေရးလုပ္ငန္းမ ားမ ွာ ေစ းေ ရာင္းျခင ္းျဖစ္သည္။  ေခ ာင္းရွိ 

ေသာေၾကာင့္ ေရအ ရင္းအ ျမစ္ကိုလည္းသုံးစ ၾဲကသည္။  ထိုေၾကာင့္ ဥသွ စ္ေက းရ ာသည္ ဖ ံ႕ၿဖိပး  

တိုးတက္ေနေသာေက းရ ာေလးတစ္ရ ာျဖစ္ေၾကာင့္ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစေ္က းရ ာ 
ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစေ္က းရ ာ 

 
ရာသ ခ ငျ္ပဇယား သုးံသပခ္ က ္

          
       သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာတ င္ ( ၂၀.၂.၂၀၁၆  ) ရက္ေန႔ ဥသွ စ္  
ေက းရ ာစာ သင္ေက ာင္းတ င္ေရး ဆ ဲခဲ့ေသာ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန္တ င္ ေက းရ ာသူ/ေက းရ ာသား မ ား ၏  
အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင  ၊ အားလပ္ရက္၊  ပ ေဲတာ္၊ ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ားမႈ ာႏွင့္ အဘာဝေဘးအာႏၱရာယ္  
မ ားကိုသိရွိခဲ့ရသည္။  ရာသ ခ င္ျပဇယားကို က ား( ၄  )ဥ း မ (၈ )  ဥ းတုိ႕ျဖင့္ေရး ဆ ဲခဲ့ပါသည္။ 

        

      ဥသွ စ္ေက းရ ာ၏အဓကိစ းပ ာေ ရးလုပ္ငန္းမွာ  လယ္ယာစိုက္ပ ိပးျခင္း ျဖစ္ၿပ း ေရလုပ္ငန္း ကိုလည္း  

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  ဝင္ေင  အေနျဖင့္ ေတာ္သ လင္း၊  သ တင္းကၽ တ္ ာႏွင့္  တပို႕ တ ဲ၊ တေပါင္း လမ ားတ င္  

အမ ာ းအျပားဝ င္၍ က န္လမ ားတ င္ ပုံမွန္ဝ င္ေင  အနည ္းငယ္မွ သာ ရွိေၾကာင္းေတ ႔ရွိရ ပါသည္။ 

အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ေတာ္ သလင္းာႏွင့္ သ တင္းကၽ တ္လတ င္ သာ အလုပ္မ ားေသာ ေ ၾကာင္ ့ 

အားလပ္ရက္နည္းေန ၿပ း က န္လမ ားတ င္ အားလပ္ရက္မွာမ ားေ နေၾကာင္းေတ ႔ရသည္။  သို႕ေသာ္ အ လွဴ 

ာႏွင့္ ပ ေဲတာ္ရက္မ ားဆက္ေနသျဖင့္ ေက းရ ာသူ/ေက းရ ာသားမ ားမွာ လူမႈေရးာႏွင့္ ပတ္သက္၍  

အလုပ္ရႈပ္ေန ၾကရေၾကာင္းေျပာၾကားေသာေၾကာင့္ သိရွိခဲ့ရသည္။  ေရာ ဂါျဖစ္ပ ားမႈအေန  ျဖင့္ 

ရာသ ဖ ားမ ားသာျဖစ္ေၾကာင္းေတ ႔ရွိရသည္။  သဘ ာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္ာႏွင့္ ပ တ္သက္၍  မိုးရာသ  တ င ္

ေရးႀက းနစ္ျမပပ္ျခင္းျဖစ္ပ  ားေနေ ၾကာင္းေ တ ႕ရွိခဲ့ရသည္။ 
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အဖ ႕ဲအစညး္ခ ိတိဆ္ကျ္ပဇယား 
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အဖ ႕ဲအစညး္အခ နိဆ္ကျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္

       သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥ သွ စ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္ျပ ေျမပုံကို ဥသွ  စ္  

ေက းရ ာစာ သင္ေက ာင္းတ င္  က ား( ၅ )  ဥ း မ ( ၃  ) ဥ းတို႕ျဖင့္ ေရးဆ ဲခဲ့ပါသ ည္။   

       အဖ ႕ဲအစည္းခ  ိတ္ဆက္ျပေျမပုံကို ေရးဆ ဲရာတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေ က းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးမွဴ း  

ဆယ္အိမ္မ ွဴး၊ျပည္သူ႔ စစ္မ ာ း၊မ းသတ္တပ္ဖ ဲ႕မ ား ရွိၿပ း ေထ အုပ္ရ ုံးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနေၾကာင္း  

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

       က န္းမာေရးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္ ေက းလ က္က န္းမာေ ရး ေဆးေပးခန္း၊  က န္းမာေရးမ ွဴး၊ မိခင္ာႏ ွင့္ 

ကေလးေစာင ့္ေရွာ က္ေရးအဖ ႕ဲ၊ ၾကက္ေျခန အဖ ႕ဲမ ားေတ ႕ရွိရၿပ း ၿမိပ႕နယ္က န္းမာေရးဥ  းစ းဌ ာနာွႏင့္ ခ ိတ္ဆ က္  

လွ က္ရွိေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

       ပညာ ေရးာွႏင့္ပ တ္သက္၍ေက ာင္းေကာ္မတ အ ဖ ႕ဲရွိၿပ း ေက ာင္းအုပ္ဆရာ ာႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္ပညာ ေရးရုံးာႏ ွင့္ 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနေၾကာင္းေတ ႕ရွိရသည္။ 

      ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအတ က္ဥ းစ းဥ းေဆာင္ျပပလုပ္ေနေသာ ရပ္မိရ ပ္ဖအဖ ႕ဲလည္းရွိေ ၾကာင္းေ တ ႕ရွိရပါ  

သည္။  သမအဖ ႕ဲလည္းရွိသည္ ယင္းအဖ ႕ဲမွာ ၿမိိပ႕န ယ္ သမ ရုံးာႏွင့္ခ  ိတ္ဆ က္ ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္းေတ ႔ရွိရ  

ပါသည္။  ၿမိပ႕နယ္ေျမစာရငး္ ဌာနာႏ ွင့္လည္းခ ိတ္ဆက္ မႈရွိေၾကာင္းေတ ႔ရွိခဲ့ရပါသည္။ 

 

      ဘာသာေရ းာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက းရ ာေဂါပက အဖ ႕ဲ ာႏွင့္ ဓမၼစကူးလ္ အဖ ဲ႕ရွိေၾကာင္းေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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ျပႆနာသစပ္င ္
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ျပႆနာသစပ္င ္                            

         သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာ၏ အခက္ ခဲမ ားာွႏင့္ ေမွ ာ ္မွန္းခ က္မ ား  
ေဖာ ္ထုတ္ ာႏိုင္ရန္ ျပႆနာသစ္ပင္ကိုအသုံးျပပခဲ့ပါသည္။  ျပႆနာသစ္ပင္ကို ( ၂၁.၂.၂၀၁၆  ) ရက္ေန႔တ င္  
ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။  ျပႆနာသစ္ပင္ေရ းဆ ဲရာတ င္ အမိ ပးသား/ အမ ိပးသမ းမ ားမွ လမ္းပန္းဆက္ သ ယ္ေရ း 
အခက္အခဲကုိ တင္ျပေဆ း ောႏ းခဲ့ၾကပါသည္။ 

 
          လမ္းမေကာင္းျခငး္အေၾကာင္းအရာမ  ားမွုာ 

- ေခ ာ င္းေကာျခင္း 
- အမႈိက္ပစ္ျခင္း 
- ရ ံ႕ာႏ ံထူျခင္း 
- ေင ေၾကးအခက္အခဲ 
- ကိုယ္ထူကုိယ္ ထလုပ္ေဆ ာင္မ ႈအားန ည္း 
- မိုးတ င္းကာလရ ံ႕ထူျခင္း 
- ေရအ လ န္ႀက းျခင္း 
- ေျမမည  ျခင္း 
- ေျမက ဲအက္ျခင္း 

       
        လမ္းမေကာင္းျခင္း ေၾကာင့္အက ိပးရလဒ ္မ ား 

- ကုန္စည္စ းဆင္းမႈအခက္အခဲရွိျခင္း 
- အလုပ္အကိုင္ခက္ခဲျခင္း 
- နာေ ရးအခက္အခဲရွိျခင္း 
- မိုးတ င္းကာလ ေက ာင္းပ  က္ျခင္း 
- ပညာ ေရးောွႏာင့္ေ ာႏွး 
- သ ားလာရန္အခက္အခဲ 
- က န္းမာေ ရးအတ က္အခက္အခဲ 
- လူမႈေရးအခက္အခဲမ ား ျဖစ္ေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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ဓနအငအ္ားျပဇယား 
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ဓနအငအ္ားျပဇယား သံုးသပခ္ က ္
           သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာ၏ ဓနအ င္အားျပ ဇယား ကို ဥသွ စ္ 

ေက းရ ာစာ သင္ေက ာင္းတ င္ က ား( ၄  )  ဥ း မ ( ၄ ) ဥ းတို႕ျဖင့္  ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။ ဓနအ င္အားျပ ဇယားကို  

ရ ာသူရ ာသားမ ာ းေဆ းောႏ းရာတ င္ ခ မ္းသာေသာအုပစ္ုသည္ သ ပ္မိုး၊ပ ဥ္ေထာင္၊ တိုက္အိမ္မ  ားာႏွင ့္ ေနထိုင္  

ၾကၿပ း လယ္၊ စက္ေ လွ၊ ရိ တ္သိမ္းစက္၊ ဒ ိန္းေဒ ါင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ TV ၊ ဆန္စက္၊ ာႏ ားပ ံ၊ ဆိုလာ၊ ေရတင္စ က္မ ား  

ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  လယ္ယ ာေျမပ ိုင္ဆိုင္မႈမ ားမ ွာ ခန္႔မွန္းေျခ ဧက ၆၀  ခန္႔ ေ လာက္ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ာႏွစ္  

တာအတ က္ က န္ေင မွာ သိန္း ၅၀ ခန္႔က န္ရွိေ ၾကာင္းေ ဆ းောႏ းေပးခဲ့ၾကသည္ ။ အလုပ္အကိုင္အေနာႏွင္ ့ 

လယ္လုပ္ငန္းမ ားကိုလုပ္ ကုိင္ၾကၿပ း ၊ အေရ ာင္းအ ဝယ္၊ ကုန္စုံဆုိင္။  အင္းလု ပ္ငန္း ၊ အေပ ါင္ဆိုင္ လုပ္ ငနး္ 

မ ားကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

          အလယ္အလတ္ အုပ္စ ုသည္ သစ္အိမ္၊ သ ပ္မိုး၊ ဓနိကာ အိမ္မ  ားာႏွင ့္ ေနထိုင္ၾကၿပ း စက္ေလွ၊  ေ လွ၊ 

လယ္၊ ဆို လာ။ TV ၊ ေရ တင္စက္၊ ာႏ ားပ ံ၊ အပ္ခ  ပ ပ္စက္မ ားပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  လယ္ယာေျမပိုင္ဆို င္မႈမွာ 

ခန္႔မွန ္းေျခ ၇ ဧက ခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  တစ္ာႏွစ္တာအတ က္ က န္ေင မွာ သိန္း ၂၀ ခန္႔က န္ရွိေၾကာင္းေဆ း  

ောႏ းေပးခဲ့ၾကသည္။  အလုပ္အကိုင္အေနာွႏင့္ လယ္ လုပ္ငန္းမ ား လုပ္ကုိင္ၾကၿပ း ေစ းေ ရာင ္းျခင္းကို  လုပက္ိုင ္

သူမ ားလည္းရွိေ ၾကာင္းေ တ ႔ရွိခဲ့ရသည္။ 

           ာႏ မ္းပါးအုပ္စုသ ည္ ဝါး၊ ဓနိ အိမ္မ  ားာွႏင့္ ေနထိုင္ၾကၿပ း ေလွ၊ ပိုက္၊ က န္၊ ၿမပံး၊ ၾကက္ ၊ ဝက္၊ ဘဲ  မ ား 

ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  အလုပ္အကိုင္မွာ လက္လုပ္လ က္စား သမားမ ား ၊ကူ လ အလုပ္မ ားလုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကသည္။  

တစ္ာႏွစ္တာအတ က္ က န္ ေင မွာ ၅ သိန္း ခန္႔ ရွိေၾကာင္းေဆ းောႏ းခဲ့ၾကသည္။ 

           အခ ပပ ္အားျဖင ့္ ဓနအ င္အားျပ ေျမပုံကိုေရးဆ ဲျခင္းအ ားျဖင့္ ဥသွ စ္ေက းရ ာ၏  လူေနမႈအေျခအ ေန 

မ ားာႏ ွင့္ အိမ္ေျခအမ ိပးအစ ား မ ား၊ အလုပ္အကိုင္ ာႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ းကိုသိရွိခဲ့ရပါသည္။ 
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     ေက းရ ာတ င္  သဘာဝ အရင ္းအျမစ္မ  ားျဖစ္ေ သာ လယ္ယာေျမ၊ ေခ ာ င္း၊  တို႔ကုိ အမွ ျပပ ၍ သုံးစ ဲ ေ နၾ က 

ရသည္။ ထိုသုိ႔သုံးစ ဲရာတ င္ လယ္လုပ္ငန္းမ ားလုပ္ကို င္ျခင္း ာႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းမ  ားလုပ္ကုိင္ရာ တ င္  အမ ိပးသ ား  

မ ားကဥ းေဆာင္၍ ေရသုံးစ မဲႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားကဥ းေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾက သည္။ အျခားေ သာ ပိုငဆ္ိုင္မႈ  

အရင ္းအျမစ္မ  ားကို သုံးစ ဲရာတ င္ က ား /မ ာႏွစ္ဥ း လုံး သုံးစ ဲၾကေၾကာင္းေ တ ႕ရွိရသည္။    
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က ား/မေရးရာက႑မ ားကိ ုပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ျပပု ံ
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က ား/မေရးရာက႑မ ားကိ ုပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ျပပု ံ

           
         သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊ ဥသွ စ္ေ က းရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ  ကို ဥသွ စ္ ေက းရ ာ 

စာသင္ေက ာင္းတ င္ က ား( ၁၆ ) ဥ း မ ( ၁၁  ) ဥ းတို႕ျဖင့္ ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။ ထိုပင့္ကူအိမ္ျပေ ျမပုကံို  

သုံးသပ္ၾကည့္တ င္ ဥသွ စ္ ေက းရ ာ အတ င္းရွိ အမ ိပးသား ာႏွင့္ အမ ိပး သမ း မ ား၏ စ မ္းေဆာင္ရ ည္မ ာ းက ာျခား  

မႈကို သိရွိခဲ့ရပါသည္။ အမိ ပးသားာႏွင့္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွာ အေမ  ရပိုင္ခ င့္၌တူည ၾကၿပ း အလုပ္အကိုင္အခ င့္ 

အလမ္းမ ား၊ ဝင္ေင  ၊ ဥ းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာႏို င္မႈ၊ တို႔တ င္ အမ ိပးသားမ ားက အမ ိပးသမ းမ ားထက္ပို၍ 

ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခ င့္ာႏငွ့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္းမ ားရွိေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။လူမႈေရးတ င္ပါဝ င္ာႏိုင္မ ႈ ာႏွင္ ့ 

ပညာ ေရးလက္လွမ္းမွ  မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားက ပို၍ သာေၾကာင္းေ တ ႔ရွိခဲ့ရပါသည္။  အမ ိပးသားာႏွင့္ 

အမ ိပးသားမ ား၏ အဓကိ က ာျခားခ  က္မွာ အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္းပ င္ျဖစသ္ည္။  အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္း ကို  

အမ ိပးသမ းမ ားကသာေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္းေတ ႔ရွိရသည္။  ထို႔ေၾကာင့္လည္း အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္း 

ာႏွင့္ ဝင္ေင  တ င္ အမ ိပးသားမ ားထက္ေလ ာ့နည္းေ နသည္ဟုသံုးသပ္ရရွိသည္။ 
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ပထမအႀကိမအ္စညး္အေဝး 

ရက္စ ဲ - ၂၀.၂.၂၀၁၆ 
        ( ၂၀.၂.၂၀၁၆  ) ရက္ေန႔ ေန႔လည္ ( ၁၂း၀၀  ) နာရ  အခ ိန ္တ င္ ဥသွ စ္ေက းရ ာ စာသင္ေက ာင္းတ င္ 

စ မံကိန္း မိတ္ဆက္ ာႏွင့္ စ မံကိန္စက္ဝန္းအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း ာွႏင့္ ေက းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း 

အစည ္း အေဝ းကို ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။  ပထဥ းစ ာ အစည ္းအေဝ းအခမ္းအ နားကို ဖ င့္လွစ္ၿ ပ း 

ေက းရ ာလူထုကိုယ္စား  ေက းရ ာ ရပမ္ိရပ္ဖ တစ္ဥ းမွ အမာွစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။  

ထို႔ေနာက္ေက းရ ာလူထုာႏွင့္ ရင္းာႏွ းမ ႈရေစ ရန္ မဂၤလာပါ သ ခ င္း အား ေက းရ ာလူထုာႏွင့္ အတူ  

သ ဆုိခဲ့ၾကသည္။ 

         ထို႔ေနာက္စ မံကိန္းဝန္ထမ္းမ ားျဖစ ္ၾကေသာ ေဒ ၚခင္ပုံ႕ပုံ႔ခ စ္ ( TA )၊ ဥ းေ အာင ္မ ိပးာုိႏင္ ( CF )၊ 

ေဒ ၚခိုင္ဝါေအ ာင္ ( CF )၊ ေဒ ၚသဲာႏုေအာင္ ( CF )၊ ေဒ ၚခ ယ္ရ လင္းစုိး ( TF  )၊ တို႔မွ ေက းရ ာလူထုအား 

မိတ္ဆက္စကားမ ာ း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။  ထို႔ေနာက္စ မံကိန္း ရည္ရ  ယ္ခ က္ ာႏွင့္ စ မံကိန္း စက္ ဝန္း 

အေၾကာင္းမ ားအာ း ေက းရ ာလူထုမ ားအားရွင္းေ ျပာၾကားခဲ့ ၾကသည္။ ၿပ းလွ င္လူထုဆန္းစစ္မႈမ ာ း ( PRA  

Tools  ) မ ားကိုေရးဆ ဲခဲ့ၾ ကသည္။  

          ထို႔ေနာက္ တက္ ေရာ က္လာေသာ ေက းရ ာလူထုမ ားထမဲွ ဥ းစ ာပထမအေနာႏွင ့္ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၏တာဝန ္ဝတၱရားမ ားအ ေၾကာင္းကုိ ရွင္ျပၿပ း ေက းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း  က ား ( ၁) ဥ း မ (၁)ဥ း ကိုေရ းခ ယ္ခဲ့ 

သည္။ 
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေဝး 
ရက္စ ဲ - ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

        ( ၂၁.၂.၂၀၁၆ ) ရက္ေန႔ ေန႔လည္ ( ၂း ၀၀ ) နာရ  အခ ိန ္တ င္ ဥသွ စ္ေက းရ ာ စာသင္ေက ာင္းတ င္  

ဒ ုတိယအႀကိမ္ အစည ္း အေဝ းကို ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုအစည္းအေ ဝးတ င္ ေက းရ ာလူထု၏ အခက္အ ခဲမ ား  

မ ားကိုေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကၿပ း စ မံကိန္းလုပ္ငန္း ခ အဲေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရန ္အတ က္ ဥ းစားေ ပးလုပ္ငန္းစဥ ္မ ားကိ ု

ေရ းခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသ ည္။   

        

        ထို႔ေနာက္တ င္ လူ ထုစည္းရုံးေရ းမွဴးမွ ေက းရ ာ စ /ေထာက္ ေကာ္မတ အဖ ဲ႔ဝင္မ ား၏ တာဝန္မ ားကို  

ရွင္ျပၿပ း ေကာ္မတ ဝင္မ ား ကိုေရ းခ ယ္ခဲ့သည္။  ထိုသို႔ ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ (  ၂ )ဥ း၊ ဝယ္ ယူ ေရး 

(၃ )ဥ း၊ လည္ပတ္ျပပျပင္ ( ၃ )ဥ း၊ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက းၾက ပ္ ( ၃ )  ဥ း၊ ေက းရ ာစာ ရင္းကိုင္ (၁ )ဥ း၊  အႀကံျပပတာ ဝန္ 

ခံ(၂ )ဥ း တို႔ကုိေရ းခ ယ္ခဲ့သည္။  ေကာ္မတ ဝင္မ ားထတဲ င္ အမ ိပးသမ းမ ားအ ား အနည ္း ဆုံး (၁ )ဥ းကုိေရ း 

ခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ ေကာ္မတ အဖ ဲ႕ဝင္မ ာ းအားေ ရ းခ ယ္ရာတ င္ လွ ိပဝွက္မေဲပးစန စ္ျဖင့္ ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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