
ျပညေ္ထာငစ္ျုမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစုိးရ 
စိကုပ္ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရး ာွႏင့္ ဆညေ္ျမာငး္ဝနႀ္က းဌာန 

ေက းလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိးတိးုတကေ္ရးဥ းစ းဌာန 
သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
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ေက းရ ာဖ ႕ံၿဖပိးေရးအစ အစဥ ္
Village Development Plan ( VDP ) 

ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္ ု
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                       မာတိကာ 
 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ မတွခ္ က ္

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပုံ  

၂ ေက းရ ာေျမပ ုံ  

၃ အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသာ ေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း  

၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား  

၅ လူထုပူးေပါင ္းပါဝင ္ေသာ လူထုဆန္းစစ္ျခင္းာႏွင ့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္း စဥ္ ( PSA / 

PRA ) အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

 

၆ ေက းရ ာသမိုင္းေၾကာင္း  

၇ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္ အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA To ols မ ားာႏ ွင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က္သံုးသ ပ္ခ က္မ ား 

 

၈ အစည ္အေဝ းမွတ္တမ္းမ ား  

၉ ေကာ္မတ ဝင္မ ားစာရ င္း  

၁၀ ေက ာ္မတ  ဝငမ္ ားေရ းခ ယ ္ျခင္းာွႏင့္ေက  း ရ ာဖ ံ႕ၿဖပိး ေရးအ စ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈမွတတ္ မး္ဓါတ ္ပုမံ ား  

၁၁ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ ( ပုံစံ-၁ )  

၁၂ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ ိန ္ဇယား ( ပုံစံ - ၂ )  

၁၃ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးဥ းစ ားေပ းအစ အ စဥ္ ( ပုံစံ - ၃ )  

၁၄ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း ( ပုံစံ -၄ )  

၁၅ အစည ္းအေဝ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း ( ပုံစံ - ၁၂ )  
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       သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္ျုပေျမပု ံ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္            သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစ ္အပုစ္ ု
အေျချပေျမပု ံ

 
ေက းရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာ ေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း 

                     
                                 (၁ ) ဥသွ စ္ေက းရ ာ 
                                ( ၂ ) ေလးအိမ္တန္းေက း ရ ာ 
                                ( ၃ ) ထန္း တုိေက းရ ာ 
                                (၄ ) ငွက္ေပ ာေတာေက း ရ ာ 
                               ( ၅ ) ကညင္ကုန္းေက းရ ာ 
                               ( ၆ ) မိေခ ာင္းကိုက္ေက းရ ာ 
                               (၇ ) ပန္းပင ္ဆိပ္ ေက းရ ာ 
                               (၈ ) လိန္ကုန္းေက းရ ာ 
                              ( ၉ ) ေမာ င္ဥ းကုန္းေက းရ ာ 
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ ုာွႏင့္ လူဥ းေရ 
 

အမိေ္ထာငစ္ ု က ား မ စစုေုပါငး္ 

၃၃ ၈၅ ၇၅ ၁၆၀ 

    

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ ုအမိေ္ထာငစ္ ု
ထခိိကုလ္ ယ ္ အမိေ္ထာငစ္ ု က ား မ စစုေုပါငး္ 

သက္ႀက းရ ယ္အို     

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင္ ၄  ၄ ၄ 

မသန္စ မ္း     

ေျမယာမဲ ့     

 
ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 
 

စဥ ္ အေဆာကအ္ဥ း မတွခ္ က ္

၁ မူႀကိပေက ာင္း  

၂ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက ာင္း  

၃   

၄   

၅   

၆   

၇   

၈   

၉   

၁၀   
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သာေပါငး္ၿမိပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 
လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္( PSA/PRA )အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 

စဥ ္

 

အေၾကာငး္အရာ 

 

ရကစ္ ဲ 

ဥ းတည ္

အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ  

အဓကိေဆ  းောႏ းခ ကမ္ ား က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ိုင ္းေ ၾ ကာ င ္း ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၄ 
 
 

၂ ၆ ေ က းရ  ာတ င ္ျ ဖ စ ္ပ က္ခ ဲ့ေသ ာထ ူ
းျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ားာွႏင ့္ 
ျ ဖ တ္သန ္းလာ ခ ဲ့ပုံမ  ား 

၂ ေ က းရ  ာလူမ ႈေ ရ းျ ပ ေ ျမ ပ ုံ ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၃ ၃ ၆ ေ က းရ  ာရ ွိ အ ိမ ္အ မ ိပ းအ စ ား၊ 
လမ ္း၊ ပ ည ာေ ရ း၊ က န ္းမ ာေ ရ း 
လက္လ ွမ ္းမ ွ မ ႈ 

၃ ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ျပ ကၡဒ ိန ္ ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၅ ၄ ၉ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္းခ  အဲ ေ ကာ ာင ္
အ ထည ္ေ ဖ ၚ ရ ာတ  င္ေ က းရ  ာလူ
ထုပ ူးေ ပ ါ င ္းပ ါ ဝ ငာုိ္ႏင ္ေ ရ းအ ခ  ိန ္ေ
ပ းာႏ ိုင ္ေ သာ ကာ လအ ားေ ဖ ၚ ထု
တ္ျ ခ င ္းာႏ ွင ့္ ေ က းရ  ာလူထု 
ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈ 

၄ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္
ပ ုုံ 

၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၄ ၃ ၇ ေ က းရ  ာအ တ င ္းရ ွိအ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္း
မ  ားာွႏင ့္ျ ပ င ္ပ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းမ ားမ
ည ္သို႕ခ  ိတ္ဆက ္ပ ုံကိုေ ဖ ာ္ထ ု
တ္ျ ခ င ္း 

၅ ပ င ့္ကူအ ိမ ္ျ ပ ေ ျ မ ပ ုံ ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၈ ၁၂ ၂၀ အ မ  ိပ းသမ  းာႏ ွင ့္ အ မ  ိပ းသာ းမ  ား 
၏လက္ရ ွိရ ေ န ေ သာ အ ခ  င့္အ
လမ ္းမ  ားာႏ ိႈင ္းယွဥ ္ေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္
း 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ ပ ေ ျ မပ ု ံ ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ ိ ပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၄ ၃ ၇ လူမ ႈစ  းပ  ားအ ေ ပ ၚ အ ဆင ့္သတ္
မ ွတ္ရ န ္မ ိမ ိေ က းရ  ာအ လိုက္ပ ိငု ္
ဆိုင ္မ ႈမ  ားခ  ျဲ ခမ ္းစ ိတ္ျ ဖ ာျ ခင ္း 

၇ အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္ျပ ေ ျ မပ ုံ ၂၂.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၃ ၄ ၇ ေ က းရ  ာ၏အ ဓ ိကအ သက္ေ မ  း
ဝ မ ္းေ ၾ ကာ င ္း ေ ျ မ ယာ  
ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈ၊သဘ ာဝ သယံဇ ာတ
လက္လ ွမ ္းမ ွ မ ႈ 

၈ ျ ပႆန ာသ စ ္ပ င ္ ၂၃.၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ း 
အ မ  ိပ းသမ  း 

၇ ၅ ၁၂ မ ိမ ိေ က းရ  ာတ င ္လက္ရ ွိႀ ကပ ံေ တ 
႕ေ န ရ ေ သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားျဖ စ ္
ေ ပ ၚ ေ စေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ
 ားာႏ ွင ့္ အ က ိပ းသက္ေ ရ ာက ္မ ႈ 
ေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 

သမိငုး္အက ဥး္ 
 

ခာွုႏစ ္ အျဖစအ္ပ က ္ ထခိုိကမ္ႈ၊ သကေ္ရာကမ္ႈ ာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ႈမ ား 

၁၉၅၄ ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာစတင္ထူ 

ေထာင္ အိမ္ေျခ ၃ ၊ ၄ 

လုံးခန္႕ျဖင့္ထူေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ငွ

က္ေပ ာပင္မ  ားစုေ နျခင္းေ ၾကာင့္ 

ငွက္ေပ ာေတာဟုေခၚျခင္းျဖစ္သည္။ 

ကိုယ္ထူကုိယ္ ထေဆာင္ရ  က္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

၁၉၇၄ အိမ္ေ ျခအနည ္းငယ္တုိးပ ားလာသည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ ထျဖင့္ေဆာင္ရ က္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။  

အိမ္ေ ျခမွာ ၈ လံုးခ န္႔တိုးလာျခင္းျဖစ ္သည္။ 

၁၉၇၅ ပုသိမ္မုန္တိုင္းတုိက္ခုိက္ခဲ့ သည္။  အိမ္ေ ျခအားလုံးပ က္စ းခဲ့သည္။ 

၂၀၀၂ တုံကင္တစ္လံုးရရွိပါသည္။ U nice f မွတူးေဖၚေပးခဲ့ျခငး္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေ ျခမွာ 

၂၅ခန္႔ရွိၿပ ျဖစ ္သည္။ 

၂၀၀၄ သဘာဝေ ဘးဒဏ ္ ေရႀက းနစ္ျမပပ ္ျခင္း အိမ္ေ ျခမွာ ၃၀ ခန္႔ရွိၿပ ျဖစ္သည္။ 

၂၀၀၉ မူႀကိပေက ာင္းေ ဆာက္လုပ္ခဲ့သည္ ။ ကိုယ္ထူကုိယ္ ထျဖင့္ေ ဆာက္လုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။  

အိမ္ေ ျခ ၃၃ အိမ္ခ န္႔ရွိေနၿပ ျဖစ ္သည္။ 

၂၀၁၃ ဘုရားေက ာင္းေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ ထျဖင့္ေဆာက္လုပ္ျခင္းျဖစ ္သည္။ 

၂၀၁၁ 

 

သဘာဝေ ဘးဒဏ ္ ေရႀက းနစ္ျမပပ ္ျခင္း ပရဟိတအဖ ႕ဲမ ားာႏွင ့္ သာသနာ့အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားမွ 

ေထာက္ပံ့ေပး ခဲ့ၾကသည္။ 
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သမိငုး္ေၾကာငး္အက ဥး္ 
 

      ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာသည္  လ န္ခဲ့ေသာ ၁၉၅၄  ခုာႏွစ္ကတည္းကပင္  တည္ရွိခဲ့ပါသည္။ ေ က းရ ာ 

စတင္ထူ ေထာင္ခ  ိန္တ င္ အိမ္ေ ျခ ၄ လံုးခန္႔သာရွိသည္။   

      ၁၉၇၄ ခုာွႏစ္တ င္ အိမ္ေ ျခ ၈ လုံးခန္႔တုိးလာခဲ့သည္္။  ၁၉၇၅  ခုာွႏစ္တ င္ ပုသိမ္မုန္တိုင္းတုိက္ခတ္မႈေ ၾက ာင့္ 

အိမ္ေ ျခအားလုံးပ က္စ း ခဲသ့ည္။  ကိုယ္ထူကုိယ္ထ  စနစ္ျဖင ့္ပင္ ျပန္လညထ္ူေထာင္ခ ဲ့ၾကသည္ ။  ၂၀၀၂  

ခုာႏွစ္တ င္ U nice f မွ တုံကင္တစ္လံုးကို တူေပးခဲ့သ ည္။  ထိုအခ ိန္တ င္ အိမ္ေ ျခ ၂ ၅ လုံးခန္႔ရွိေနၿပ ျဖစ ္သည္။  

၂၀၀၄  ခုာႏွစ္တ င္ သဘာဝေ ဘးဒဏ ္ ေရႀက းနစ္ျမပပ္ျခင္း  ဒ ဏ္ကိုခံစားခဲ့ရသည။္ ထုိအခ ိန္တ င္ အိမ္ေ ျခ ၃၀ 

အိမ္ ခန္႔ရွိေ နၿပ ျဖစ္သည္။၂၀၀၉  ခုာႏွစ္တ င္ မူႀကိပေ က ာင္းကုိ  ကိုယ္ ထူကုိယ္ ထျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ခဲ့ၾ က သည္။  

၂၀၁၃ ခုာႏွစ္တ င္ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက ာင္းအား ကိုယ္ထူကုိ ယ္ထ စနစ္ျ ဖင့္ တည္ေဆာက္ခဲ့ၾက သည္။  

အိမ္ေ ျခမွာ ၃၃  လုံးခန္႔ရွိသည္။  ၂၀၁၅ ခုာွႏစ္ တို႔တ င္ ေရႀက းနစ္ျမပပ္  ျခင္းဒ ဏက္ိုခံၾကရသည္။  ထိုအခ ိန္တ င ္

ပရဟိတအဖ ႕ဲာႏွင့္ သာသန ာ့ အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားမွ  လာေရာက္၍ ေထာက္ပံ့ၾက သည္။  အိမ္ေ ျခ ၃၃  ခန္႔ရွိေ န 

ၿပ ျဖစ္သည္။ 

ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာ၏သမိုင္းေၾကာင္းကိုေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ငွက္ေ ပ ာေတာေ က းရ ာသ ူ

ေက းရ ာသားမ ား သည္ ကိုယ္ထူကုိယ္ ထစနစ္ျဖင့္လုပ္ေဆာင္ေ သာေက းရ ာ  ေလးျဖစ္ၿပ း စည္းလုံးည ည  တ္  

ေၾကာင္း ေတ ႔ရွိရ သည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 
 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 
ေက းရ ာေျမပုေံပၚသုးံသပခ္ က ္

၁။  ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ 

        ေသာက္သုံးေရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက းရ ာတ င္း ရွိ ေရတ င္း ာႏွင့္ ေရတုံကင္တစ္ခုကိုသာ မွ ခို သုံးစ ဲ  

ေနၾကရသည္ ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေသာက္သုံးေရအခက္အခဲရွိေၾကင္းေတ ႔ရသည္။ ေရအ ရင္းအ ျမစ္ အေနျဖင့္ 

ရိုေျမာင ္းတစ္ခုသာရွိ၍ ထုိရုိးေျမာင္းမွာ  ောႏ ရာသ တ င္ ေရနည ္းေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ ိပးေရးအတ က္သံုးစ ရဲန္  

ေရပါရ ွားပါးေ ၾကာင္းေ တ ႔ရွိရသည္။   

၂။  လမ္းပန္းဆက္သ ယ္မႈ 

        ရ ာတ င္းလမ္းမ ားမ ွာ ေျမသား  လမ္းမ ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတ င္း ေရႀက းကာလလ န္္ေသာအခ ါ  

ဗ တ္မ ားထျခင္းမ ားျဖစ္ၿပ း လမ္းမ ားမေကာင္းေၾကာင္းေ တ ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လမ္းမွာလည္းအခ က္အခ ဲ

ျဖစ္ေၾကာင္းေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

၃။  ပညာေရ း 

         ပညာ ေရးာွႏင့္ပတ္သက္၍  မူႀကိပေ က ာင္းသာရွိေ သာေၾကာင့္ မႈလတန္းေက ာင္း မွတက္ခ ိန္မ ွစတင္၍  

ဥသွ စ္စာသင္ေက ာင္းသုိ႕သ ားေရာက္တက္ရေၾကာင္းေ တ ႔ရွိ ရပါသည္။ ထုိ႕ေၾ ကာင့္ ပညာ ေရးာွႏင့္ ပတ္သက္  

၍လည္းအခက္အခဲရွိေၾကာင္းေ တ ႔ရွိရပါသည္။ ဥသွ စသ္ုိ႔သ ားေ သာလမ္းမွာလည္းေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာ  

ေၾကာင့္ ေက ာင္းေနရ ယ္ကေလးမ ားအတ က္လမ္း ပန္းဆက္သ ယ္ေရး အခက္ အခဲရွိၾကာ င္း ေတ ႔ရိွ ရပါသည္။ 

၄။  က န္းမာေ ရး 

          က န္းမာေရးာႏ ွင့္ပတ္သက္၍ လည္း ဥသွ စ္ေဆးေပးခန္းသို႔သာ သ ားရေ ၾကာင္းေ တ ႔ရသည္။  က န္းမာ 

ေရးဆရာမ မွ တစ္လတစ္ႀကိမ္လာေရာက္၍ က န္းမာေရးစ စ္ေဆးမႈျပပလုပ္ေပးေၾကာင္းေတ ႕ရသည္။  

အေရ းေပၚအေျခအေ နျဖစပ္ါက ဒ ါးက၊ ကန္ႀက းေထာ င့္ ာႏွင့္ ပုသိမ္  သို႔သ ားေရာက္ၾကသည္။ 

၅။  ဘာသာေရး 

            ဘာသာေရ းာႏွင့္ပတ္သက္၍  ခရစ္ယ ာန္္ဘုရားေက ာင္းရွိေ ၾကာင္း ေတ ႕ရွိရပါသ ည။္ 

ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာတ င္ ေနထိုင္ေ သာ ေက းရ ာ သူ/ေက းရ ာသားမ ားမွ ကရင္လူမ ိပးမ ားသာျဖစ္ၾကသည္။ 

၆။  အေထ ေထ သံုးသတ္ခ က္ 

           လယ္ယာေျမ ကိုအဓိကလုပ္ကုိင္ေသာေက းရ ာျဖစ္ေ သာေၾကာင့္ လယ္ယာေျမအ ရင္းအ ျမစ္ 

မ ားကို သုံးစ ဲၾကသည္။  လက္လုပ္လက္စားသမားမ  ားာႏွင ့္ အျခားသို႔သ ားေရာကလ္ုပ္ကုိင္ ေနေသာ အလုပ္  

သမားမ ားလည္းရွိေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 
ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 
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ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ဥသ ွစေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ငကွေ္ပ ာေတာေက းရ ာ 
 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား သုးံသပခ္ က ္
          

       သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ ဥ သွ စ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာတ င္ ( ၂၂.၂.၂၀၁၆  ) ရက္ေ န႔ 
ငွက္ေပ ာေတာ ေက ရ ာမူႀကိပေက ာင္းတ င္ေရးဆ ဲခဲ့ေသာ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန္တ င္ ေက းရ ာသူ/ေက းရ ာသာ း  
မ ား၏ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင  ၊ အားလပ္ရက္၊ ပ ဲ ေတာ္၊ ေရာ ဂါျဖစ္ပ  ားမႈ ာႏွင့္ အဘာဝေဘးအာႏၱရာယ္  
မ ားကိုသိရွိခဲရ့သည္။  ရာသ ခ င္ျပဇယားကို က ား( ၅  )ဥ း မ ( ၄ ) ဥ းတို႕ျဖင့္ေရ း ဆ ဲခဲ့ပါသည္။ 

        

      ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာ၏အဓိကစ းပ ာေ ရးလုပင္န္းမွာ  လယ္ယာစိုက္ပ ိပးျခင္း ျဖစ္ၿပ း ေရလုပ္ငန္း  

ကိုလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါ သည္။  ဝင္ေင  အေနျဖင့္ ဝါဆို၊ သ တင္းကၽ တ္ ၊ တန္ ေဆာင္မုန္း။  ျ ပာသို၊ တပို႕တ ၊ဲ   

လမ ားတ င္ အမ ာ းအျပားဝင္၍ က န္လမ ား တ င္ ပုံမွန္ဝ င္ေင  အနည ္းငယ္မွ သာ ရွိေၾကာင္းေတ ႔ရွိရ ပါသည။္  

အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္ ေရႀက းခ ိ န္ ာႏွင့္ ကဆုန္၊ န တ္ေတာ္၊ တေပါင္း၊ တန္ခူးလ 

အလုပ္ပါးေသာအခ ိန္မ ာ းတ င္သာအားလပ္ၾကေၾက ာင္းေ တ ႔ရွိရသည္။ ပ ေဲတာ္မ ားအေ နျဖင့္ ဘာသာေရ းပ ဲ 

ေတာ္ ခရစ္ယာန္ပ ဲေတာ္၊  ကရင္ာႏွစ္သ စ္ကူးပ ဲမ ားရွေိၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေ ရာဂ ါျဖစ္ပ ားမႈအေန ျဖ င္ ့ 

ရာသ ဖ ား မ ားသာျဖစ္ေၾကာင္းေတ ႔ရွိရသည္။  သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္ာႏွင့္ ပတ္သက္၍  မိုးရာသ  တ င္ 

ေရးႀက းနစ္ျမပပ္ ျခင္းျဖစ္ပ  ားေနေ ၾကာင္းေ တ ႕ရွိခဲ့ရသည္။ 
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အဖ ႕ဲအစညး္ခ ိတိဆ္ကျ္ပဇယား 
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အဖ ႕ဲအစညး္အခ နိဆ္ကျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္

       သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥ သွ စ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္းခ  ိတ္ဆက္ျပ ေျမပုံကို  

ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာမူႀကိပေက ာင္းတ င္ က ား( ၄ ) ဥ း မ ( ၃  ) ဥ းတို႕ျဖင့္ ေ ရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။   

       အဖ ႕ဲအစည္းခ  ိတ္ဆက္ျပေျမပုံကို ေရးဆ ဲရာ တ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းာႏွင့္ပတ္သက္၍  ဆယ္အိ မ္မွ ဴး၊  

ျပည္သူ႔စစ္၊ မ းသတ္သာရွိၿ ပ း အပု္ခ ပပ ္ေရးမွဴ းာွႏင့္  ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနေၾ ကာင္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

       က န္းမာေရးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈအေနျဖင့္ ဥသွ စ ္ ေက းလက္က န္းမာေ ရး ေဆးေပးခန္း၊ က န္းမာေရးေကာ္ 

မတ မ ားာႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။                                           

      ပညာ ေရးာွႏင့္ပတ္သက္၍ ဥသွ စ္စာ သင္ေက ာင္းာႏ ွင့္သာ ခ ိတ္ ဆက္မႈ ရွိေၾကာင္း ေတ ရွိရပါသ ည္။  

ေက ာင္း ေကာ္မတ မ ားာႏွင့္လည္းခ ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 

       ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးတိုးတ က္ေရးအတ က္လုပ္ေဆာင္ေန ၾကသည့္အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားမွာ  လူငယ္ပရဟိတအဖ ဲ ႕  

ဘာသာေရ းအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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ျပႆနာသစပ္င ္
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ျပႆနာသစပ္င ္                            
         သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊ ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာ၏ အခက္ခဲမ ားာႏွင့္ေ မွ ာ္မွန ္း 
ခ က္မ ား ေဖာ္ထုတ္ ာႏိုင္ရန ္ ျပႆနာသစ္ပင္ကိုအသုံးျပပခဲ့ပါသည္။  ျပႆနာသစ္ပင္ကို ( ၂၃ .၂.၂၀၁၆  ) 
ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။  ျပႆနာသစ္ပင္ေ ရးဆ ဲရာတ င္ အမိ ပးသား/ အမ ိပး သမ းမ ား မွ  
လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး အခက္အခဲ ကို တင္ျပေဆ းောႏ းခဲ့ၾကပါသည္။ 

 
          လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးမေကာင္းျခင္းအ ေၾကာင္းအရာမ ာ းမွုာ 

- ေရႀက းျခင္း 
- စ းပ ားေရးမေ ကာင္းျခင္း 
- အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း 
- ကူည ပံ့ပိုးမႈမ ရွိျခင္း 
- ဗဟုသုတနည္း ပါးျခင္း 
- ပူးေပါင ္းပါဝင ္မႈအားနည္းျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ေၾကာင္းေဆ းောႏ းခဲ့သည္။ 

 
 
        လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္အက ိပးရလဒ ္မ ား 

- စားဝ တ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း 
- ပညာ ေရးအ ားနည ္းျခင္း 
- က န္းမာေရးအ ခက္အခ ဲ
- လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ့္က ျခင္း 
- အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားျဖင့္ခ ိတ္ဆက္မႈမရရွိျခင္း တုိ႔ျဖစ္သ ည္။ 
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ဓနအငအ္ားျပဇယား 
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ဓနအငအ္ားျပဇယား သံုးသပခ္ က ္
           သာေပါင္းၿမိပ႕န ယ္ ၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊  ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာ၏ ဓနအ င္အားျပ ဇယား ကိ ု

ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာမူႀကိပေက ာင္းတ င္ က ား( ၄  ) ဥ း မ ( ၃ ) ဥ းတို႕ျဖင့္ ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။ ဓနအ င္အားျပ 

ဇယားကုိ ရ ာသူရ ာသားမ ားေဆ းောႏ းရာတ င္ ခ မ္းသာေသာအုပ ္စုသည္ သ ပ္မိုး၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိ မ္မ ာ းာႏွင္ ့ 

ေနထိုင္ၾကၿပ း စက္ေလွ၊ လယ္၊ ဖုန္း ၊ ာႏ ား၊ ာႏ ားပ ံ၊  ေရတင္စက္၊ ဆိုလာ၊ တ ဗ  ၊ မ ား ပိုင္ဆိုင္ၾကသ ည္။ 

လယ္ယာေျမပိုင္ဆိငု္မႈမွာ  ခန္႔မွန ္းေျခ ၄၀  ဧက ခန္႔ ပို င္ဆိုင္ၾကသည္။  တစ္ ာႏွစ္ တာအတ က္ က န္ေင မွာ သိန္း 

၄၀ သိန္း ခန္႔က န္ရွိေၾ ကာင္းေဆ း ောႏ းေပးခဲ့ ၾကသည္။  အလုပ္အကိုင္ အေန ာႏွ င့္ လ ယ္လုပ္ငန္း မ ား 

လုပ္ကုိင္ၾကေၾကာင္းေ တ ႔ရွိ ခဲ့ရသည္။ 

           အလယ္အလ တ္ အုပ္စ ုသည္ သစ္တုိင္၊ သ ပ္မိုး ၊ ဓနိကာ၊ ပ ဥ္ခ င္း အိမ္မ  ားာႏွင ့္ ေနထိုင္ၾကၿပ း လ ယ္၊ 

ာႏ ား၊ ေရတင္စက္၊ ဝက္၊ ၾ ကက္၊ ဘ ဲ မ ားပ ိုင္ဆိုင္ၾက သည္။  လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မႈမွာ ခန္႔မွန ္းေျခ ၅ ဧက 

ခန္႔ရွိသည္။  ။  တစ္ာွႏစ္တာအတ က္ က န္ေင မွာ ၁၀  သိန္း ခန္႔ ရွိေၾကာင္း  ေဆ းောႏ းခဲ့ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္   

မွာ လယ္လုပ္ငန္း  ကုိသာ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

           ာႏ မ္းပါးအုပ္စုသ ည္ ဝါးအိမ ္၊ ဓနိမိုး  အိမ္မ  ားာႏွင့္ ေနထိုင္ၾကၿပ း ၾကက္၊  ဘ ဲ မ ားသာပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

အလုပ္အကိုင္မွာ ေန႔စားအ လုပ္သမားမ  ားျ ဖစ္သည္။  တစ္ာႏွစ္တာက န္ေင  မွာ ၅ သိန္း ခန္႔ ရွိေၾကာင္း 

ေဆ းောႏ းခဲ့ၾကသည္. 

           အခ ပပ ္အားျဖင ့္ ဓနအ င္အားျပ ေျမ ပုံကိေုရးဆ ဲျခင္းအ ားျဖင့္ ငွက္ေပ ာေတာေ က းရ ာ၏လူေနမႈ 

အေျခအ ေန မ ားာွႏင့္ အိမ္ေျခအမ ိပးအ စား မ ား၊ အလုပ္အကိုင္ ာႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ားကိုသိရွိခဲ့ရပါသည္ ။ 
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     ေက းရ ာတ င္ သဘာဝ အရင ္းအျမစ္မ  ားျ ဖစ္ေသာ လယ္ယာေျမကို အမွ ျပပ ၍ သုံးစ ဲ ေ နၾက ရသည္။ ထိုသုိ ႔ 

သုံးစ ဲရာတ င္ လယ္လုပ္ငန္ းမ ားလုပ္ကိုင္ျခင္း တ င္ သုံးစ ဲသူမွာ က ာ+မ ျဖစ္ၿပ း   အမ ိပးသား မ ားကဥ းေဆာင္  

ထိန္းခ ပပ ္ လုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။  ေရသုံးစ မဲႈတ င္ က ား +မ   သုံးစ ဲၾက ၿပ းတူည စ ာထိန္းခ ပပ္မႈကိုလုပ္ေဆာင္ၾ က 

သည္။ အျခားေ သာ ပိုင္ဆိုင္မႈ အရင ္းအျမစ္မ  ား ( စက္၊ လွည္း၊ ေလွ ) ကို သုံးစ ဲရာတ င္ က ား /မ 

ာႏွစ္ဥ း လုံးသုံးစ ဲၾကေၾကာင္းေ တ ႕ရွိရၿပ း အဓိကဥ းေဆာင္သူမ ားမ ွာ အမ ိပးသားမ ားျဖစ္ေၾကာင္းေတ ႕ရွိရပါ 

သည္။   
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က ား/မေရးရာက႑မ ားကိ ုပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ျပပု ံ
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က ား/မေရးရာက႑မ ားကိ ုပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ျပပု ံ
           
         သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ဥသွ စ္ေက းရ ာအုပ ္စု၊ ငွက္ေပ ာေတာ ေ က းရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ  ကို  

ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာ မူႀကိပေက ာင္းတ င္ က ား( ၈ ) ဥ း မ ( ၁၂  ) ဥ းတို႕ျဖင့္ ေရးဆ ဲခဲ့ပါသည္။ 

ထိုပင့္ကူအိမ္ျပေ ျမပုံကို သုံးသပ္ၾကည့္တ င္ ငွက္ေ ပ ာေတာေ က းရ ာ အတ င္းရွိ အမ ိပးသား ာႏွင့္ အမ ိပးသမ း 

မ ား၏ စ မ္းေဆာင္ရ ည္မ ာ း က ာျခား မႈကို  သိရွိခဲ့ရပါသည္။ အမိ ပးသားာႏွင့္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွာ 

အေမ  ရပိငု္ခ င့္၌တူည ၾကၿပ း အလုပ္အကိုင္ အ ခ င့္  အလမ္းမ ား၊ ဝင္ေင  ၊ ဥ းေ ဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မႈ၊  

တို႔တ င္ အမ ိပးသားမ ားက အမ ိပးသမ းမ ား ထက္ပို၍  သာေၾကာင္းေ တ ႕ရွိရပါသည္။ ပညာ ေရးလက္လွမ္းမွ  

မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားက ပို၍သာေၾကာင္းေ တ ႔ရွိခဲ့ရပါသည္။ လုံၿခံပမႈတ င္ အမိ ပးသမ းမ ားမ ွ အမ ိပးသားမ ား  

ေလာက္သ ာလာေရး ာႏွင့္  ေနေရ းထုိင္ေရးတို႔တ င္ လုံၿခပံမႈမ ရွိေၾကာင္းေဆ းောႏ းၾကသည္။ အမ ိပးသားာႏွင္ ့ 

အမ ိပးသားမ ား၏ အဓကိ က ာျခားခ  က္မွာ အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္းပ င္ျဖစသ္ည္။  အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္းကို  

အမ ိပးသမ းမ ားကသာေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္းေတ ႔ရွိရသ ည္။  ထို႔ေၾကာင့္လည္း အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္း 

ာႏွင့္ ဝင္ေင  တ င္ အမ ိပးသားမ ားထက္ေလ ာ့နည္းေ နသည္ဟုသံုးသပ္ရရွိသည္။ 
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ပထမအႀကိမအ္စညး္အေဝး 

ရက္စ ဲ - ၂၂.၂.၂၀၁၆ 
        ( ၂၂.၂.၂၀၁၆  )  ရက္ေန႔ ေန႔လည္ ( ၁၁း ၃၀ ) နာရ  အခ ိန ္၌ ငကွ္ေပ ာေတာေက းရ ာ မူႀကိပ 

ေက ာင္းတ င္ စ မံကိန္း မိတ္ဆက္ ာႏွင့္ စ မံကိန္စက္ ဝန္းအ ေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း ာႏွင့္ ေက းရ ာေစ တနာ့ဝနထ္မ္း  

ေရ းခ ယ္ျခင္း အစည ္း အေဝးကို ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။  ပထဥ းစ ာ အစည ္းအေဝ းအခမ ္းအနားကို ဖ င့္လွစ္ၿပ း  

ေက းရ ာလူထု ကိုယ္စ ား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစ္ဥ းမွ အမွာစကားေျပာၾကားေပ းခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ေက းရ ာလူထုာႏွင့္ ရင္းာႏွ းမ ႈရေစ ရန ္ မဂၤလာပါ သ ခ င္းအား ေ က းရ ာလူထုာႏွင့္အ တူ  

သ ဆုိခဲ့ၾကသည္။ 

         ထို႔ေနာက္စ မံကိန္းဝန္ထမ္းမ ားျဖစ ္ၾကေသာ ဥ းေအာ င္မ ိပးာုိႏင္ (  CF  )၊ ေဒ ၚပပလႈိင ္ ( CF  )၊ 

ေဒ ၚခ ယ္ရ လင္းစုိး ( TF  )၊ တို႔မွ  ေက းရ ာလူထုအ ား မိ တ္ဆက္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စ မံကနိ္း 

ရည္ရ  ယ္ခ က္ ာႏွင့္ စ မံကိ န္း စက္ဝန္း အေ ၾကာင္းမ  ား ာႏွင့္ ပထမာႏွစ္စ မ ံကိန္း အက ံဴးဝင္/အက ံပးမဝင္လုပ္ 

ငန္းမ ာ းအား  ေက းရ ာလထူုမ ားအား ရွင္း လင္း ေျ ပာၾကား ၿပ းလွ င္လူထုဆ န္းစစ္မ ႈ ( PRA Tools  ) 

မ ားကိုေရးဆ ဲခဲ့ၾကသည္။  

          ထို႔ေနာက္ တက္ ေရာ က္လာေသာ ေက းရ ာလူထုမ ားအာ း  ဥ းစ ာပထမအေနာႏွင ့္ ေစတနာ့ဝန ္ထ မ္း  

၏တာဝန ္ဝတၱရားမ ားအ ေၾကာင္းကုိ ရွင္ျပၿပ း ေက းရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္း  က ား (၁) ဥ း မ (၁)ဥ း ကိုေက းရ ာ  

လူထုအား ေရ းခ ယ္ေစခဲ့ပါ သည္။ 
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေဝး 
ရက္စ ဲ - ၂၃.၂.၂၀၁၆ 

        ( ၂၃.၂ .၂၀၁၆ ) ရက္ေန႔ ေန႔လည္ ( ၁၂း၀၀  ) နာရ  အခ ိန ္တ င္ ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာ မူႀကိပ 

ေက ာင္းတ င္ ဒ ုတိယအႀကိမ္ အစည ္း အေဝ းကို ျ ပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုအစညး္အေဝ းတ င္  ေက းရ ာလူထု ၏  

အခက္အခဲမ ား မ ားကိုေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကၿပ း  စ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ အဲေကာင္အထည္ေဖ ာ္ရန္အ တ က္  

ဥ းစားေ ပးလုပ္ငန္းစဥ ္မ ားကို ေရ းခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾ ကသည္။   

        

        ထို႔ေနာက္တ င္ လူ ထုစည္းရုံးေရ းမွဴးမွ ေက းရ ာ စ /ေထာက္ ေကာ္မတ အဖ ဲ႔ဝင္မ ား၏ တာဝန္မ ားကို  

ရွင္ျပၿပ း ေကာ္မတ ဝင္မ ားကိုေက းရ ာလူထုအား ေရ းခ ယ္ေစခဲ့ပါ သည္။  ထိုသို႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္  

ဥကၠဌ ( ၂ )ဥ း၊ ဝယ္ ယူေရး (၃ )ဥ း၊ လည္ပ တ္ျပပျပင္ (၃ )ဥ း၊ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ ( ၃ )  ဥ း၊ 

ေက းရ ာစာ ရင္းကိုင္ (၁ )ဥ း၊ အႀကံျပပတာဝန္ ခံ(၂ )ဥ း တို႔ကုိေရ းခ ယ္ခဲ့သ ည္။  ေကာ္မတ ဝင္မ ာ းထတဲ င္  

အမ ိပးသမ းမ ားအ ား အနည္းဆုံး (၁ )ဥ းကုိေရ း ခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ ေကာ္မတ အဖ ဲ႕ဝင္မ ာ းအားေ ရ းခ ယ္ရာတ င္  

လွ ိပဝွက္မဲေပးစနစ ္ျဖင့္ ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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ေကာ္မတ ဝငမ္ ားစာရငး္ 
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ငွက္ေပ ာေတာေက းရ ာတ င္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင ္း ( PRA  Tools  )  မ ားေ ရးဆ ဲေနပုံ 
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