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National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရင ္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနန င့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအ စီအစ ဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန နင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင ့္                                                               ၁၄ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအ စဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာ ေ ကာ္မတီ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး                                                                 ၁၅ 

၈                    ေက ိုးရ ာ အခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၆ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န ္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁ ၈ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးဦိုးစာိုးေ ပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၁၉ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၂ ၁ 

၁၂                  အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂ ၂ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည ္ိုးအေ၀ ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၅ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး                                             ၃၀ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးစီမံခ က္အရည ္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၃၁ 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                     ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ  ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မန တ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

                                     
                                    ေဒါကိူုးခေူက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု                              ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                          ၄ 

ရညရ္ ယခ္ က။္            ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးအရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု ဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ အေျခခံအ ေဆာက္အံုမ ာ ိုး၊ ေက ိုးရ ာရနိအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စု၊ေန  
ရာမ  ာိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏အဓိကလုိအပ္ခ  က္အလုံိုးစံုအာိုး သိရနိျမင္သာလာေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာသည ္တစ္ရ ာလံုိုး ကယာိုးလူမ ိ ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကျပီိုး  ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိသာ ကိုိုးက ယ္ၾကပါ 
သည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးဦိုးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမနာ ၆စုရနိျပီိုး အမ ိ ိုးသာိုးဦိုးေဆာငေ္သာ အိမ္ေ ထာင္စုမနာ၇ ၂ 
စုရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေန ျဖင့္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး၊ မူၾကိ ေက ာင္ိုး၊ အစိုိုးရ မီိုး၊ ထ 
ရန္စေ ဖာ္မာ၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ေရစုကန္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ေရေ လနာင္ကန္၊ ေရကန္၊ လယ္ 
ယာ၊ ေတာင္ယာ၊ ေ ဘာလုံ ိုးက င္ိုး၊ ေတာင္ခ ေခ  ာင္ိုး၊ တံတာိုးငယ္၊ ဝါိုးေတာ၊ ေက ိုးရ ာပိုင ္ငနက္ေပ ာျခံ၊ ေက ိုး 
ရ ာတ င္ိုး ေျမသာိုးလမိုး္၊ ေ က ာက္ေခ ာ လမ္ိုးႏနင့္  ေက ိုးရ ာျပင္ပ တ င္ သုသာန္စ သည့္ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးစ ာရန ိ
ျပီိုး ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးအာိုး  ေဒ ါကူိုးခ ူရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးက အသံုိုးျပ လ နက္ရနိၾ ကပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၇ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၈ေယာက္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။  
 

                               ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပေျမဇယာိုး                            ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပေျမဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                       ၅ 

ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ အရင ္ိုးအျမစ္ေ ျမပံုကို  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ  အ 
ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးအာိုး မည္သူေတ ကအဓိက အသံုိုးျပ ၾကျပီိုး မည္သူေတ က ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သည္ကို သိ 
ရနိရန္အ တ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။   
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန ိအရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမနာ  ေတာင္က ေခ ာင္ိုး၊ ေက ာက္ေတာင္၊ သစ္ေတာ၊ လယ္ ယာ 
လက္သမာိုး၊ ပန္ိုးရံမ  ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္္မ ာ ိုးကို အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး တန္္ိုးတူညီစ ာ 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ၾကျပီိုး လိုအပ္ခ က္မ ာိုးအလုိက ္အခ င့္အေရိုးတန္ိုးတူရယူ၍ အသံုိုးျပ သည္သာရနိပ ါသည္။ 
အေရ ိုးၾကီိုးေသာ အခန ္ိုးက႑မ ာိုးအတ က္ အာိုးလံုိုးဆႏၵျဖင့္ ပူိုးေပါင ္ိုးဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  ၾကပါ သည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။          ။အမ ိ ိုးသာိုး ၈ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၆ေယာက္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။  
 
                                                 ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္                                     ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                     ၆ 

ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ  ေက ိုး 
ရ ာ၏ ႏနစ္စဥ ္ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရနိေသာအေ ၾကာင္ိုးအ ရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ 
အေရ ိုးခက္ခမဲႈအေ ျခအေန ၊  က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေန၊  ေသာက္သံုိုးေရရရနိမႈ ၊ ရိုိုးရာပ  ေဲတာ္မ ာိုးႏနင့္  ေက ိုးရ ာ 
၏အေျခအေန အာိုးလံုိုးအာိုး ရာသီအလိုက္ သိရိနနိုင္ေစရ န္ ရည္ရ  ယ္ေဖာ္ထုတ္္ပါ သည္။       
 
ရာသဦတအုေျခအေန 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ  ေႏ ၊  မိုိုး၊  ေဆာင္ိုး ဟူ၍ ဥတ ုသံုိုး မ ိ ိုးရနိျပီိုး ၂လပိုင္ိုးမန ၄လပိုင္ိုးအထိသည္ ရာသီဥတုသ ာ 
ယာလန က္ရနိျပီိုး ၅လပိုင္ိုးမန ၁၀လပိုင္ိုးအထိသည္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးလန က္ရနိပါသည္။ ၁၁လပိုင္ိုးမန ၁လပိုင္ိုးအထိမနာ 
ႏနင္ိုးမ ာ ိုးတအာိုးက ၍ အလ န္ေအ ိုးခ မ္ိုးေ သာ ရာသီျဖစပ္ါသည္။ 
 
စိကုပ္  ိိုးေရိုးအေျခအေန 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ၏ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးအေ ျခအေန မနာ ၁လပိုင္ိုးတ င္  ထင္ိုးခုတ္၊  ၾကက္သ န္စိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးလပု္ၾကျပီိုး ၂လပိုင္ိုးတ င္  ေႏ ေျမပဲစိုက္ပ ိ ိုးၾကပါသည္။ မိုိုးက ေသာအခ  ိန ္၅လပိုင္ိုးတ င ္မိုိုးသီိုးႏနံမ ာိုးျဖစ္ 
ၾကေသာ  ေျမပဲ၊  စပါိုး၊  ေျပာင ္ိုး၊ ပဲစသည္တို႕ကုိ စိုက္ပ ိ ိုးၾကျပီိုး ၁၀လပိုင္ိုးမန ၁၂လပိုင္ိုးတ င္ သီိုးႏနံမ ာိုး ျပန္ 
လည ္ရိတ္သိမ္ိုးျပီိုး  ေရာ င္ိုးခ ေသာအခ ိန ္လည္ိုးျဖစ္ပါသည္။  
 
လကသ္မာိုးလပုင္နိ္ုး 
ေဒ ါကူိုးခူိုးေက ိုးရ ာသည ္စာိုးဝတ္ေနေရ ိုးအတ က ္၁လပိုင္ိုးမန ၄လပိုင္ိုးအထိ စိုက္ပ ိ ိုးအလုပ္ပါိုး၍ ဝင္ေင  နပဲါိုး 
သည့္အခ ိန္တ င္ အေဆာက္အအံုမ ာိုးေဆာက္လုပ္ျခင္ိုးျဖင့္ လက္သမာိုးအလုပ္ကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
 
ေမ ိုးျမဴေရိုးအေျခအေန 
ေဒ ါကူူိုးခူေက ိုးရ ာသည ္ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုး၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ စသည္ ့တိရိစၦာန္မ  ာိုးအာ ၁၂လရာသီလုံိုးေမ ိုးျမဴၾကျပီိုး စာိုး 
ဝတ္ေနေရိုးအ တ က္လည္ိုး အသံုိုးျပ ေျဖရ နင္ိုးၾကပါသည္။  
 
ဝငေ္င ရရနမိႈအေျခအေန 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာတ င ္၁၀လပိုင္ိုးမန ၁၂လပိုင္ိုးအထိစိုက္ပ ိ ိုးလန က္ရနိေသာ သီိုးႏနံမ ာိုးကိ ုေရာ င္ိုးခ ျပီိုး ရရနိေသာ 
ဝင္ေင  ႏနင့္ ၁လပိုင္ိုးမန ၄လပိုင္ိုးအထိသည္ စိုက္ပ ိ ိုးေ ရိုးအလုပ္ပါိုး၍ လက္သမာိုး လုပ္ငန္ိုးကိ ုလုပ္ကုိင္ေန သ ူ
အခ ိ ႕သည္လည္္ိုး ဝင္ေင  အနည္ိုးငယ္ရရနိပါသည္။ စို္က္ပ ိ ိုးေရိုးအဆင္မေျပသည့္အခ ိန ္ႏနင့္ ကာလတ င္ ေ မ ိုး 
ျမဴထာိုးေသာ တိရိစၦာန္မ  ာိုးအာိုး  ေရာ င္ိုးခ ျခင ္ိုးျဖင့္လည္္ိုး ဝင္ေင  ရရနိျပီိုး စာိုးဝ တေ္နေရ ိုး  ေျဖရနင ္ိုးပါသည္။ 
 
လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုးႏနင့္  ေရအခကအ္ခ ဲ
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာသည ္မိုိုးတ င္ိုးကာလတ င္ သ ာိုးေရ ိုးလာေရိုး အနည ္ိုးငယ္ခက္ခဲျပီိုး၊ က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ 
သ ာိုးလာရ လ ယ္ကူပါသ ည္။  ေသာက္သံုိုးေရပ က္လက္မႈအေနျဖင့္ ၁လပိုင္ိုးမန ၅လပိုင္ိုးအထိသည္  ေရရနာ ိုး 
ပါိုးျပီိုး က န္္ေသာလမ ာိုးတ င္  ေသာက္သံုိုးေရလုံေလာ က္ပါသည္။  
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၉ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၈ေယာက္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

က ာိုးမဆိငုရ္ာ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                              ၈ 

ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမဆုိင္ ရာ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ေရိုး ဆ ဲရျခင္ိုးသည္ အမ ိ ိုး သာိုး 
ႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအခ န္ိုး႑မ  ာိုးအာိုး  သိရနိျမင္သာေစ ရန္ႏနင့္ စ မ္ိုးဆာင္မ ႈအာိုး သိရနိျမင္သာလာ 
ေစရန ္အတ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  
 
အမိမ္ႈကစိၥ၊ လပုင္နိ္ုးေဆာငရ္ ကမ္ႈ၊ ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငန္ိငုမ္ႈ၊ ဝငေ္င ရနာေဖ နိငုမ္ႈႏနင့္ အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာတ င ္ပူိုးေပါင္ိုးပ ါဝင္မ ႈအေန ျဖင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈ 
ပိုမ ာ ိုးၾကသည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈနည ္ိုးရျခင္ိုးမနာ မိသာိုးစု၏ စာိုးဝ တ္္ေနေရိုး၊ အိမ္မ ႈ 
ကိစၥမ ာိုးႏနင့္ သာိုးသမီိုး  ေဝယ ာဝစၥကိစၥမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ေနရသျဖင့္  အခ ိန ္မလံုေလာက္ျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ ္ပါ 
သည္။  ေရနိုးအ စဥ္အ လာအရ အိမ္တ င္ိုးမႈကိစၥမ ာိုးသည္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးကသာ  ေဆာင္ရ က္ရမည ္ဟ ုခံယူ 
လာၾကျခင္ိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးအမ ာိုးစ ုကလည္ိုး အိမ္တ င္ိုးကိစၥမ ာိုးႏနင ့္သာ ပို၍အအကၽ မ္ိုးဝင္ေ နျခင္ိုး၊ ထို႕ေၾက ာင့္ 
ဝင္ေင  ရရနိမႈအလုပ္အကုိငမ္ ာိုးအာ ိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးေလာက္မလုပ္နိုင္ိျခင္ိုးျဖစ ္ပါသည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ 
ဝင္ေင  ရနာေဖ နိုင္မႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ အသက္ဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနည ္ိုးပါိုးလာၾကပါ 
သည္။  အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတ င္လည္ိုး  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ပိုမိုရၾကပါသည္။  
ထို႕ေၾကာင္ ့စိုက္ပ ိ ိုးေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနညိ္ုးပါိုးျခင္ိုးေ ၾကာင့္လည္ိုး ဝင္ 
ေင ရနာေ ဖ နိုင္မႈမနာ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ နည္ိုးပ ါိုးၾကပါသည္။ 
 
ေခါငိ္ုးေဆာငမ္ႈ၊ ဆံုိုးျဖတခ္ ကခ္ မႈႏနင့္ ပညာတတေ္ျမာကမ္ႈ 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ၏ ေခါင ္ိုးေဆာင္မႈအေ ျခအေန မနာ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည ္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ေခါင ္ိုးေဆာင္ 
မႈအာိုးန ည္ိုးကိုေတ ႕ရနိရသည္။ ထို႕နည္ိုးတူ ရပ္ရ ာအတ က္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  ရာတ င္လည္ိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး 
က အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္သာေၾကာင္ိုးေ တ ႕ရနိရသည္။ ထို႕သို႔အာိုးနည္ိုးရျခင ္ိုးမနာလည္ိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက အ 
မ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ပညာ ေရိုးအ ေျခအေ နသာေနေသာေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးအမ ာ ိုးစု 
သည ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ ပညာ ေရိုးအ ာိုးနည္ိုးပါသည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးအ ာိုး ပညာ ေရိုးပိုင ္ိုးတ င္  ျမင့္တင ္
ရန္လိုအပ္ေန ေသိုးေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါသည္။ ပညာ ေရိုးအ ာိုးနည ္ိုးမႈေၾကာင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးသမီိုးမ ာိုး 
သည ္ေခါင္ိုးေ ဆာင္မႈအပိငု္ိုးတ င္  လိုအပ္ေနေၾကာငိ္ုး   ေတ ႕ရရနိရပ ါသည္။  ထို႕ ေၾကာင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏  
ေခါင ္ိုးေဆာင္မႈ၊ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈ ပိုမိုျမင့္မ ာိုးလာေစရန ္အသိပညာႏနင့္ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္ျမင့္တင္ 
မႈသင္တန္ိုးမ ာိုး ပံပိုိုးေပ ိုးရန္လိုအပ္ေနပ ါသည္။ 
 
လံုျခ ံမႈအေျခအေန 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ၏ လံုျခံ မႈမ နာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ မိမိကိုယ္ကိုယ္ႏနင့္ ဘဝလုံျခံ မႈပို 
မိုရနိၾကသည္ကိ ုေတ ႕ရနိရပါ သည္။ 
 
ပစၥညိ္ုးဥစၥာ ပိငုဆ္ိငု္္ခ ေဲဝမႈ 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ၏ ပစၥည္ိုးဥစ ၥာပိုင ္ဆိုင္ခ ဲေဝမႈသည ္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးတ င္ တန္ိုးတူညီမႈရ နိ 
ပါသည။္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကရနာေ ဖ ရရနိေသာ  ေင ေၾကိုးမ ာိုးကို ုအမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထံသုိ႕အပ္ႏနံျခင ္ိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးမန 
လည္ိုး ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးအာိုး တဘက္တလမ္ိုးမနရနာေဖ  စုေဆာင္ိုးျခင ္ိုး၊ မိမိတို႕ပိုင္ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ ာိုးမနာ 
အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ နာမ ညအ္မည ္ေပါက္ျဖင့္သာ  ေပါ က္ပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၅ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၀ေယာက ္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                      အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု             ၂၄. ၁. ၂၀၁၆                     ၉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                    ၁၀ 

ရညရ္ ယခ္ က။္               ။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာ က္မႈ၊လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ရနိသူ ေတ ကဘယ္သူ ၊ဘယ္အဖ ဲ ႔ 
ေတ လည္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  မနတ္ရာတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးအမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေ ျခအေန ၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုး 
ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး  ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊  ေဘိုးပယ္ခံအုပ ္စုမ ာ ိုး၏ ပါဝင ္ခ င့္၊  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင ္ိုးအ 
ျမစ္မ ာ ိုးအသံုိုးခ မႈႏနင့္ (ပါဝါ)ထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးမႈမ ာိုးကိ ုသိရနိေစနိုင္ရ န္အတ က္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  
 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုႏနင့္ ခ ိက္ဆ က္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိေသ ာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးေ ပါင္ိုး ၁၈ခ ု
ရနိပါသည္။ ၄င္ိုးအ ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာ ိုးမနာ ရာအ ိမ္မနဴိုး၊ ဆ ယ္အိမ္မနဴိုး ၊ လမ္ိုးတံတာိုးေ ကာ္မတီ၊  ေရေကာ္တီ၊ က န္ိုး 
မာေ ရိုးေကာ္မတီ၊ စီမံကိန္ိုးေကာ္မတီ၊ မိန္ိုးေကာ္မတီ၊ သစ္ေတာထိန္္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေ ကာ္မတီ၊  သႏၱအာိုးနာအ 
သင္ိုး၊ မီိုးလင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရ ိုးေခါင္ိုးေ ဆာင္၊ မယ္ေတာ္သမီိုးအသင္ ိုး၊ လူငယ္အသင္ိုး၊ ရန္ပံုေင  
ရနာေ ဖ ေရိုးေကာ္မတီ၊ ေက ာင္ိုးေ ကာ္မတီ၊ ခိုိုးလီဆုိေ တာင္သူအေရိုး၊ ေင စုေင ေခ ိုးအသင္ိုးစသည္တုိ႕ျဖစ္ျပီိုး 
ေက ိုးရ ာလူထုႏနင့္အ တူ တိုက္ရိုက ္ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 
 
ျပင္ပအ ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအေနျဖင့္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိေသာ အဓိကအဖ ႕ဲ ၃ဖ ႕ဲရနိပါသည္။ ၄င္ိုးအ ဖ ႕ဲ 
အစည ္ိုးမ ာိုးမ နာ   KN OW  ေျမစာ ရင္ိုးရံုိုး၊ နိုင္ငံေရ ိုးပါတီ၊ မိခင္ႏ နင့္ကေလိုးအသင္ိုးတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။  
 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအုပ ္စု၊ ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ရနိေသာ  ေကာ္မတီအာိုးလုံိုးသည္ ေက ိုးရ ာလိုအပ္မႈ 
အလိုက္ သက္ဆိုင္ရာေကာ္မတီမ ာိုးက အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္လ နက္ရနိ ပါသည္။  ေက ိုးရ ာျပင္ပ အ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအေန ျဖင့္   ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  အျခာိုးပ ညာ ေရိုး၊  က န္ိုးမာေရိုး 
ဆိုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က ္ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏနင့္ လိုအပ္သလို ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္သ ည္  
ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူဦိုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၇ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၈ေယာက္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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                                    ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတ္္မနတျ္ခငိ္ုး                 ၂၄. ၁. ၂၀၁၆         ၁၁ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈေျမပံုသံုိုးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ရနေိသာ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးကို သိရနိလာေစ ရန္နနင ့္ 
ထိခိုက္လ ယ္ရေသာအေ ၾ ကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုးကို နာိုးလည္လာေစရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာတ င ္ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့့္ သတ္္ မနတ္ရာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္ 
စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ အဆင္ ့၃ခုခ ၍ဲ သတ္္ မနတ္ပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ ္စု၏ ပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္ 
လကၡဏာမ  ာိုးမနာ တိုက္အိမ္၊ ၁၀ဧက အထက္ေတာင္ယာလယ္ပိုင္ဆုိင္မႈ၊   ေ ထာ္လာဂ ီႏနင ့္  လယ္ထ န္စ က ္
မ ာိုးအာ ိုးပိုင္္ဆိုင္္ၾကျပီိုး  ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု  ၂စုရနိပ ါသည္။  ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာ ိုးမနာ ပိုင္ဆိုင္မႈအာ ိုးျဖင့္ 
တိုက္အိမ္၊ ၁၀ဧေ အာက္  ေတာင္ယာလယ္ပိုင္ဆုိင္မႈ၊   ေထာ္လာဂ ီႏနင ့္  လယ္ထ န္စက္မ ာိုး အာိုးပ ိုင္ဆိုင္ၾက 
ျပီိုးလန င္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၆၀စုရ နိပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ န  ေျပလည္ေသာအုပ္စုသို႕တက္လ ာ 
သည့္အုပ္စု ၅စုရနိပ ါသည္။ အေၾကာင္ိုးမနာ အလုပ္အကိုင္အဆင္ေျပျခင ္ိုး၊ ေခၽ တာစုေ ဆာင္ိုးျခင္ိုး၊ အေမ  ရရနိ 
ျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ  ာိုး၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးမနာ ဝါိုးထရံအိမ္ႏနင့္ သ ပ္မိုိုးမ ာ ိုးသာ 
ရနိၾကျပီိုး မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၆စုရ နိပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၃၀၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၂၅ေယာက္ ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။  



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                   ျပသနာသစပ္င ္               ၂၄. ၁.၂၀၁၆                          ၁၂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ျပသနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                         ၁၃ 

ရညရ္ ယခ္ က။္        ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏  ျပႆ နာသစ္ပင္ေ ရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ  ေက ိုးရ ာ၏ 
အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရေ သာ အခက္အခဲျပသနာမ  ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ဆက္ႏ ယ္မႈမ ာ ိုးကို မိမိတို႕ 
ကိုယ္တိုင္သိရနိျပီိုး ေျဖရနင ္ိုး ေဖာ ္ထုတ္တတ္လာေစရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ၏ အဓကိျပသနာမနာ  ေသာက္သံု ိုးေရမလံုေလာက္ျခင္ိုး  ျဖစ္သည္။  ေသာက္သံုိုးေရမလံ ု
ေလာက္လရသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးမနာ  ေရေျမာင ္ိုးမနတဆင့္  ရ ာအတ င္ိုးသုိ႕ေရစုပ ္စက္ျဖင့္ ခက္ခက္ 
ခဲခပဲို႕ရျခင္ိုး၊ ေရစုပ္စ က္မလုံေလာက္ျခင္ိုး၊ အုတ္ေရကန္္မ ာိုးႏနင္  ့ဆက္သ ယ္ရ န္ေရပ ိုက္လုိအပ္ျခင ္ိုး၊  ေရအ 
ရင္ိုးအ ျမစ္၏ အျမင့္ပ ိုင္ိုးတ င္ရ ာတည္ရနိေနျခင္ိုး၊  ေရလုပ္ငန္ိုးကုန္က စရိတ္အာိုး လူထုမနမတတ္နိုင္ျခင္ိုး၊ အ 
လနဴရနင္မရနိျခင ္ိုး၊ အစိုိုးရ ဘက္ဂ က္မက ျခင္ိုး၊  ေရရရ နိေရိုးအ တ က္ရန္္ပံုေင မရနာန ိုင္ျခင္ိုးႏနင ္  ့ ေရထ က္ေပါက္မန 
ေရမသ ယ္ယူနိုင္ျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။ 
 
ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးေၾကာင့္  ျဖစ္ေပ ၚလာနိုင ္သည့္ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးမနာ  ေရခ ိ ိုးေရခပ ္အဆင္မေျပျခင္ိုး၊ ရ ာ 
ျပင္သို႔ခက္ခဲစ ာသ ာိုးခပ ္ရျခင္ိုး၊ အခ ိန ္ုကုန္္ေသာေၾကာင့္ အျခာိုးဝ င္ေင ရလုပ္ငန္္ိုးမ ာိုးမ လုပ္နုိုင္ျခင္ိုး၊  ေရရရ န ိ
သည္ ့တေနရာတည္ိုးတ င္ စုျပံ ေရ ခ ိ ိုးရျခင ္ိုး၊ က န္ိုးမာထိခိုက္လာနိုင္ျခင္ိုး၊  ယင္လုံအိမ္သာတ က ္ေရမလံု 
ေလာက္ျခင္ိုး၊ ေရအ ခက္အခဲေၾကာင့္  ေင ကုန္က မႈမ ာိုးလာျခင္ိုး၊  အိမ္မ ႈကိစၥေနာ က္က ေစျခင ္ိုး၊ တစ္ကုိယ ္
ရည္သန္႕ရနင္ိုးမႈမ ရနိျခင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္္၊ ေထာ္လာဂ ီမ ာ ိုးႏန င့္  သ ာိုးခပ ္ရျခင္ိုး၊ ကေလိုးသငူယ္ႏနင့္ သက္ၾကီိုးမ ာိုး 
ကိ ုေစခိုင ္ိုးမႈရနိလာျခင္ိုးအျပင္  ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးေၾကာင့္  စီိုးပ ာိုးေရိုး၊  လူမႈ႕ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးႏ နင့္ ပညာ 
ေရိုးအ ပိုင္ိုးတို႕အာိုးထိခိုက္လာေစ ပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၃၀ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၂၀ေယာက ္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး     ၁၄    
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
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၁၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေဒါကိူုးခေူက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္
၁ ဦိုးျမာ ရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚမီမာ  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဦိုးကလိရယ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒ ၚဗ ာိုးမာ  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးညာ ိုးရယ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ဦိုးငါ့ ရယ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၇ ေဒ ၚဖိုိုးမိုိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦိုးကူိုးရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒ ၚေက ာ္မာ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၁၀ ဦိုးမိ ရယ ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္  ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၁၁ ေဒ ၚဆီမာ  မ ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ
၁၂ ဦိုးဘဒဲ ို က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ
၁၃ ေဒ ၚဒ ယ္မာ  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ဦိုးလိရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ေဒ ၚမီမာ က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၆ ၁၅ ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                               ၁၆           
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                                                                                                                           ၁၇                                                                     
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၈                                           
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                           ၁၉   
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၂၀ 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                  ၂၁           
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၂၂ 
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၂၃ 
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၂၄ 
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၁၃။ ေဒါကိူုးခေူက ိုးရ ာ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                               ၂၅                        
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၂၆ 
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၂၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၁ 
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                                                                                                                                                      ၂၈ 
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                                                                                                                                                      ၂၉ 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၃၀                               
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                ၃၁                                 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ   ပ ္သ-ူ                 ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

       ၿ မ ိ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ ီိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ႏနာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံData 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ   ပ ္ႏနင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးႏ နစ ္အ တ က္ 

ဥ ီိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ ီိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုႏ နင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ႏုိင ္လန င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ ါ ရမ ည ္၊ 

စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအ ဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ ီမ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးႏ နင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ ီိုးေ ရ (အမ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးႏ နင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ  သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ ီိုးေ ရ ႏနင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ နတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုႏ နင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးႏ နင ့္ အ မ   ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ နိ 

 မ ရ န ိ

o စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ   ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုး ခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAႏနင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-     
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