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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရင ္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနန င့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအ စီအစ ဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန နင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင ့္                                                               ၁၁ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအ စဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာ ေ ကာ္မတီ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး                                                                 ၁၂ 

၈                    ေက ိုးရ ာ အခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၃ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န ္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁ ၆ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးဦိုးစာိုးေ ပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၁၇ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၁ ၈ 

၁၂                  အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၁ ၉ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည ္ိုးအေ၀ ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၃ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး                                             ၂၇ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးစီမံခ က္အရည ္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၂၈ 
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                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                    ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ  ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 
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၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မန တ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
 
                                           က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                              ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
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က ာိုးမဆိငုရ္ာ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                               ၄ 

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ရပ္တည္မႈအ ေျခအေနႏနင ့္ အခ င့္အေရိုးရ ရနမိႈ၊ 
ခ ိ ိုးေဖ ာက္ခံရမႈမ ာ ိုး၊ ထိခိုက္လ ယ္မႈမ ာိုးကို နာိုးလည္သေဘာေပ ါက္ေစရန္၊ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆိုင္ရာ သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုးကိ ုအဆင့္သတ္မနတ္ရာတ င္ ဆုံိုးျဖတ္ႏိုင္မႈစ မ္ိုးအာိုး ၊ 
ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္မႈ၊ က န္ိုးမာိုးေရိုးႏနင ့္္၀င္ေင  တုိ႕တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးအဆင့္သာေန ၿပီိုး မိဘလ မ္ိုးမိုိုးမႈ၊ ပညာ ေရိုး၊ 
အိမ္ကိစၥတို႕တ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက အဆင့္သာေန ပါသည္။ လူမႈေရိုးသုံိုးသပ္ခ က္တ င္ က ာိုး/မတန္ိုးတူ 
ညီမန မ ႈရနိပါသည္။  ပင့္ကူအိမ္အာ ိုးျခံ ငံုသုံုိုးသပ္ရလန င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္အ ာိုးျမင့္တင္ေပိုးရန္ 
အတ က ္လိုေနသည္ကိုေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။  ။ က ာိုး-၁၃ ဦိုး/မ- ၉ဦိုး = စုစုေပ ါင္ိုး(၂၂)ေယာက္ 
 
                                     ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး                          ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                               ၅ 

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ရပ္ရ ာအတ င္ိုးရန ိအရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး ခ ေဲ၀သုံိုးစ မဲႈ၊အရင ္ိုးအျမစ္အ ေပၚဘယ္သူေ တ က 
လက္လနမ္ိုးမီမႈအရင ္ိုးအျမစ္ႏ နင့္ဆက္ႏ ယ္ေနေသာျပ ႆ နာမ  ာိုးကိုသိရနိလာေစရန္ရည ္ရ ယ္ပါသည္။ 

ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာတ င္အဓိကအရင္ိုးအျမစ(္၁၁)ခုရနိပါသည္။ ၎အရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကိုက ာိုး/မတန္ိုးတူညီမၽန
စ ာ အသုံိုး ျပ ၾကၿပီိုး ဆုံိုးျဖတ္ရာတ င္လည္ိုး က႑အလုိက္လုိအပ္သလုိ အတူတက ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုးႏနင့္ အျခာိုးေ ရရာ ကိစၥမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ၄င္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိေန ျပီိုးအရင ္ိုးအျမစ ္
မ ာိုးအာ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူ ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင္ခ င့္မ ာိုးစ ာရနိၾကပါသည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။          ။က ာိုး-၁၅ဦိုး /မ - ၁၃ဦိုး/စုစုေပ ါင္ိုး (၂၈ )ေယာက္ 
 

                                        ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                           ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                            ၆ 

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာတ င္ရနေိသာ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးကို သိရနိလာေစ ရန္နနင ့္ 
ထိခိုက္လ ယ္ရေသာအေ ၾ ကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုးကို နာိုးလည္လာေစရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စုတ င္ ပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ  ာိုးမနာ ဆန္စက္၊ လယ္ယာေျမ၊(၁၀)ဧကတုိ 
႕ျဖစ္ပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု 
တ င္(၃)စုရနိၿပီိုး ခ မ္ိုးသာေသာအေၾကာင္ိုးရ င္ိုးမနာမ ိရိုိုးဖလာခ မ္ိုးသာၾကျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ေျပလည္ေသာအုပစ္ု၏ 
ပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏမ ာ ိုးမနာ  ေထာ္လဂ ီ၊ ႏ ာိုး၊ ဆိုင္ကယ္တုိ႕ျဖစ္ၾကပါသ ည္။ ေျပလည္ေသာ အုပ္စတု င္ 
(၂၀)စုရနိၿပီိုး (၁၅)စုမနာ (၅)ႏနစ္အ တ င္ိုး အဆင္ေျပလာေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည္။ ေျပလည္ရေသာ 
အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ႏုိင္ငံျခာိုးသ ာိုးၿပီိုးအလုပ္လုပ္ျခင္ိုးေၾကာင့္လည္ိုးေကာင္ိုး၊စီိုးပ ာိုးေရိုးေၾကာင့္လည္ိုးေကာင္ိုး
ေျပ လည္လာေသာအုပ္စုျဖစ ္ပါသည္။  မေျပလည္ေသာအုပ္စု  ၁၈အ ုပ္စုရနိျပီိုး  ၅ႏနစ္အ တ င္ိုးမန မေျပလည္ 
လာေသာအုပ ္စု ၅အုပ ္စုရနပိါသည္။  မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ  ာိုးသည ္ပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင ့္ လယ္ဧက ၁၀ဧက 
ေအာက္ပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာိုးျဖစ ္ၾကပါသည္။ မေျပလည္ရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးမေ အာင္ 
ျမင္ျခင္ိုး၊ စာိုးဝ တ္ေနေရိုးမေ ျပလည္မႈေၾကာင့္ ပိုင္ဆိုင္ေသာလယ္ယာ ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုးမ ာိုးအာိုး  ေရာ င္ိုးခ အသံုိုးျပ  
ၾကျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ က ာိုး-၁၀/ မ-၁၀ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၀ေယာက ္                                           
 
                                           အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ ကိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                              ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                     ၇ 

ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ေဒ ါေညိုးခူေ က ိုးရ ာ  ေဆာင္ရ က္ရနိေနေ သာအဖ ႕ဲအစည္ိုး မည္မ န ရနိသည္ကုိ သိရနိနိုင္ရန္၊ 
မည္သည့္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏနင့္  ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနသည္ကို  သိရနိရန္ႏနင့္   ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ ျပင္ပခ  ိ က ္
ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနမႈအ ာိုးျဖင့္  အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈ မ ာိုး  မည္မ န ရနိသည္ကုိသိရနိေစရန္၊  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
လႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကို သိရနိနိုင္ေစရ နအ္တ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။    
 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဖ ႕ဲအစည္ိုး ၁၃ဖ ႕ဲရနိျပီိုး  ေက ိုးရ ာျပင္ပ တ င္ရနိေသာအဖ ဲ႕အစည ္ိုး မ ာိုးမ နာ ၆ဖ ဲ႔ 
ရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရနိေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမနာ  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ  ပ္ေ ရိုးမန ိုး၊ တမန္ေတာ္အသင္ိုး၊ မယ ္
ေတာ္သမီိုး၊ မူၾကိ ေကာ္မတီ၊ မီိုးလင္ိုးေရိုးေကာ္မတီ၊ ေရေကာ္မတီ၊ လမ္ိုးေကာ္မတီ၊ စာၾကည့္တုိက္ေကာ္မ 
တီ၊ သစ္ေတာထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေ ကာ္မတီ၊ လူငယ္အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ CA အဖ ႕ဲအစရနိေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည ္
လူထုႏနင့္ တိုက္ရိုက္ခ ိက္ဆက္ျပီိုး  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုး၊ သာေရိုး၊နာေ ရိုး၊ ဘာသာေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး လုပ ္
ေဆာင္အေကာင္ထည္ေဖာ္ေ နေသာ  ေက ိုးရ ာအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 
ေက ိုးရ ာျပင္ပ ရနိအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ ာ ိုးမနာ ဌ ာနဆိုင္ရာရ ံုိုးမ ာိုးႏနင ့္ အင္ဂ  ိီအိ ုအဖ ႕ဲအစည္ိုးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးတို႕ 
သည ္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အုပ္ခ   ပ္ေရ ိုးမန ိုး၊ သက္ဆိုင္ရာေကာ္မတီအဖ ႕ဲဝင္မ ာိုးႏနင့္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္္ရ  က္ 
လန က္ရနိျပီိုး ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအာိုး လိုအပ္သလိုေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိၾကပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။         ။ က ာိုး- ၁၀/ မ-၁၁ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ေယာက ္                                                                    
 
                                                    ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္                                   ၂၄. ၁. ၂၀၁၆ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္   



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                                                                                             ၈ 
ရညရ္ ယခ္ က။္       ။ ေဒ ါေညိုးခူေ က ိုးရ ာ၏ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္္ိုးမ ာ ိုး၊ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ က န္္ိုးမာေရိုး 
အေျခအ ေန၊ ေသာက္သံုိုးေရရရနိမႈအ ေျခအေ န၊ လမ္ိုး ပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအခက္ အခဲ၊ လအလုိက္ရရနိေသာ 
ဝင္ေင  ႏနင့္  ေက ိုးရ ာ၏ရိုိုးရာ ဘာသာေရ ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုးအာ ိုးသိရနိရန္္အတ က္ရည္ရ ယ္ေရိုးဆ ဲပါသည္။    
 
စိကုပ္  ိိုးေရိုးအေျခအေန 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးသည္ ၂လပိုင္ိုး ၃လပိုင္ိုး  ေႏ သီိုးႏနံမ ာိုးစ ိုက္ပ ိ ိုးၾကျပီိုး မိုိုးက ခ ိန္ျဖစ္ေသာ ၆ 
လမန ၈လပိုင္ိုးတို႕တ င္ မိုိုးသီိုးႏနံမ ာိုးကို စိုက္ပ ိ ိုးၾကပါသည္။ ၁၀လပိုင္ိုးႏနင ့္ ၁၁လပိုင္ိုးတို႕သည္ သီိုးႏနံမ ာိုးျပန္ 
လည္ရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္ျဖ စ္ပါသည္။  
 
ပ ေဲတာ္အေျခအေန 
ပ ေဲတာ္မ ာိုးအေ နျဖင့္ ၁လပိုင္ိုး ကယာိုးေဒ ိုးပ ေဲတာ္ရနိျပီိုး ၄လပိုင္ိုးတ င္ ရိုိုးရာ  ေကထုိိုးဘိုိုးေတာ္ပ ကဲို က င္ိုးပ 
ၾကပါသည္။ ၉လပိုင္ိုးတ င္ ရိုိုးရာဒ ီိုးကူပ ဲ၊ ၁၂လပိုင္ိုးတ င္ ခရစၥမ တ္ပ ဲေတာ္ ႏနစ္စဥ ္လအလုိက္က င္ိုးပေ လ့ရနိ 
ၾကပါသည္။ 
 
ရာသဦတအုေျခအေန 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေနမနာ ၁၂လပိုင္ိုးမန ၂လပိုင္ိုးအထိသည္  ေအိုးေ သာရာသီျဖစ္ျပီိုး 
၃လပိုင္ိုးမန ၄လပိုင္ိုးတို႕တ င္ ပူေသာရာသီျဖစ္ပါသည္။ ၅လပိုင္ိုးမနစ၍ ၁၀လပိငု္ိုးအထိသည္မိိိုိုးရ ာသီျဖစ္ 
 
က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာတ င ္၃လပိုင္ိုးမန ၄လပိိုင္ိုးတ င္ ႏနာေ စိုးေခ ာ င္ိုးဆိုိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးျဖစတ္တ္ျပီိုး ၆လပိုင္ိုးႏနင့္ ၇လ 
ပိုင္ိုးေလာက္တ င ္ဝမ္ိုးေလ ာ၊ ဝမ္ိုးပ က္ျဖစ္တတ္ပါသ ည္။ ၉လပိုင္ိုးႏနင့္ ၁၀လပိုင္ိုးတို႕တ င္ တုတ္ေက ိုးေရာ 
ဂါ အျဖစ္မ  ာိုးေလ့ရနိပါသည။္ 
 
ေသာကသ္ံုိုးေရရရနမိႈအေျခအေန 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာတ င ္၁၁လပိုင္ိုးမန ၅လပိုင္ိုးအထိသည္  ေသာက္သံုိုးေရပ က္ လက္ျပီိုး၊ က န္ေသာလမ ာိုး၊ 
သည ္မိုိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္မႈရနိပါသည္။ 
 
လမိ္ုးပန္္ိုးဆကသ္ ယေ္ရိုးအေျခအေန 
လမ္ိုးပန္္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခအ ေနအ ာိုးျဖင့္  ေဒ ါေညိုးခူေ က ိုးရ ာတ င္ မိုိုးရာသီျဖစ္ေသာ ၅လပိုင္ိုးမန ၁၀လ 
ပိုင္ိုးအ တ င္ိုး သ ာိုးေရ ိုး၊ လာ ေရိုးခက္ခဲပါသည္။  
 
ဝငေ္င ရရနနိိငုမ္ႈအေျခအေန 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏ ဝင္ေင  ရရနိနုိင္မႈအေ ျခအေန မနာ သီိုးႏနံရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္ျဖစ္ေသာ ၁၁လပိုင္ိုးႏနင ့္ ၁၂လပိုင္ိုး 
တို႕တ င္ ဝင္ေင  အမ ာိုးဆုံိုးရရနိၾကျပီိုး က န္္ေသာလမ ာိုးတ င္ အသင့္အတင့္ဝင္ေင ရရနိတတ္ျပီိုး ဝင္ေင  မရနိသ 
ည့္လမ ာိုးတ င္ စာိုးဝ တ္ေနေရိုး အခက္အခဲအနည္ိုးငယ္ရနိတတ္ပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၅ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၄ေယာက္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                               ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု                 ၂၄. ၁. ၂၀၁၆            ၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                                                                           

ရညရ္ ယခ္ က။္            ။ ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးအရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု ဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ အေျခခံအ ေဆာက္အံုမ ာ ိုး၊ ေက ိုးရ ာရနိအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စု၊ေန  
ရာ၊ အရင ္ိုးအျမစ္န နင့္  ေက ိုး ရ ာ၏အဓိကလိုအပ္ခ က္အလုံိုးစံုအာိုး သိရနိျမင္သာလာေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာသည ္လ ိ င္ေကာ္ေမာ ္ခ ီိုးကာိုးလမ္ိုးေဘိုးတ င္တည္ရနိပ ါသည္။  ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
တ င္ ေနထိုင္မႈအာ ိုးျဖင့္ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဝါိုးထရံအိမ္တို႕ ေဆာက္လု ပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ မ ာိုး 
ေသာအာိုးျဖင့္ ပ ဥ္ေ ထာငအ္ိမ္မ  ာိုးပါသည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး စာၾကည့္တုိက္၊ တံခ န္တိုင္၊ဆန္စက္၊အုတ္ ေရ 
ကန္၊ သာသနာပ ိုင္အေ ဆာက္အဦိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ရန္ပံုအ ိမ္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေဘာလုံိုးက င္ိုး၊ ေရကန္ ၊  
ေက ိုးရ ာတ င္ိုးေျမသာိုးလမ္ိုး၊ တံတာိုးၾကီိုး၊ တံတာိုးငယ္ႏနင့္  ေက ိုးရ ာပုိင ္စိုက္ခင္ိုးမ ာိုး 
စသည့္အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးရနပိါသည္။  ေက ိုးရ ာနယ္နမိတ ္အစ န္တ င ္သခ ိ င္ိုး (သုသာန္) တစ္ခုရနိပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၃ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၉ေယာက္ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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                                                    ျပႆနာသစပ္င ္                     ၂၄. ၁. ၂၀၁၆                ၁၀ 
 
 
 
 
 
        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္    

ရညရ္ ယခ္ က။္       ။ ေဒ ါေညိုးခူေ က ိုးရ ာ၏  ျပသနာသစ္ပင္ေ ရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ  ေက ိုးရ ာတ င္ 
ၾကံ ေတ ႕ေနရေ သာ အခက္အခဲ၊  ျပသနာအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုး၊  ျပသနာ၏အက ိ ိုးသက္ေရာ က္မႈ၊ ဆက္ႏ ယ္ မႈ 
မ ာိုးကိ ု ေဖာ ္ထုတ္ျပီိုး  မိမိတို႕ကုိယ္တုိင္  ေျဖရနင ္ိုးနိုင္မ ည့္   နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကိ ု သိရနိေစရန္္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  
ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ၏  အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရေ သာ အခက္အခဲျပသနာမ နာ  ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဓိကေရမလံုေလာက္ရသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာ ိုးမနာ  ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈအာ ိုးနည္ိုး ျခငိ္ုး 
ပိုက္က ျဲခင္ိုး၊ ေျမျပင္အ နိမ့္အ ျမင့္  မညီည ာျခင္ိုးေ ၾကာင္ိုး  ေရစီိုး ေရလာမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ စည္ိုးကမ္ိုးလိုက္နာမ ႈ 
အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး၊  ငါိုးဖမ ္ိုး၍  ေရထ က္ေပါက္ပိတ္္ျခင္ိုး၊  ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္ပံုမနန္မလာျခင္ိုး၊ မိုိုးနည ္ိုးျခင္ိုး၊ ရာသီဥ 
တုမမနန္ျခင္ိုး၊ ေရပိုက္မေကာင္ိုးျခင္ိုးႏနင ့္ အမိႈက္မ ာိုးဆို႕ျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 
ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးေၾကာင္  ့ ျဖစ္ေပ ၚလာနိုင ္သည့္  အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးမနာ   ေရမရ နိသည့္  သာိုးငါိုးရနာိုးပါိုးျခင္ိုး၊  
ဆင္ိုးရမဲႈမ ာ ိုးျခင္ိုး၊  ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးမ ရနိျခင္ိုး၊  တကုိယ္ေရသ န္႕ရနင္ိုးေ ရိုးႏနင့္  က န္ိုးမာေရိုးထိခိိုက္လာနိုင္ျခင္ိုး၊ ပညာ 
ေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးဆက္ႏ ယ္ ထိခိုက္နိုင္ျခင္ိုး၊ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးက ဆင္ိုးထိခိုက္ျခင္ိုး၊ စာိုးဝ တ္္ေနေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ ယင ္
လံုအိမ္သာသန္႕ရနင္ိုးမႈမရ နိျခင္ိုး၊  မီိုးအႏၱာရာ ယ္ႏနင့္  အခ င ္ိုးခ င္ိုးမ သင့္ျမတ္မႈစသည့္ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးစ ာ ျဖစ္ 
ေပၚလာနိုင္ပါသည္။ သံုိုးသပ္ခ က္အရ  ျပသနာသစ္ပ င္   ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင့္ ၄င္ိုးတို႕ေက ိုးရ ာ၏အခက္အခဲ 
ျဖစ္ေပ ၚရသည့္ အာိုးသာ၊ အာိုးန ည္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ုကိုုယ္တိုင္သိရနိသ ာိုးသည္ကုိေ တ ႕ရနိရပါသည္ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၇ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၆ေယာက္ ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။  
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၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      ၁၁       
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
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၁၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

၇။ ေဒါေညိုးခေူက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္
၁ ဦိုးဖိလစ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚတီမိုိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဦိုးရနိကိ ု က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒ ၚဖိုိုးမိုိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးဘ ာိုးရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၆ ေဒ ၚဘ ာိုး မိုိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦိုးကူိုးရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၈ ေဒ ၚတူမာ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ေဒ ၚထရုမိုိုး  မ ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ

၁၀ ဦိုးဂ ိ ိုးဇ က ္ က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ
၁၁ ေဒ ၚပုမိုိုး  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂ ဦိုးဖိုိုး ရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒ ၚေထ ိုးရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္
ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၇ ၆ ၁၃ ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                               ၁၃       
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                                                                                                                            ၁၄                                                              
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                                                                                                                             ၁၅ 
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၆         
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၁၇          
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                  ၁၈           
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                       ၁၉     
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၂၀ 
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၂၁ 
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၂၂ 
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 ၁၃။ ခိိုုးရာိုးခေူက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                                 ၂၃                    
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၂၄ 
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၂၅ 
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၂၆ 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၇                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၂ ၈       

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ   ပ ္သ-ူ                 ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

       ၿ မ ိ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ ီိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ႏနာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ   ပ ္ႏနင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးႏ နစ ္အ တ က္ 

ဥ ီိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ ီိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုႏ နင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ႏုိင ္လန င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ ါ ရမ ည ္၊ 

စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအ ဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ ီမ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱ  

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးႏ နင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ ီိုးေ ရ (အမ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးႏ နင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ  သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ ီိုးေ ရ ႏနင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ နတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုႏ နင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးႏ နင ့္ အ မ   ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ နိ 

 မ ရ န ိ

o စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ   ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAႏနင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-     
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