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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၆ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၈ 

၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု
မ်ား 

၂၀ 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၃ 
၉။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၆ 
၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၂၇ 
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၂၉ 
၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၀ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၁ 
၁၄။ VDPအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၃၂ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား  
၁၆။   
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ 
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၂။ တကူေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 
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၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

စံပယ္ကုန္းေက်းရြာသည ္၊ တကူရြာ၏ ရြာအ၀င္လမ္းမႀကီးေပၚတြင္တည္ရွိသည္၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ အ 

လြန္  အားနည္းေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ လူေနမႈဘ၀နိမ့္က်ၿပီး ေန႔စားလုပ္သားမ်ားသာ စား 

၀တ္ေနေရး အတြက္ မွီခုိေနရေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ဘာသာေရး ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား 

မရွိျခင္း၊ ေက်းရြာ ကုိယ္ထူကိုယ္ထ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ ထားျခင္း၊ စာသင္ 

သား ခေလးငယ္မ်ားအတြက္ မိုးရာသ ီအခ်ိန္တြင္  ပညာသင္ၾကားခ်ိန္တုိ႔တြင္ အလြန္းခက္ခပဲါသည္။ 

ေက်းရြာလူထုတုိ႔သည္ ညီညြတ္စည္း လုံးမႈ၊ အသင္းအဖြ႕ဲပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားေကာင္းလွသည္။ လက္ရွိ 

ရြာတြင္းလမ္းမွာ ကတၱရာလမ္းျဖစ ္ၿပီး မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ ေရႀကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေလ့ ရွိပါသည္။ 

အုပ္စုေက်းရြာႏွင္ ့စံပယ္ကုန္းေက်းရြာ ခရီးအ ကြာအေ၀းမွာ ( ၁ ) မုိင္ခန္႔ ကြာေ၀းပါသည္။ ေျခာက္ 

ေသြ႕ ရာ သီ တြင္ ( ၁၅ )မီနစ္ ခန္႔ၾကာၿပီး၊ မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ (၁၅) မီနစ္ ခန္႔ ၾကာျမင့္ပါသည္။ အဓိ 

ကအားထားရ ေသာယာဥ္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ ျဖစ္ပါသည္။ အဓိက အားထားရေသာစီးပါြးေရး မွာ 

လယ္္၊ ဥယာဥ္ႏွင့္ ေတာင္ယာတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ယခင ္စံပယ္ကုန္း အမည္ မေပါက္ေသးခင္က လူ အ 

နည္းစု တုိ႔သည ္အလယ္ရုိးမဟု အမည္တြင္ေသာ ေနရာတြင္း လယ္တမဲ်ားထုိးၿပီး ေတာင္ယာခုတ္္၊ 

ဥယာဥ္စုိက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေျခာက္အိမ္ေထာင္ေသာ လူစုတို႔ စတင္ေနထုိင္ရာမွ ေျခာက္အိမ္စု 

ဟု ေခၚတြင္လာၿပီး ေႏွာင္ ႏွစ္မ်ားၾကာလာေသာအခါ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတိုးတက္လားျခင္း အေပၚ မႈ 

တည ္ၿပီး စံပယ္ကုန္းဟ ုေနာက္ပုိင္းတြင္ အမည္ ေပၚေပါက္လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ျပည္ထေဲရးမွာ အ 

မည္ မေပါက္ေသးေသာေက်းရြာ တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



6 
 

စံပယ္ကုန္း ေက်းရြာ၊တကူေက်းရြာ အုပ္စု ၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ Page 6 

 

၄။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း  
 
(Wealth Ranking)  

27.4.2016 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရ ဲ
အလြန္ဆင္းရဲ
အုပ္စုမ်ား 

13 22 35 ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိ ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
အေရအတြက္ကုိ သိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတု႕ိ၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းကိ ုေက်းရြာသူ/သား မ်ား၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal Calendar)  

27.4.2016 ေကာ္မတ ီ
၀င္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

13 22 35 ေက်းရြာလူထု၏ ၀င္ေငြနည္းဆံုး/မ်ားဆံုးလ၊ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ငန္း၊ ကြမ္းသီး၊ လယ္လုပက္ာလ၊ 
ရာသီေပၚသီးႏွံကာလ၊ ေတာင္ယာ ခုတ္ျခင္း ႏွင့္ 
စပါးရိတ္ျခင္း ကာလစသည္တု႕ိကိ ု
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၃ ေက်းရြာ လူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

27.4.2016 ေက်းရြာလူထု 13 22 35 အေျခခံ အေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
လူမႈအေျခအေနႏွင့္ေတာေတာင္ေရေျမ သဘာ၀ 
ျပေျမပံုကိ ုေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။  
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၄ ျပသာနာ သစ္ပင္  
(Problem Tree)  

27.4.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

13 22 35 တက္ေရာက္သူမ်ားကို အုပ္စု သံုးစ ုဖြဲ႕၍ 
ျပႆနာမ်ား ကိ ုအတူတကြေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့ရာ ေရအခက္အခဲ၊ မီးအခက္အခဲ ႏွင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ 
က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားတူညီစြာထြက္လာ 
ပါသည္။  

၅ ပင့္ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

27.4.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

13 22 35 အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/ မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း  
ထည့္သြင္း ေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

27.4.2016 ေက်းရြာလူထု 13 22 35 ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္ကဲ့သုိ႕ ခ်ိတ္ဆက ္လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးစီစဥ္ျပဇယား  
(Metric Ranking)   

27.4.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

13 22 35 ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို မဲခြဲဆံုးျဖတ္ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။   
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၅။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္  

ခ်က္မ်ား                     

၅.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း   
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း  အေပၚသုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ဆင္းရဲ/ အလြန္္ဆင္းရဲ 
 

ေက်းရြာလူထုမွ 
ခ်မ္းသာသည္ဆိုသည္ ့
သတ္မွတ္ခ်က္ ကိ ုတုိက္ ၊ ကား 
တု႕ိပိုင္ဆုိင္သူမ်ားကိ ု
သတ္မွတ္ပါသည္။  

အလယ္အလတ္ဆင့္ကုိ 
သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆုိင္မႈ ၊ဆုိင္ကယ္၊ 
စားႏုိင္ေသာက္ႏုိင္  ျဖစ္သည္ဟ ု
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား (ဆင္းရ)ဲ 
ကိ ုသတ္မွတ္ရာတြင္ 
၄င္းတု႕ိသည္ အျခားသူမ်ား၏ 
အိမ္တြင္မွီခုိ ေနထိုင္ရသူမ်ား၊ 
က်ပန္း အလုပ္လုပ္သူမ်ား၊ 
မည့္သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈွ 
မရွိသူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  

   
 

သံုးသပ္ခ်က္္ 

 ေက်းရြာသားတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ဆုံးျဖတ္ၾကၿပီး ကုိယ္တုိင္ အမွန္တကယ္ လက္ေတြ႔ 

ခံစားေနၾကရေသာ လူေနမႈ အဆင့္အတန္းမ်ားကု ိမိမိတုိ႔ ပုိင္ဆုိင္မႈ ကုိ ခ်ျပၾကျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ 

ရပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ စံပယ္ကုန္း ေက်းရြာ၏ ဆင္းရ ဲမႈ ၊ လုိအပ္ခ်က ္မ်ားစြားရွ ိေၾကာင္း 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၅.၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္   
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါတို႕ကိ ုေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။  

- စီးပြားေရး  - ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ  ကြမ္းသီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္ကဆုန္လမွ 
နယုနုလ္အထိ ၀င္ေငြနည္းေသာလျဖစ္ျပီး 
သီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလအခ်ိန္သည္ 
ကြမ္းသီး ေကာက္ရသည့္ လမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။  

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ထိုကာလမ်ားတြင္ စပါးစိုက္ျခင္း၊ 
စပါးရိတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
ရာသီသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု
အဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

-  
- ေရႀကီးျခင္းကာလ - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ကာလတြင္ 

ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 
- ရာဘာခ်က/္စုိက ္ကာလမ်ား - တေပါင္းမွ ကဆုန္လမ်ားႏွင့္ ေတာ္သလင္းႏွင့္ 

နတ္ေတာ္လမ်ားသည္ ရာဘာ ခ်က္ျခင္း 
မ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ကဆုန္လႏွင္ ့နယုန္လမ်ား မွာ 
ရာဘာစုိက္ျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 -   ေတာင္ယာစုိ္က္ကာလ  - ေတာင္ယာခုတ္/စုိကက္ာလသည္ တန္ေဆာင္မုန္းလ 
မွ ျပာသုိလ္အထိ ျဖစ္ၿပီး တပုိးတြလဲမွ တေပါင္းလမ်ား 
တြင္ ရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 စံပယ္ကုန္းေက်းရြာသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတ္ိုးတက္မႈကုိမ်ားစြာလုိအပ္ေနပါသည္။ ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ဳိး 

သီးႏွံမ်ား မွာ ကြမ္းသီး၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ကုိင္း ၊ ရာဘာခ်က/္စုိက္ပ်ဳိးျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ ရာသီခြင ္

ျပဇယားကို သုံးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြားသားမ်ား၏ အလုပ္အားလပ္ခ်ိန္မ်ားမွသာ စီမံကိန္းလုပ္ ငန္း 

မ်ားကု ိအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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၅.၃။ ေက်းရြာ လူမႈေရး အရင္းျမစ္ျပ ေျမပုံ  
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ေက်းရြာ လူမႈေရးအရင္းျမစ္ျပေျမပံု 

စံပယ္ကုန္း ေက်းရြာသည္ တကူရြာ၏ ရြာအ၀င္မိန္းလမ္းမႀကီးေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္  အုပ္စု 
ေက်းရြာႏွင့္ ခရီးမိုင္ အကြာအေ၀းမွာ ( ၁ ) မုိင္ တြင္တည္ရွိပါသည္၊ ေျခာက္ေသြ႔ရာသီတြင ္ 
ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ အခ်ိန္ ( ၁၅ ) မီနစ္ ၊ မုိ္းရာသီအခ်ိန္တြင္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ ( ၁၅ ) 
မီနစ္ ခန္႔ ၾကာျမင့္ပါသည္။ စံပယ္ကုန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္အရ ရြာ တြင္း 
ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း ရွိျခင္း ၊ ေသာက္သုံးေရတြင္း တစ္တြင္းရွိျခင္း၊ လယ္၊ 
ေရာ္ဘာျခ ံ ႏွင့္ ကြမ္းတုိ႔ ရွိပါသည္၊ ရြာတြင္း တံတားတစ္ေဆာင္ရိွပါသည္။ ရြာ၏ ေျမွာက္ဘက္တြင ္
တကူရြာမ တည္ရွိပါသည္။  

ရြာတြင္း အဓိက ေနထိုင္သည့္လူမ်ိဳးမွာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၿပီး ကရင္လူမ်ဳိး အနည္း 
စုတု႕ိလည္း ေနထုိင္ၾကပါသည္။   
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၅.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း  

ျပႆနာသစ္ပင္ကုိေလ့့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာသ/ူသားတို႔၏အဓိကလိုအပ္ခ်က္မွာ မီး 

လင္းေရးျဖစ္သည္။  မီးမရွိျခင္း၏ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိတင္ျပၾကျခင္း ေငြေၾကးမလုံေလာက္ျခင္း၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမရိွျခင္း၊ ၿမိဳ႕ႏွင့္ေ၀းလံျခင္း၊ ပညာေရးခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္အကုိင္ 

မရရွိျခင္း၊ စီးပါြးေရးမေကာင္းျခင္းတု႕ိပါ တင္ျပေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ အက်ဳိးတရားမ်ားကု ိ ဆက္ 

လက္ေဆြးေႏြးၾကျခင္း မီးမရွိျခင္း၏အက်ဳိးတရားမ်ား ေက်ာင္းသား/သူမ်ားစာက်က္ရန္ ခက္ချဲခင္း၊ 

ညဘက္္မ်ားတြင္ သြားလာရ ခက္ချဲခင္း၊ ထမင္းခ်က္ျပဳတရ္န္ခက္ခဲျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရး တုိ႔တြင္ 

မီးမရွိျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ား စြာေတြ႕ၾကရပါသည္။ ျပႆနာသစ္ပင္၏ သုံးသပ္ ခ်ကမ္်ားအရ 

ေက်းရြာသားတို႔သည္ မီးမရွိျခင္းသည္ ေက်းရြာ၏ အဓိက လုိအပ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 

ေလ့လာသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၅.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈ (၉)ခ်က္ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္၊ ပညာေရး၊ အိမ္မႈ 

ကိစၥ၊  လုပ္အားခ၊ လုံၿခဳံမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ က်န္းမာေရး၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈႏွင့္ သြားလာ  

ႏုိင္မႈ တုိ႔ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားကုိႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ 

အမ်ဳိးသမီး တုိ႔သည ္ပညာေရး ႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥတို႕တြင္္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ ပုိေနျခင္း ၊ လုပ္အားခ၊  

လုံၿခံဳမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊က်န္းမာေ္ရး၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈႏွင့္ သြားလာႏုိင္မႈတုိ႔တြင္  အမ်ဳိး 

သား မ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္သာေနျခင္းတုိ႔အေပၚ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ စံပယ္ကုန္းေက်းရြာ 

တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခြင့္အလမ္းမ်ား ပုိမ်ားေနေၾကာင္း ေလ့လာသုံး သပ ္မိပါသည္။ 
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၅.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ  
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Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

ခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပံုကို  ေလ့လာသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာလူထုတုိ႔သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး  

NLD  ႏွင့္ အရန္မီးသတ္ တုိ႔သည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ နည္းနည္းသာ ရွိၿပီး ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အိမ္ေထာင္ငယ္၊ 

မိန္းမႀကီး၊ ကာလသား၊ ကာလသမီး တုိ႔သည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းလ ွသည္။ ျပည္ခိုင္ ၿဖိဳး ပါတ ီ 

ႏွင့္ က်န္းမာေရး ဆရာမ ( အရန္သားဖြါး ) တုိ႔သည ္ သီးသန္႔ အဖြဲ႕ အစည္းတစ္ခု ျဖစ္ၿပီး ေက်းရြား 

သား/ သူ တုိ႔ ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းလွပါသည္။  (Venn ) သုံးသပ္ခ်က္မ်ား အရ စံပယ္ကုန္း  

ေက်းရြာသည ္ေက်းရြာ သား / သူတို႔သည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အပုိင္း တုိ႔တြင္ အားနည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရွိ ရ 

ပါသည္။  
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၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

                                                 

CF မ်ားမွ တင္ျပေဆြးေႏြးျခင္း 

 

စနစ္တက် မဲထည့္ ေနၾကျခင္း  
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ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္းမ်ားတက္ၾကြစြာ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း 

     

ကိုယ္တိုင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြး တင္ျပျခင္း 
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၇။ စံပယ္ကုန္းေက်းရြာ ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 
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၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

 

 ( PC – 12 ) တက္ေရာက္သူစာရင္းမ်ားအရ  စုစုေပါင္း တက္ေရာက္သူဦးေရမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။  

ေယာကၤ်ားဦးေရ -  13 ဦး ။ 

မိန္းမဦးေရ   -  22 ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ   - 35 ဦး တုိ႔ျဖစ္းၿပီး လူမ်ဳိးစုအားလုံးတို႔သည္ျမန္မာ / ဗမာ လူမ်ဳိးမ်ား ႏွင့္ ကရင္ ္

လူမ်ဳိးမ်ား အနည္းငယ္ပါ၀ငၾ္ကသည္။ 

 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

စံပယ္ကုန္းေက်းရြာ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား- 

- အခ်ိန္ -  နံနက ္-  (7:00) နာရီ။ 

- ေနရာ  -  ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ၊ မူလတန္းေက်ာင္း။ 

- ေန႔ရက-္  ( 26.3.2016) (တနဂၤေႏြေန႔)။ 

- အစည္းအေ၀းစတင္ခ်ိန္ နံနက ္(7:00) နာရီမွာ စတင္ခဲ့ၿပီး ၊ ေန႔လည ္(12:00)နာရ ီ

အခ်ုိန္တြင္ အစည္းအေ၀း ၿပီးဆံုး ခဲ ့ေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

- တာ၀န္က် (CF) / (TF) မ်ား-- 

- ဦးလင္းထုိက ္

- ဦးခ်မ္းဦး 

- ေဒၚဇင္မာေဌး 

- ေဒၚဇင္မာစုိး   ( TF ) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -  လူမူေရးအကျဲဖတ္မူ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 

#################################################### 


