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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၁ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၂ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၃ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၅ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၁၆ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၁၇ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၁၈ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၄ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၂၈ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၂၉ 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု                                     ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒါေညိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                    ေင ေတာငရ္ ာသစ ္အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ ကိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                ရက္စ ဲ။ ။ ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                      ၄ 
ရညရ္ ယခ္ က။္             ။ ေင ေတာင္ရ ာသစ္တ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ ျပင္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ က္လၽနက္ရနိေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးမည္မန ရနိသညက္ို  သိရနိလာေစရန္၊  ေက ိုးရ ာလူထုအတ က္ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး မည္မန ရနိ 
သည္ကုိ သိရနိေစရန္၊ ရပ္ရာအတ င္ိုးဆံုိုးျဖတ္္ခ က္ခ ရာတ င္ မည္သည့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးက လႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိသည္ 
ကိ ုသိရနိလာေစရန္္ ရည္ရ ယ္ေရိုးဆ ပဲါသည္။  
 
ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ၏  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ က္လန က္ရနိေသာ   အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမနာ 
အုပ္ခ  ပ္ေရိုးမနူိုး၊  လူငယ္ေခါင္ိုးေဆာင္၊  ECCD ေကာ္မတ ီႏနင့္  ဆယ္အိမ္မနူိုးတို႕ျဖစ္ျပီိုး  ေက ိုးရ ာျပင္ပဆက္ 
သ ယ္ေဆာင္ရ က္လန က္ရနိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမနာ  ACF၊  က န္ိုးမာေရိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ႏဲနင့္ 
ေမတ ာေဖာင္ေဒိုးရနင္ိုးအဖ ႕ဲတို႕ျဖစ္ပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၅ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး. ၅ေယာက္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ပါသည္။ 
 
                                  ေင ေတာငရ္ ာသစေ္က ိုးရ ာ  ရာသခီ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္                      ၂၃.၁.၂၀၁၆ 
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                ၅ 
ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ရပ္ 
ရ ာလူထု၏  အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊  ရာသီဥတုအေျခအေန၊  ဝင္ေင ရရနိမႈ၊  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊  
က န္ိုးမာေရိုးႏနင့့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး၏ အေျခအေနမ ာိုးကို သိရနိေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ ၁၂လပိုင္ိုးတ င္ ထင္ိုးခုတ္ေသာအလုပ္ကုိ လုပ္ၾကပါသည္။ ေင ေတာင္ရ ာသစ၏္ 
ေက ိုးရ ာျပ လုပ္ေသာ ပ ေဲတာ္မ ာိုးမနာ ၂လပိုင္ိုးတ င္ ထမနထဲိုိုးပ ဲ၊ ၄လပိုင္ိုးတ င္ ရိုိုးရာ  တန္ခ န္တိုင္ပ ၊ဲ  ၅လပိုင္ိုး 
တ င္    ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ  ၉လပိုင္ိုးႏနင့္  ၁၀လပိုင္ိုးတိို႔တ င ္ ဒီိုးကူပ ဲႏနင့္ သီတင္ိုးကၽ တ္ပ ဲေတာ္၊  ၁၂လပိုင္ိုးတ င္ 
ေကာက္သစ္စာိုးပ ေဲတာ္တုိ႕ က င္ိုးပၾကပါသည္။ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးတို႕ကို ၁လ၊၂လ၊၃လပိုင္ိုးတို႕ျပင္ဆင္ 
ၾကျပီိုး ၅လ၊၆လ၊၇လ၊၈လပိုင္ိုးတို႕တ င္ ထ န္ယက္စိုက္ပ ိ ိုးၾကပါသည္။ ၁၁လပိုင္ိုးႏနင့္ ၁၂လပိုင္ိုးတို႕တ င ္သီိုး 
ႏနံရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။   မိုိုးရာသီအတ က ္ၾကိ တင္ျပင္ဆင္အိမ္ေဆာက္ေသာလမနာ ၃လပိုင္ိုးအဓိကထာိုးျပီိုး 
ေဆာက္လုပ္ၾကပါသည္။ ေင ေတာင္ရ ာသစ္၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေနမနာ ၆လ၊ ၇လ၊ ၈လ၊ ၉ 
လပိုင္ိုးတ င္သ ာိုးလာရခက္ချဲပီိုး  က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ သ ာိုးလာရလ ယ္ကူအဆင္ေျပပါသည္။ က န္္ိုးမာေရိုး 
အာိုးျဖင့္ ၅လပိုင္ိုးႏနင့္  ၆လပိုင္ိုးေလာက္တ င္ ဝမ္ိုးေလ ာဝမ္ိုးပ က ္ ျဖစ္တတ္္ေလ့ရနိျပီိုး ၉လ၊၁၀၊၁၁လပိုင္ိုးတ င္ 
ေသ ိုးလ န္တုတ္ေက ိုးေရာဂါမ ာိုး  ျဖစ္ေလ့ရနိတတ္ပါသည္။ ရာသီဥတ ု၃မ ိ ိုးရနိျပီိုး ၂လ၊၃လ၊၄လပိုင္ိုးတို႕သည္ 
ေျခာက္ေသ ႔ေသာ ေႏ ရာသီျဖစ္ျပီိုး ၆လ၊ ၇လ၊ ၈လ၊၉၊၁၀ ပိုင္ိုးမ ာိုးသည္ မိုိုးရာသည္ျဖစ္ပါသည္။ ၁၁လ၊၁၂ 
လ၊ ၁ပိုင္ိုးတို႕ အလ န္ေအိုးေသာ ေဆာင္ိုးရာသီျဖစ္ပါသည္။ ေသာက္သံုိုးေရရရနိမႈအာိုးျဖင့္ ၃လ၊ ၄လ၊ ၅လ၊ 
၆လပိုင္ိုးတို႕တ င္  ေသာက္သံုိုးေရအတ က ္အခက္အခဲရနိျပီိုး က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ ေရအတ က္အဆင္ေျပမႈ 
ရနိပါသည္။ မိသာိုးစုဝင္ေင အတ က္ သီိုးႏနံရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္ျဖစ္ေသာ ၁၀၊၁၁၊၁၂၊၁၊၂ လပိုင္ိုးမ ာိုးတ င္ ဝင္ေင မ ာိုး 
ရရနိၾကပါသည္။ ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမိ  ိုးသာိုး ၈ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး. ၉ေယာက္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုး 
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ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏  ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ  ေက ိုးရ ာ၏အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရ 
ေသာ  အခက္အခဲျပသနာမ ာိုး၊  အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ျပသနာျဖစ္ရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး၊ အရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုး လူထုကိုယ္သိရနိေဖာ္ထုတ္ေျဖရနင္ိုး တတ္လာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 
ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ  အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရေသာ  ျပသနာမနာ ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ ေရမ 
လံုေလာက္ရသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးမနာ  ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈမရနိျခင္ိုး၊  စနစ္တက သုံိုးစ မဲႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊  
နည္ိုးပညာအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ ေရေျမာင္ိုးပ က္စီိုးျခင္ိုး၊ ေခ ာင္ိုးေရပိတ္ဆုိ႕ျခင္ိုး၊ ေရအရင္ိုးအျမစ္ကာက ယ္မႈအာိုး 
နည္ိုးျခင္ိုး၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ မိုိုးမရ ာျခင္ိုးႏနင့္ သစ္ေတာျပ န္္ိုးတီိုးမႈတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေသာက္သံုိုးေရမလံုေလာက္ျခင္ိုးေၾကာင့္ ျဖစ္လာနိုင္သည့္အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးမနာ က န္ိုးမာေရိုးထိခိုက္ျခင္ိုး၊ စီိုး 
ပ ာိုးေရိုးဆုတ္ယုတ္ျခင္ိုး၊ ကၽ ဲႏ ာိုးတိရိစၦာန္္မ ာိုး ေသာက္သံုိုးေရမလံုေလာက္ျခင္ိုး၊  စာိုးဝတ္ေနေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ 
လူေနမႈ အဆင့္အတန္ိုးမရနိျခင္ိုး၊ အခ ိန္ကုန္ျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးထိခိုက္မႈရနိျခင္ိုး၊ ပတ္ဝန္ိုးက င ္သာယာလနပမႈမရနိ 
ျခင္ိုး စသည္ ့အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးကို ျဖစ္ေပၚနိုင္ပါသည္။ 
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က ာိုး၊မဆိငုရ္ာ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ က ာိုးမဆိုင္ရာ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္မနာ ေင ေတာင္ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရနိ အမ ိိုးသမီိုး၊အမ ိ ိုး 
သာိုးမ ာိုး၏  ရပ္တည္မႈအေျခအေန၊  အခ င့္အေရိုးရရနိနိုင္မႈအေျခအေန၊  ခ ိ ိုးေဖာက္ခံမႈႏနင္ ့ ထိခိုက္လ ယ္မႈ 
အေျခအေနမ ာိုးကိ ုသိရနိေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေင ေတာင္ေက ိုးရ ာ၏  အမ ိ ိုးသာိုးႏနင့္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္မႈက႑မ ာိုးအာိုးသံုိုးသပ္ရာတ င္ ပညာ 
ေရိုး၊ အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ ဘာသာေဆာင္ရ က္မႈ က႑မ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက သာေနျပီိုး စာိုးဝတ္ေနေရိုး၊ လူမႈ 
ေရိုး၊  ေနထိုင္ေရိုး၊  စီိုးပ ာိုးေရိုး၊  ဆက္ဆံေရိုး၊  အုပ္ခ  ပ္ေရိုး၊ စီမံခန္႕ခ ံေရိုးအပိုင္ိုးတို႕တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက 
သာလ န္ေနသည္ကို ေတ ႕ရနိရပါသည္။ က ာိုး၊ မပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္အရ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈသည္ 
အာိုးနည္ိုးေနသည္ကုုိ  ေတ ႕ရနိရျပီိုး  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္မႈျမင့္တက္လာေစရန္အတ က္ ျပ လုပ္ရန္ 
လိုအပ္ေနေသိုးသည္ကို သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၂၆ေယာက္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး သံုိုးသပခ္ က ္
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ ဥစၥဓနအဆင့္သတ္မနတ္ေဖာ္ထုတ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးထိခိုက္ပို 
လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကို သိရနိျမင္သာလာေစရန္ႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ရေသာအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကို သိရနိလာ 
ေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေင ေတာင္ရ ာသစ္တ င္  ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ ၃မ ိ ိုးခ ျဲခာိုး 
သတ္မနတ္ရာတ င္  ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု  ၅စုရနိျပီိုး  ပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင့္  တိုက္၊  ကာိုး၊ လယ္၊ ႏ ာိုး၊ ဆိုင္ကယ္ 
ေထာ္လာဂ ီ   စသည္တို႕ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီိုး  ၄င္ိုးတို႕မနာ  ၅ႏနစ္အတ င္ိုး  စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုး၊  သီိုးႏနံအ 
ေရာင္ိုးအဝယ္ေကာင္ိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။  ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ၅၂ စုရနိျပီိုး ပိုင္ဆိုင္မႈ 
အေျခအေနအာိုးျဖင့္  လယ္၊ ဆိုင္ကယ္၊  ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊  ေထာ္လာဂ ီတို႕  အမ ာိုးဆံုိုးပိုင္ဆုိင္ၾကျပီိုး ၅ႏနစ္ 
အတ င္ိုးမန  ေျပလည္လာေသာအုပ္စုမနာ  ၂၅စုရနိျပီိုး  ေျပလည္လာရသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ ၅ႏနစ္အတ င္ိုး 
စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုး၊  သီိုးႏနအံေရာင္ိုးအဝယ္ ေကာင္ိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။  ၅ႏနစ္အတ င္ိုး ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စုမန  မေျပလည္ေသာအုပ္စုသို ႔ေရာက္သ ာိုးသည့္ အုပ္စုေရာက္သ ာိုးသည့္ အုပ္စ ု၂၇စရုနိျပီိုး 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ  အရင္ိုးအႏနီိုးလံုေလာက္မႈ မရနိျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုး 
အာိုးျဖင္ ့ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုးမနာ  ဆိုင္ကယ္ ပ ဥ္၊ ဝါိုးထရံအမိ္တို႕ျဖစ္ပါသည္။  ၅ႏနစ္အတ င္ိုးေျပလည္ေသာအုပ္စု 
မ ာိုးမနာ  နိုင္ငံံျခာိုးသို႔အလုပ္ထ က္လုပ္ျခင္ိုး၊ ျမိ ႕ေပၚမနအလုပ္အကိုင္ရရနိျခင္ိုး၊ သစ္က င္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ထ န္္ိုးျခင္ိုးတို႕ 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  အလ န္ဆင္ိုးရဲေသာအိမ္ေထာင္စု ၅စုရနိျပီိုး  အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ အိမ္ေထာင္ဦိုးစီိုးဆံုိုး 
ပါိုးသ ာိုးျခင္ိုးေၾကာင့္  ဦိုးေဆာင္သူမရနိျခင္ိုး၊  လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးအတ က္ အရင္ိုးအႏနီိုးမျပည္စံုျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ 
ဆင္ိုးရသဲ ာိုးရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။  ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၀၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၁ေယာက္ 
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ရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသံုိုးသပခ္ က ္                                                                                      ၁၀ 
ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ အရင္ိုးအျမစ္ေျမပံုဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာရနိ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ အေဆာက ္
အဦိုးမ ာိုး၊  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊  ေသာက္သံုိုးေရရရနိနိုင္မႈ၊  ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုတို႔အာိုး  သိရနိနိုင္ေစရန္ 
အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 
ေင ေတာင္ေက ိုးရ ာသည္ လ  ိင္ေကာ္၊ ေမာ္ခ ီိုးကာိုးလမ္ိုးမေဘိုးတ င္ တည္ရနပိါသည္။ ေင ေတာင္ရ ာသစ္တ င ္
ေနထိုင္မႈအာိုးျဖင့္  တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဝါိုးထရံအိမ္မ ာိုးျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုး 
ရ ာအတ င္ိုးတ င ္ စာၾကည့္တုိက္၊  တံခ န္တိုင္၊  ဆန္စက္၊  ရိုိုးရာနတ္၊ မူၾကိ ေက ာင္ိုး၊ ေစတီ၊ ဘုန္ိုးေတာ္ၾကီိုး 
ေက ာင္ိုး၊  စာသင္ေက ာင္ိုး၊  ေဘာလုံိုးက င္ိုး၊ ကတ ရာလမ္ိုး၊ ေတာင္က ေခ ာင္ိုး၊ ေင ေတာင္ေခ ာင္ိုး၊ တံတာိုး၊ 
ကၽ န္ိုးေတာ၊  နတ္စင္၊  ေရကန္၊  စသည္တို႕ရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာနယ္နမိတ္တ င္ သုသာန္၊  ဖုန္ိုးတာဝါတိုင္၊ 
ကာက ယ္ေတာမ ာိုးလည္ိုးရနိပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး. ၁၀ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး. ၁၁ေယာက္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။  
 
                                              အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး                              ၂၃.၁.၂၀၁၆ 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈအာိုး သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                                                                 ၁၁ 
ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ရပ္ရ ာအတ င္ိုးရနိျပီိုး  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး  ခ ေဲဝသံုိုးစ မဲႈ၊ အျမစ္အေပၚ  လက္လနမ္ိုးမနီမႈ 
အေျခအေန၊  အရင္ိုးအျမစ္ႏနင့္  ဆက္ႏ ယ္ေနေသာ  အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးကို သိရနိေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာတ င္   အရင္ိုးအျမစ ္ ၂၆ခရုနိပါသည္။  ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ  စာသင္ေက ာင္ိုး၊  
ဘုန္ိုးေတာ္ၾကီိုးေက ာင္ိုး၊  ေစတီ၊  သဘာဝေတာင္၊  လယ္ယာ၊ ဆန္စပါိုး၊  ေက ာင္ိုးဆရာမ၊ အိမ္၊ ဆန္စက္၊ 
ေခ ာင္ိုးေရ၊ ေခ ာင္ေရ၊ ေျပာင္ိုးခင္ိုး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ အဝီစိတ င္ိုး ထင္ိုးခုတ္သမာိုး၊ အုတ္ကန္၊ ေရကန္၊ မူၾကိ  
ေက ာင္ိုး၊  ေတာင္ယာ၊ ကာိုးေမာင္ိုးသမာိုး၊  တံခ န္တိုင္၊  သဲေတာင္၊  ေကာက္စိုက္သမာိုး၊  ၾကက္၊  ေျပာင္ိုး 
ေကာက္တို႕ရနိျပီိုး ၄င္ိုးတို႕အာိုးသုံိုးစ မဲႈတ င္ က ာိုး၊ မက႑အလိုက္ဆံုိုးျဖတ္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး. ၁၀ေယာက္၊ အမ ိ ိုးသမီိုး. ၁၁ေယာက ္ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး       
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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၁၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။ ေင ေတာငရ္ ာသစေ္က ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                     
စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္
၁ ဦိုးပလ ာိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚစိုိုးမိုိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ေဒၚပရာိုးမိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ဦိုးဖိုိုးေဇာ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ေဒၚေရနိုးမိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ဦိုးဖိုိုးရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၇ ေဒၚလီိုးမိုိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦိုးဗ ာိုးရယ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚဆာလန  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၁၀ ဦိုးတူရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၁၁ ဦိုးစိုိုးရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၂ ေဒၚရီမိုိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၃ ဦိုးေရနိုးဖ ဲ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၄ ေဒၚပလ ာိုးမိုိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ဦိုးဗ ာိုးရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆ ဦိုးေက ာ္ရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္
ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၇ ၁၅ ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                     ၁၃ 
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                                                                                                                            ၁၄ 
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၅ 
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၁၆ 

 

                                                                                                                    ၁၈ 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                  ၁၇ 
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၁၈ 
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၁၉ 
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၂၀ 
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၂၁ 
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၂၂ 
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                                                                                                                            ၂၃ 
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၁၃။ ေင ေတာငရ္ ာသစ ္ေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                    ၂၄                                                    
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၂၅ 
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၂၆ 
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၂၇ 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၈                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၂၉      

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လန င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ၱဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏနင့္ အမ  ိိုးသမီိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရန ိ

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAႏနင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က္)-     
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