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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရင ္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနန င့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအ စီအစ ဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန နင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင ့္                                                               ၁၁ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအ စဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာ ေ ကာ္မတီ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး                                                                 ၁၂ 

၈                    ေက ိုးရ ာ အခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၃ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န ္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁ ၆ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးဦိုးစာိုးေ ပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၁၇ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၁ ၉ 

၁၂                  အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂ ၀ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည ္ိုးအေ၀ ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၃ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖိ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး                                             ၂၇ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမ ံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ (Checklist for VDP)              ၂ ၈ 
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                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                    ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒ ါေည ိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ  ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒ ါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မန တ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                         က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး            ရက ္စ ဲ။ ။ ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                     ၄ 

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ထီိုးေသာ ကူိုးေက ိုး ရ ာ၏ က ာိုးမဆုိင္ရာ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ေရိုး ဆ ဲရျခင္ိုးသည္ အမ ိ ိုး သာိုး 
ႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအခ န္ိုး႑မ  ာိုးအာိုး  သိရနိျမင္သာေစ ရန္ႏနင့္ စ မ္ိုးဆာင္မ ႈအာိုး သိရနိျမင္သာလာ 
ေစရန ္အတ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  
                      ထီိုးေသာ္ကူူိုးေက ိုးရ ာရနိ အမ ိ ိုးသာိုးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးတို႕စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္ကိုၾကည့္မည ္ဆိုက 
ေမ ိုးျမဴေရိုး၊  အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ နာိုးလည္ေပိုးန ိုင္မႈ၊ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုး၊ ပညာ ေရိုးက န္္ိုးမာေရ ိုးအပိုင ္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး 
မနာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး ထက္ စ မ္ိုးေဆာင္မ ႈပိုမိုျမင့္မာိုးေ နျပီိုး  ျပ ျပင္ေရ ိုးစ မ္ိုးအာိုး၊ ဦိုးေဆာင္မႈႏနင့္ စီိုးပ ာိုးေရိုးအပ ိငု္ိုး 
တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက  ပိမုိုျမင့္ၾကသည္ကိုေတ ႕ ရနိရပါသည္။ စာိုးဝ တ္္ေနေရိုးႏနင့္ လူမႈေရိုးပါဝင ္မႈအပ ိုင္ိုးမနာ 
အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးပါဝင ္ စ မ္ိုးေဆာင္မႈတူညီၾကသည္ကို  ေတ ႕ရနိရပါသည္။  အမ ိ ိုးသာိုးႏနင့္  အမ ိ ိုးသမီိုး  
စ မ္ိုးေဆာင္အ ာိုးလံုိုးအာိုး  ေယဘူယ အာိုးျဖင့္  ျခံ ငံုၾ ကည့္မည္ဆိုလန င္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး 
ထက္ စ မ္ိုးေဆာင္ပါဝ င္မႈနည္ိုးေန ၾကျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးအ ာိုး လက္တ ဲေဆာင္ရ  က္ရန္ လိုအပ္သည္ကိုေ တ ႕ 
ရနိရပါသည္။ ပ င့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ခ က္ေရိုးဆ ဲရာတ င္အမ ိ ိုးသာိုး၁၀ဦိုးႏနင့္အမ  ိ ိုးသမီိုး၁၁ဦိုးပါဝ င္ေရိုး ဆ ဲခဲ့ပါသည္ 
 
                                      ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး                        ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆                    
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                              ၅ 
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ ထီိုးေသာ္ကူူိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး ခ ေဲဝသံုိုးစ မဲႈ၊ အရင ္ိုးအျမစ္ေ ပၚ 
ေက ိုးရ ာ၏ လက္လနမ္ိုးမနီအ သံုိုးခ နိုင္မႈအေ ျခအေန ၊ အရင ္ိုးအျမစ္ႏန င့္ ဆက္ႏ ယ္ေ နေသာ အေၾကာင္ိုးအရာ 
မ ာိုးအာ ိုး သိရနိရန္အတ က ္ရည္ရ  ယ္ေရိုးဆ ဲပါသည္။ 
                         ထီိုးေသာ္ကူူိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ လက္လနမ္ိုးမနိီသည့္ အရင ္ိုးအျမစ္ စုစုေပ ါင္ိုး ၁၇ခုရ နိ 
ပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔မနာ ဝန္ထမ္ိုးအိမ္ရာ ၊ ေရ၊ လမ္ိုး၊ လန ပ္စစ္မီိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ခန္ိုး 
မေဆာင္၊ တံတာိုး၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး၊ အမကေက ာင္ိုးေဆာင္၊အိမ္ 
ကတၱရာလမ္ိုး၊ လယ္၊ မူၾကိ ေက ာင္ိုး စသည္တို႕ျဖစ္ျပီိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကိ ုအသံုိုးျပ ရာ တ င္ အမ ိ ိုးသာိုး၊  
အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူညီစ ာ အသံုိုးျပ နိုင ္ၾကျပီိုး မ ာိုးေ သာအာိုးျဖင့္ အရင္ိုးအ ျမစ္အသံုိုးခ မႈအတ က္ ဆံုိုးျဖတ ္
ခ က္မ ာိုးကိ ုအမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက အဓိကဆုံိုးျဖတ္ၾကသ ည္ကိုေတ ႕ရနိရပါသည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္ဆံုိုး 
ျဖတ္နိုင္မႈ လိုအပ္ေနေသိုးသည္ကိုလည္ိုး သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၈ဦိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၇ဦိုး=စုစုေပ ါင္ိုး ၁၅ဥိီုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
                                                                 
                                   ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                           ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆                
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                             ၆ 
ရညရ္ ယခ္ က။္       ။ ထီိုးေသာကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ရနိေသာ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စု မ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု 
မ ာိုးႏ နင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးကိ ုသိရနိေစရန္ႏ နင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ိုးႏနင့္ ဆင္ိုးရႏဲ မ္ိုးပါိုး ေသာ  အုပ္စ ုမ ာိုး၏ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးကိ ုသိရနိလာေစ ရန္အ တ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
                   ထီိုးေသာ္ကူူိုးေက ိုးရ ာရနိ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စုမ ာ ိုးသည ္မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ တိုက္အိမ္၊ ေ ထာ ္
လာဂ ီ၊ ေတာင္ယာ၊လယ္ ၊ ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုး၊ စပါိုးက ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စပါိုး၊ ၾကက္ဝက္တို႕ ပိငု္ဆိုင္ၾကျပီိုးလန င္ ေျပလည္  
ေသာအုပ္စုမ  ာိုး အေန ျဖင့္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ လယ္၊ ေ တာင္ယာ၊ ႏ ာိုးလနည္ိုး၊ စက္ဘီိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၾကက္ ဝက ္
တို႕ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။  မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာ ိုးအေန ျဖင့္ ဝါိုးထရံ၊ အိမ္မ  ာိုး၊ ၾကက္၊ ဝက္တုိ႕ပိုင္ဆိုင္ျပီိုး 
မ ာိုးေ သာအာိုးျဖင့္ ေန႔စာ ိုးလုပ္ကုိင္သူမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။  ငါိုးႏန စ္အတ င္ိုး ခ မ္ိုးသာလာေသာ အုပ္စ ုအာိုးျဖင ့္ 
၁၀စုရ နိပါသည္။  ခ မ္ိုးသာလာေသာအေ ၾကာင္ိုးအ ရင္ိုးမနာ အေမ  ရျခင္ိုး၊ ပစၥည ္ိုးဥစၥာစ ုေဆာင္ိုးျခင္ိုး၊ လယ္ယ ာ 
စိုက္ပ ိ ိုးေရိုး  အက ိ ိုးေပိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။  မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ န  ၅ႏနစ္အ တ င္ိုး  ေျပလည္လာ 
ေသာအိမ္ေထာင္စု ၃၀စုရ နိျပီိုး အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး မနာ လယ္ယာစပါိုးျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုး၊ ေခါင ္ခ က္ျခင္ိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး 
ေအာင ္ျမင္ျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုးတိ႕ုေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။  ၅ႏနစ္အ တ င္ိုးမန  မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၀စုခ န္႕ရနိ 
ျပီိုး မေျပလည္ရေတာ့သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးသည ္သာိုးသမီိုးမ ာိုးျခ င္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ  ိ ႕တ့ဲမႈမ ာိုးျခင္ိုး၊ ေခါင ္ 
က ဥ္ျခင္ိုး၊ ဝမ္ိုးစာ ဖူလံုိုးမႈမရနိျခင ္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၉ဦိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၈ဦိုး=စုစုေပ ါင္ိုး ၁၇ဥိီုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
   
                                      အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                                ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                      ၇ 
ရညရ္ ယခ္ က။္               ။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာ က္မႈ၊လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ရနိသူ ေတ ကဘယ္သူ ၊ဘယ္အဖ ဲ ႔ 
ေတ လည္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  မနတ္ရာတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးအမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေ ျခအေန ၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုး 
ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး  ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခံအုပ ္စုမ ာ ိုး၏ ပါဝင ္ခ င့္၊  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင ္ိုးအ 
ျမစ္မ ာ ိုးအသံုိုးခ မႈႏနင့္ (ပါဝါ)ထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးမႈမ ာိုးကိ ုသိရနိေစနိုင္ရ န္အတ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  
                 ထီိုးေသာ္ကူိုး ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္ ခ ိတ္ဆက္မႈအဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ာိုးျဖင့္ ၁၀ဖ ႕ဲရနိပါသည္။  ေက ိုး 
ရ ာလူထုႏနင္ ့တိုက္ရိုက္ခ ိ က္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လန က္ ရနိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမနာ  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ  ပ္ေ ရိုးအဖ ႕ဲ 
လူငယ္အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ၊ လမ္ိုးေကာ္ မတီ၊ မီိုးေကာ္မတ၊ီ ေမ ိုးျမဴေရိုးေကာ္မတီ၊  ေရေကာ္မ 
တီ၊ သစ္ေတာေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ဆယ္အိ မ္မႈိုး စသည္တို႕ျဖစ္ၾကျပီိုး ေက ိုးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 
အလိုက္ လူထုႏနင့္တိုက္ရိုက္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိသည္။  
                  ျပင္ပမ နခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိေ သာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအေနျဖင့္ KNPP အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
ေမတၱာေဖာ င္ေဒ ိုးရနင္ိုးအဖ ႕ဲႏနင့္ ACF အဖ ႕ဲတုိ႕ရနိၾကျပီိုး လန င့္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ  က္မႈဆုိင္ရာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ 
ေနျဖင့္  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ  ပ္ေရိုးမနဴိုးမ နတဆင့္ လူထုသို႕ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္လန က္ရနိၾကပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၀ဦိုး ၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၁ဦိုး=စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဦိုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
                                                                              
                                                 ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္                                    ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                    ၈                                                                                          
ရညရ္ ယခ္ က။္       ။ ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ  ျပကၡဒိန ္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ ေက ိုး 
ရ ာ၏ ႏနစ္စဥ ္ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရနိေသာအေ ၾကာင္ိုးအ ရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ 
အေရ ိုးခက္ခမဲႈအေ ျခအေန ၊  က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေန၊  ေသာက္သံုိုးေရရရနိမႈ၊ ရိုိုးရာပ  ေဲတာ္မ ာိုးႏနင့္  ေက ိုးရ ာ 
၏အေျခအေန အာိုးလံုိုးအာိုး ရာသီအလိုက္ သိရိနနိုင္ေစရ န္ ရည္ရ  ယ္ေဖာ္ထုတ္္ပါ သည္။  
                          ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအာိုးျဖင့္ ၁လပိုင္ိုးမန ၅လပိုင္ိုးအထ ိ  
ေရရနာ ိုးပါိုးမႈေ ၾကာင့္ သီိုးႏနံစိုက္ပ ိ ိုးမႈမ ရနိပ ါ။ မိုိုးရာသီိုးျဖစ္ေသာ၆လပိုင္ိုးမန၁၀လပိုင္ိုးအထိ သီိုးႏနံမ ာိုးကိ ုစိုက္ပ ိ ိုး  
ၾကျပီိုး ၈လပိုင္ိုးမန ၁၁လပိုငိ္ုးအထိသည္ ဝင္ေင  ရရနိေသာလမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာရနိလမ္ိုးမ ာိုး 
သည ္မိုိုးတ င္ကာလတ င္ သ ာိုးလာမႈအနည ္ိုးငယ္ခက္ခဲျပီိုး က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ သ ာိုးလာမႈ လ ယ္ကူေခ ာ 
ေမ ႔ပါသည္။ ၁လပိငု္ိုးတ င္ ႏနစ္သစ္ကူူိုးပ ဲေတာ္က င္ိုးပၾကျပီိုး ၇လပိုင္ိုးတ င္ မိဘအဖ ဲဲ႕ေန႕ႏနင ့္ ၉လပိုင္ိုးတ င္ ရိုိုး 
ရာဒ ီိုးကူိုးပ ဲအာိုး က င္ိုးပပါသည္။ ၁၁လပိုင္ိုးတ င္ သခ ်ၤိ င္ိုးကုန္ိုးကန္ေတာ့ပ ျဲဖစ္ျပီိုး ၁၂လပိုင္ိုးတ င္ ခရစၥမ တ္ပ ဲ 
ကိ ုေပ ာ ္ရႊင္စ ာက င္ိုးပၾကပါသည္။ ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာရနိ ရ ာသူရ ာိုးသာိုးမ ာ ိုးအေနျဖင့္  ၁လပိုင္ိုး၊ ၆လပိုင္ိုး 
ႏနင့္  ၇လပိုင္ိုးတို႕တ င္ ဝမ္ိုးေလ ာဝမ္ိုးပ  က္ေရာဂါ  အနည ္ိုးငယ္ျဖစ္ေလ့ရနိျပီိုး ၉လပိုင္ိုးႏနင့္ ၁၀လပိုင္ိုးေလာက ္
တ င္ တုတ္ေက ိုးေရာဂ ါျဖစ္ပ ာိုးေလ့ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။       ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၂ဦိုး ၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၅ဦိုး=စုစုေပ ါင္ိုး ၁၇ဦိုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                     ထိီုးသာ္ကိူုးေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု        ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆               ၉                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         ၁၀

ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးအရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု ဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မနာ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ အေျခခံအ ေဆာက္အံုမ ာ ိုး၊ ေက ိုးရ ာရနိအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စု၊ေန  
ရာ၊ အရင ္ိုးအျမစ္န နင့္  ေက ိုး ရ ာ၏အဓိကလိုအပ္ခ က္အလုံိုးစံုအာိုး သိရနိျမင္သာလာေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
                             ထီ ိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာသည္ အိမ္ေ ျခ၇၀ရ နိျပီိုး က ာိုး၂၂၆ဦိုး၊ မ၂၀၀ ဦိုးေရ လူဦိုးေရစုစု 
၄၂၆ဥ ီိုး  ရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏ အရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု ဆ ဲရာတ င ္က ာိုး၁၁ဦိုး၊ မ၆ဦိုး ပါဝင ္ေရိုးဆ ဲေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ပါ 
သည္။ ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာသည္ လိ  င္ေကာ္၊ ေမာ ္ ခ ီိုးကာိုးလမ္ိုးေဘိုးတ င္တ ည္ရနိျပီိုး ရ ာသာိုးအာိုးလံုိုး အဓိ 
ကကုိိုးက ယ္မႈအျဖင့္ ကက္သလစ္ဘာကုိ ကိုိုးက ယ္ၾ ကပါသည္။ နည္ိုးစ ုအနည ္ိုးငယ္သာလန င္ ရိုိုးရာန တ္ကုိိုး 
က ယ္ၾကသည္။  ရ ာအဝငလ္မ္ိုးမနာ  ေျမသာိုးလမ္ိုး၊ ေ က ာက္ေခ ာ လမ္ိုးတစ္ဝက္စီ  ျဖစ္ပါသည္။ ထီိုးေသာ္ကူိုး 
ေက ိုးရ ာ  အေသိုးစာိုး အစိုိုးရ မီိုးစက္ရနိျပီိုး ရ ာ၏သုံိုးပံုႏနစ္ပ ံုခန္႕သည္ လန ပ္စစ္မီိုးရရ နိျပီိုး က န္သုံိုးပံုတစ္ပံုသည ္
လန ပ္စစ္မီိုးမရ ရနိၾကေသိုးပါ။ ရ ာထိပ္တ င္ လူၾကီိုး၊ ကေလိုးကစာိုးနိုင္ေသာ အာိုးကစာိုး  ေဘာလုံိုးက င္ိုးတ ည္ရနိ 
ပါသည္။ ရ ာအျပင္တ င ္သခ ်ၤိင္ိုးကုန္ိုးတည္ရနိျပီိုး ရ ာ၏ေဘိုးပတ္လည္တ င္ ရ ာသူရ ာသာိုးတို႔အာိုးထာိုးရေ သာ 
သေဲတာင္၊ ေက ာက္ေတာ င္မ ာ ိုးရနိပါသည္။ မိုိုးရာသီတ င ္ရာအ ေပၚဘက္မန  ေ တာင္က ေခ ာ င္ိုးေရ ရရနိျပီိုး  ေႏ  
ရာသီိုး ေသာက္သံုိုးေရရနာိုးပါိုးခ  ိန္ အသံုိုးျပ နိုင ္ရန္အတ က္ မိုိုးေရေ လနာင္ရနိပါသည္။ ရ ာ၏ေဘိုးပတ္လည္တ င္ 
ကာက ယ္ေတာ၊  ကန္႔သတ္ေတာမ ာ ိုးလည္ိုး ရနိပါသည္။  အဓိက အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုး  အျဖင့္  
လယ္၊  ေ တာင္ယာ  လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို  လုပ္ကုိင္ၾကပါ သည္။   ေက ိုးရ ာအတ င္ ခန္ိုးမေ ဆာင္၊ စာၾကည့္တုိက္၊  
လန ပ္စစ္မီိုးႏနင ့္ ေသာက္သံုိုးေရအျပည့္အဝမ ရနိ၍ လံုေလာက္မႈအတ က္ လိုအပ္ေသာရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၁ဦိုး ၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၆ဦိုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
 
                                                      ျပႆနာသစပ္င ္                                    ၂၄/ ၁/ ၂၀၁၆ 
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ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                        ၁၁ 
ရညရ္ ယခ္ က။္        ။ ထီိုးေသာ္ကူေက ိုးရ ာရနိ အဓိကလုိအပ္ခ  က္ျဖစ္ေသာ အခက္အခဲ၊ ျပႆ နာ မ ာိုး၊ 
အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ဆက္ ႏ ယ္မႈမ ာ ိုးအာိုး လူထုကိုယ္ တိုင္ေဖာ္ထုတ္နိုင္ျ ပီိုး အခက ္
အခ ဲစိန္ေခ ၚမႈ ျပသနာမ ာိုးကို ကိုယ္တိုင္ေျဖရနင္ိုးနိုင ္မည့္ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကို သိရနိေစရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ 
                                ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရေ သာ အခက္အခဲျပသနာမ နာ  ေရ 
မလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲျပသနာျဖစ ္ပါသည္။  ေရမလံုေလာက္ျခင္ိုး အေၾကာင္ိုး အရင ္ိုးမနာ သစ္ေတာ 
ျပံ ိုးတီိုးျခင္ိုး၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ မိုိုးမရ ာျခင္ိုး၊ သယံဇာတသုံိုးစ ထဲုတ္ယူမႈ မ ာိုးျခင ္ိုး၊ သဘာဝပ တ္ဝန္္ိုး 
က င ္ညစ္ည မ္ိုးမႈျဖစ္ျခင ္ိုး၊ လူဦိုးေရတိုိုးပ ာိုးျခင္ိုး၊ ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္လံုေလာက္မႈမရနိျခင္ိုး၊ ကူညီပံပိုိုးမႈအ ာိုးနည္ိုး 
ျခင္ိုးမ ာ ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ ေရမလံုေလ ာက္ျခင္ိုး၏ အက ိ ိုးသက္ေ ရာက္မႈမ ာိုးေ ၾကာင့္ က န္ိုးမာ 
ေရိုးခ ိ ႕တဲ့ေစျခင္ိုး၊ တိရိစၦာ န္မ ာ ိုးအတ က္ ေသာက္သံု ိုးေရမရ ရနိျခင္ိုး၊ ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုး၊ တိရိစ ၦာန္ိုးမ  ာိုးေသဆုံိုးျခင္ိုး၊  
ေရသယ္မႈအတ က္အခ ိန္ကုန္ေစျခင ္ိုး၊ မလိုအပ္ပဲေင ကုန္က မႈမ ာိုးျခင္ိုး၊ ကေလိုး မ ာိုးပ ညာ ေရိုးထိခိိုက္ျခင္ိုး၊ 
လူမႈေရိုးျပသနာမ ာိုးထိခိုက္ေစျခင္ိုး၊ အက ိ ိုးအျမတ္ နည္ိုးျခင ္ိုး၊လယ္ယာထ န္ ယက္စိုက္ပ ိ ိုးမႈ အခ ိန ္မမနနျ္ခင္ိုး 
ႏနင့္ သီိုးႏနံမ ိ ိုးေကာင္ိုးမ ိ ိုးသန္႕မရျခင္ိုး၊ အထ က္မေကာင္ိုးျခင ္ိုးတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၅ဦိုး ၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၃ဦိုး=စုစုေပ ါင္ိုး ၂၈ဦိုး ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသည္။ 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး       
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      ၁၄ 
ေက  ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး ႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လ က ္ေက ာက ္ခံျခင္ိုး 
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                                                                                                                                                     ၁၂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             
 

 

 

 

၇။ ထိီုးေသာ္ကိူုးေက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္
၁ ဦိုးလူရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒ ၚေဆာ္မိုိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဦိုးေဆာ္ရယ ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒ ၚလူမာမ ိုုိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးပလ ာိုးရယ ္ က ာိုး  ေစာ င့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ဦိုးတီရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၇ ေဒ ၚဘ ာိုးမာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦိုးထ ရ ု က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦိုးဦိုးရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၀ ဦိုးတူိုးတူိုး က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၁ ေဒ ၚေညိုးမာ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၂ ေဒ ၚေသာ့မာ  မ ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ
၁၃ ဦိုးဖဲဘူိုး က ာိုး  ေဝဖန ္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရ ိုး  ေကာ္မတ ီ
၁၄ ေဒ ၚရနာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၅ ဦိုးသိုိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၆ ေဒ ၚစိုိုးမိုိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးကိုင ္
ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၁၀ ၆ ၁၆ ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                     ၁၃ 
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                                                                                                                        ၁၄ 
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၁၅ 
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၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၆ 
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၁၇ 
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၁၈ 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                  ၁၉ 
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၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၂၀  
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၂၂ 
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                            ၁၃။ ထိီုးေသာ္္ကိူုးေက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                              ၂၃                                                    
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၂၄ 
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၂၅ 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၇                           
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၂ ၈       

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ   ပ ္သ-ူ                 ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

       ၿ မ ိ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ ီိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ႏနာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ   ပ ္ႏနင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးႏ နစ ္အ တ က္ 

ဥ ီိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ ီိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုႏ နင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ႏုိင ္လန င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး ပ ါ ရမ ည ္၊ 

စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအ ဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ ီမ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးႏ နင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ ီိုးေ ရ (အမ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးႏ နင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ  သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ ီိုးေ ရ ႏနင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ နတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုႏ နင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ နတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးႏ နင ့္ အ မ   ိ ိုးသမ ီိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ နိ 

 မ ရ န ိ

o စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ   ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAႏနင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ ီမ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိ ိုးသမ ီိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-     
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