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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၁ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၃ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၄ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၆ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၁၇ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၁၈ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၁၉ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၃ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၂၇ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ (Checklist for VDP)              ၂၈ 
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                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                    ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒါေညိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                  ရက္စ ဲ။ ။ ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                   ၄        
ရညရ္ ယခ္ က။္     ။ ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာတ င္ရနိေသာ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးတို႕၏ ရပ္တည္မႈ အေနအထာိုး 
မ ာိုး၊  အခ င့္အေရိုးတန္ိုးတူရရနိမႈမ ာိုး၊  ပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈမ ာိုး၊ ဦိုးေဆာင္မႈမ ာိုး၊  ထိခိုက္လ ယ္မႈအေျခအေန 
မ ာိုး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတန္ိုးတူရနိနိုင္မႈအေျခအေနမ ာိုးကိုရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
      ထိုသုိ႔ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုးကိုဦိုးတည္ျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုး  အမ ိ ိုးသာိုးအဖ ႕ဲခ ဲ၍ က ာိုးမ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က ္
ပါ အခ က ္၈ခ က္ျဖင့္ နိုင္ယနဥ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး ျပ လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္ိုးပင့္ကူအိိမ္သံုိုးသပ္ခ က္အရ အမ ိ ိုးသ 
မီိုးအမ ာိုးစုသည ္အမ ိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ က န္ိုးမာေရိုးအာိုးနည္ိုးမႈမ ာိုး ေတ ႕ရနိရျပီိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ပံုမနန္္အ 
လုပ္လုပ္ကိုင္ေနျခင္ိုးေၾကာင့္  က န္ိုးမာေရိုးေကာင္ိုးမ န္ၾကသည္။ ပညာေရိုးပိုင္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးးႏနင့္ သင္ယူမႈရရနိၾကသည္။ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈ၊  လူမႈေရိုးးႏနင့္  ဦိုးေဆာင္မႈအပိုင္ိုးတ င ္အမ ိ ိုး 
သာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ပိုမိုျမင့္မာိုးျပီိုး  အိမ္တ င္ိုးမႈအပိုင္ိုးမ ာိုးတ င ္အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက အဓိကဦိုး 
ေဆာင္လုပ္ေဆာင္ၾကရသည္ကို သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါသည္။ မိသာိုးစုစာိုးဝတ္ေနေရိုး ရရနိမႈအတ က ္စီပ ာိုးေရိုး 
အာိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက အဓိက ဦိုးေဆာင္ၾကပါသည္။  မိဘလႊမ္ိုးမိုိုးမႈအပိုင္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက ငယ္စဥ ္
ကပင ္ ပိုမိုလႊမ္ိုးမိုိုးခံၾကရသည္ကုိ  သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါသည္။  ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္အာိုးလံုိုးအာိုး ျခံ ငံုသံုိုး 
သပ္လန င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္မႈအာိုး ပိုမိုျမင့္မာိုးေစရန ္လိုအပ္ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသူဥိီုးေရ။ က ာိုး-၅ / မ-၅ = စစုေုပါငိ္ုး ၁၀ေယာကျ္ဖစပ္ါသည။္ 
 

                                   ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး                    ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                               ၅ 
ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုးခ ေဲဝသံုိုးစ ဲနိုင္မႈအေပၚမူတည္၍ အ 
ရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေပၚလကလ္မ္ိုးမနီအသံုိုးခ နိုင္မႈ၊ မည္သူေတ ကဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ နိုင္မႈ းႏနင့္ အရင္ိုးအျမစ္ဆက္ 
းႏ ယ္ေသာ ျပႆနာမ ာိုးအာိုး သိရနိျမင္သာလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
     ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုးပါအရ အရင္ိုးအျမစ ္(၇)ခ က္အာိုး သံုိုးသပ္ေတ ႕ရနိရပါ 
သည္။  ၄င္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အမ ာိုးအသံုိုးျပ ေနေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ ေတာင္ယာ၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ 
ရိပ္သာ၊ စာၾကည့္တိုက္၊ မူၾကိ ေက ာင္ိုး၊ စုေပါင္ိုးေက ိုးရ ာပိုင္ စပါိုးက  ီးႏနင့္ မီိုးစက္တုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးအရငိ္ုး 
အျမစ္မ ာိုးကိ ုလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအလုိက ္က ာိုးမအသံုိုးျပ ၾကျပီိုး  ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ မနတ္ရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာလူ 
ထုးႏနင္ ့ က ာိုးမတန္ိုးတူပါဝင္ေသာ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီမ ာိုး၊ အုပ္ခ  ပ္ေရိုးပိုင္ိုးးႏနင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးမန ဆံုိုးျဖတ္ၾက 
ပါသည္။   ပါဝငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသဥူိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၇ / မ - ၅ = စစုေုပါငိ္ုး ၁၂ ေယာက ္
 
                                       ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                        ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                            ၆ 
ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မနတ္ရျခင္ိုး၏ အဓိကရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးထ ိ
ခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိုသိရနိေစရန္္၊ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈးႏနင့္ စီိုးပ ာိုးေရိုးအျမစမ္ ာိုးကိုေဖာ္ထုတ္သိရနိေစရန္ 
းႏနင့္ ဆင္ိုးရရဲသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကိ ုအဓိကထာိုးေဖာ္ထုတ္သိရနိနိုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။   
           ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္ 
စု ဟူ၍သံုိုးအုပ္စု ရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္  ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု (၁၀) အုပ္စုရနိျပီိုး အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈ 
မ ာိုးမနာ ေထာ္လာဂ ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေတာင္ယားႏနင့္ ကုန္္စံုပိုင္ဆိုင္ေသာသူမ ာိုးအာိုး ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စုအျဖင့္ 
သတ္မနတ္ပါသည္။  ထိုခ မ္ိုးသာေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၀) အိမ္ေထာင္စုမန  အိမ္ေထာင္စု (၂)စုသည ္ငါိုးးႏနစ္ 
အတ င္ိုးတ င္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးေကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုး၊ ေျမပဲအထ က္တုိိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ ခ မ္ိုးသာလာၾကပါသည္။ 
           ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအာိုးျဖင့္  (၂၀) အိမ္ေထာင္စုရနိျပီိုး ပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင့္ ဆိုင္ကယ္၊ းႏ ာိုး   
လနည္ိုး၊ ေယဘူယ အာိုးျဖင့္ းႏ ာိုး ၅ေကာင္ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ၅းႏနစ္အတ င္ိုး ေျပလည္လာေသာအိမ္ေထာင္စု 
မနာ ၁၅စုရနိျပီိုး ငါိုးးႏနစ္အတ င္ိုးေျပလည္လာရသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးေကာင္ိုးမ န္ျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုး၊ 
အျပင္ထ က္အလုပ္အကိုင္ေကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုးတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
           မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအာိုးျဖင့္ ၂၃စုရနိျပီိုးပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင့္ အာိုးနည္ိုးၾကပါသည္။ အဓိက 
အာိုးျဖင့္ေန႕စာိုးအလုပ္သမာိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကျပီိုး ဆင္ိုးရၾဲကပါသည္။၅းႏနစ္အတ င္ိုးဆင္ိုးရဲသ ာိုးေသာ အိမ္ေထာင္ 
စုမနာ ၅စုျဖစ္ျပီိုး ဆင္ိုးရသဲ ာိုးရျခင္ိုး၏ အဓိကအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးမျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး 
ခ ိ ႕တဲ့မႈမ ာိုးလာျခင္ိုး၊ ေန႔စာိုးလက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုးျဖစ္ျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။                                                   
 

                                      အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                         ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                      ၇                        
 ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ကဒါလာိုးေက ိုးရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဆုိင္ရာေျမပံုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ 
ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္လႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိသူေတ က ဘယ္သူေတ လဲ၊ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ မနတ္ 
ရာတ င္ မည္သူေတ ကဆုံိုးျဖတ္ၾကသလဲ၊  အမ ိ ိုးသမီိုး၊ အမ ိ ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခနိ္ုးက႑၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခံခထာိုးရေသာအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာ 
အတ င္ိုးးႏနင့္ျပင္ပခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၏ အေရိုးပါမႈကိ ုရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရနအိဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ (၁)တရာိုးေရိုးအဖ ႕ဲ၊ (၂)ယဥ္ေက ိုးမႈအဖ ႕ဲ၊ (၃)အမ ိ ိုးသမီိုးေရိုးရာ၊ (၄)ပ ျဲဖစ္ 
ေျမာက္ေရိုးေကာ္မတီ၊ (၅)လူငယ္အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ (၆)ACFေကာ္မတီ၊ (၇)ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ၊ (၈)ေက ိုးရ ာ 
ရာအိမ္မနမိုး (အုပ္ခ  ပ္ေရိုး) ဟူ၍ အဖ ႕ဲစုစုေပါင္ိုး (၈) ဖ ႕ဲရနိပါသည္။ 
 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာျပငပ္ရန ိခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကလ္ ကရ္နေိသာအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာျပင္ပ ခ တိ္ဆက္အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင္ ့(၁)ေထ အုပ္ရံုိုး၊ (၂)လန ပ္စစ္ရံုိုး၊ (၃)က န္ိုးမာ 
ေရိုးအဖဲ ႕၊ (၄) ရဲစခန္ိုး၊ (၅) အုပ္စုအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမနမိုး၊ (၆) ေဆိုးရံုေဆိုးခန္ိုးစသည္တို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာတ ငိ္ုး၊ ျပငအ္ဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးးႏနင့္ခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈအက ဥိ္ုးခ  ပ ္
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အဖ ႕ဲအစည္ိုး၈ဖ ႕ဲရနိျပီိုးေက ိုးရ ာဖ ံ႕ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုး 
သမီိုးက႑အလိုက္ ေဆာင္ရ က္လန က္ရနိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ  ပ္ပိုင္ိုးအေနျဖင့္လည္ိုး အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအပိုငိ္ုး 
အျပင္ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ကုိ လိုအပ္သလိုပါဝင္က ူညီေဆာင္ရ က္ေပိုးပါသည္။  
ေက ိုးရ ာျပင္ျပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္က႑အလုိက္ ခ ိက္ဆက္ေဆာင္ရ က္လန က္ရနိျပီိုးတစ္ခ ိ ့ 
ျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္လည္ိုး စီမံခ က္အလိုက္ အေကာင္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ေနသည္မ ာိုးရနိပါသည္။ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဆုိင္ရာ ေဖာ္ျပထာိုးေသာအဝိုင္ိုးအၾကီိုးသည္ အေရိုးၾကီိုးျပီိုး လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊လုပ္ေဆာင္ 
မႈအာိုးေကာင္ိုးေသာအဖ ႕ဲမ ာိုးကိုေဖာ္ျပထာိုးသည္ျဖစ္ျပီိုး၊ အဝိုင္ိုးအေသိုးမ ာိုးသည ္ေက ိုးရ ားႏနင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈ  
နည္ိုးသည့္အဖ ႕ဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၅ ဦိုး / မ - ၅ ဦိုး = စုစုေပါင္ိုး ၁၀ ဦိုး 
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                                               ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္                    ၃ / ၁ / ၂၀၁၆                 ၈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                            ၉ 
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ရပ္ရ ာလူထု၏ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင ရရနိမႈ၊ စာိုးဝတ္ေန 
ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ေရးႏနင့္လမ္ိုးအခက္အခ၊ဲ ရာသီဥတုးႏနင့္ ပ ေဲတာစ္သည္အ့ေျခအေနမ ာိုးအာိုးလံုိုးကိ ုရာသ ီ
အလိုက္ပိုမိုသိရနိလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ၏ ရာသီဥတုသည္ ေးႏ မိုိုးေဆာင္ိုးဟူ၍ (၃)မ ိိုးရနိျပီိုး ၅လပိုင္ိုးမနစ၍ ၁၀ လပိုင္ိုးအထိသည္ 
မိုိုးရာသီျဖစ္ပါသည္။  မိုိုးရာသီတေလ ာက္  သီိုးးႏနံမ ာိုးစိုက္ပ ိ ိုးၾကျပီိုး  ၁၁လပိုင္ိုးးႏနင့္  ၁၂လပိုင္ိုးေလာက္တ င္ 
ရိတ္သိမ္ိုးခူိုးဆ တ္ၾကပါသည္။ ထို႕အျပင္ ၁၁လပိုင္ိုးးႏနင့္ ၁၂လပိုင္ိုးတ င္လည္ိုး ေးႏ သီိုးးႏနံမ ာိုးစိုက္ပ ိ ိုးၾကသည္၊ 
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာတ င္  ရိုိုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ငနက္လုိက္ပ ဲ၊  တံခ န္တိုင္ပ ၊ဲ  ဒီိုးကူိုးပ ဲမ ာိုးကုိ လအလုိက ္
က င္ိုးပေလ့ရနိၾကပါသည္။  ၁လပိုင္ိုးမန ၄ပိုင္ိုးအထိေရပ က္လက္၍ ေသာက္သံုိုးေရိုးခက္ခဲမႈရနိျပီိုး က န္လမ ာိုး 
သည ္ ေရလံုေလာက္မႈရနိပါသည္။  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္  ၅လပိုင္ိုး၊  ၆လပိုင္ိုးတ င္ သ ာိုးလာရ 
အနည္ိုးငယ္ခက္္ခဲ့ျပီိုး က န္လမ ာိုးတ င္အဆင္ေျပပါသည္။ ဝင္ေင ရရနိမႈအေနျဖင့္ ၁လပိုင္ိုးတ င္ဝင္ေင အမ ာိုး 
ဆံုိုးရရနိျပီိုး ၂လပိုင္ိုးတ င္ ဝင္ေင အသင့္အတင့္ရရနိပါသည္။ က န္ေသာလမ ာိုးသည ္သီိုးးႏနံစိုက္ပ ိ ိုးေသာ ရာသ ီ
ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ဝင္ေင ရရနိမႈမရနိပါ။ ဝင္ေင ရရနိေသာလမန ဝင္ေင ျဖင့္ စာိုးဝတ္္ေနေရိုးးႏနင့္ အျခာိုးအတ က္ ေျဖ 
ရနင္ိုးၾကရပါသည္။  ပါဝငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသူဥူိီုးေရ။      ။ က ာိုး - ၆ / မ - ၅ = စုစုေပါင္ိုး ၁၁ ေယာက္ 
 
                                          ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု                            ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                        ၁၀ 
ရညရ္ ယခ္ က ္။  ။ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအက ယ္အ၀န္ိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ အေဆာက္ 
အဦိုးမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ ေရရရနိမႈတို႕ကုိ သိလာေစရနိရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။          
ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာသည ္ လ ိ င္ေကာ္-ေမာ္ခ ီိုး ကာိုးလမ္ိုးမေဘိုးတ င္တည္ရနိပါသည္။ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာရနိ 
ေနအိမ္မ ာိုးကိ ုတိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ၀ါိုးထရံအိမ္မ ာိုးျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ေက ိုးရ ာ 
တ င္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ မူႀကိ ရနိၿပီိုး အစိုိုးရမူလတန္ိုးေက ာင္ိုးလည္ိုးရနိပါသည္။အဓိကလုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ 
ၾကေသာ လုပ္ငန္ိုးမနာ စိုက္ပ ိမိုးေရိုးျဖစ္ပါသည္။ရိုိုးရာတံခ န္တိုင္ကုိလည္ိုးေတ ႕ရပါသည္။ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၏အဓိကျပသနာမနာ ေရရနာိုးပါိုးမႈျဖစ္ပါသည္။ 
ပါ၀ငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသူဥိီုးေရ။  ။ က ာိုး-၆ ဦိုး/ မ- ၅ ဦိုး=စုစုေပါင္ိုး ၁၁ ေယာက္ 

                                                ျပသနာသစပ္င ္                               ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ျပသနာသစပ္ငသ္ုိံုးသပခ္ က ္                                                                                         ၁၁ 
ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ျပသနာ၏ဇစ္ျမစ္မ ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ဆက္းႏ ယ္မႈမ ာိုး၊ ျပသနာိုးအရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုးကိုေဖာ္ထုတ္ၿပီိုး ေျဖရနင္ိုးျခင္ိုးနည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး သိရနိေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ေရမလုံေလာက္ရျခင္ိုးသည္ ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိကျပသနာျဖစ္ပါသည္။ေရမလုံေလာက္ရျခင္ိုး၏ 
အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ေရစနစတ္က ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈမရနိျခင္ိုး၊ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ ေရအရင္ိုးအျမစ္မရနိ၊ သစ္ပင္ခုတ္ျခငိ္ုး၊ 
မိုိုးေခါင္ိုးျခင္ိုး၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ အလနမရနင္မရနိျခင္ိုး၊ လူေတ စည္ိုးကမ္ိုးလိုက္နာမႈနည္ိုးျခင္ိုးတို႕ျဖစ္ပါ 
သည္။ေရမလုံေလာက္ရျခင္ိုး၏ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးမနာ ၀င္ေင နည္ိုး၍ထ က္ေင မ ာိုးျခင္ိုး၊ ေရသယ္ရန္ေ၀ိုးျခင္ိုး၊ 
စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ ေရာဂါျဖစ္ပ ာိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ  ိ႕တ့ဲျခင္ိုး၊ ေရေကာင္ိုးေရသန္႕မရရနိျခင္ိုး၊ တစ္ကုိယ္ 
ေရသန္႕ရနင္ိုးမႈနည္ိုးျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးထိခိုက္ျခင္ိုး၊ ေရမလုံေလာက္စ ာ သုံိုးစ ဲရျခင္ိုးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပါ၀ငေ္ဆ ိုးေးႏ ိုးသူဥိီုးေရ။  ။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္အူာိုးလုိံုး 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး     
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးးႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၂ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။ ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဦေကိုးရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေအိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးကူိုးရယ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚေရနိုးမိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးရနာိုးရယ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၆ ေဒၚေဆာ္မိုိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚေစိုးမိုိုး  မ လည္ပတ္ေရိုးးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၈ ဦိုးပရာိုးရယ ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ေဒၚဦိုးျမာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၀ ဦိုးပိုိုးရယ္ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၁ ေဒၚပရာိုးမိုိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂ ဦိုးပရာိုးရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒၚပ ာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၆ ၇ ၁၃ ေယာက ္



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                     ၁၄ 

 

                                                                                                               
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၆ 

 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၁၇ 

 

                                                                                                                    



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                 ၁၈ 

 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၁၉ 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                                                                                                                     ၂၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၃။ ခိိုုးရာိုးခေူက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                                 ၂၃                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၇                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၂၈       

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္းႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္းႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေးႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးးႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုးႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္းုိႏင္လန င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ မ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးးႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရးႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုးႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးးႏနင့္ အမ  ိိုးသမီိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရန ိ

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAးႏနင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က္)-     
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