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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံု                                                                                 ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                          လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                    ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၅ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၆ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၇ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၉ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၂၀ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ-ံ၄)                                      ၂၂ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂၃ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၈ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၃၃ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ (Checklist for VDP)              ၃၄ 
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                                             ၁။ ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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  ၂။ ထိီုးေပၚဆိကု ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                    ၂ 

 
 
 
၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ 
၂. ေဒါေညိုးခူေက ိုးရ ာ 
၃. ကဒါိုးလာိုးေက ိုးရ ာ 
၄. ေင ေတာင္ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ 
၅. ေဒါကူိုးခူေက ိုးရ ာ 
၆. ထီိုးေသာ္ကူိုးေက ိုးရ ာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃ 
စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                   ရက္စ ဲ။ ။ ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                    ၄ 

ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမဆုိင္ရာ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုး 
ႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခန္ိုး႑မ ာိုးအာိုး  သိရနိျမင္သာေစရန္ႏနင့္ စ မ္ိုးဆာင္မႈအာိုး သိရနိျမင္သာလာ 
ေစရန္အတ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 
အမိတ္ ငိ္ုးမႈ၊ ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငမ္ႈႏနင့္ စ မိ္ုးအငအ္ာိုးအသံုိုးခ မႈ အေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈမ ာိုးအေနျဖင့္  အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူပါဝင္ေဆာင္ 
ရ က္ခ င္ ့ ရရနိၾကသည္သည္။  စ မ္ိုးအာိုးအသံုိုးခ မႈအေနျဖင့္  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ စ မ္ိုး 
အာိုးအသံုိုးခ မႈမ ာိုးသည္။  အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္  အိမ္တ င္ိုးမႈကိ ု
ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
 
ပညာေရိုး၊ က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာရနိ  အမ  ိိုးသာိုးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးတ င္ ပညာေရိုးတ င္တန္ိုးတူ သင္ယူခ င့္ရရနိၾကပါသည္။  
ပညာေရိုးတ င ္ အမ ိ ိုးသာိုး၊  အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူ  ျပီိုးဆုံိုးသည္အထ ိသင္ယူၾကရသည္ကိ ုေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္လည္ိုး အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူ ရနိၾကျပီိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး က န္ိုးမာေရိုးဆိုိုးရ ာိုး 
စ ာ ျဖစ္ခဲ့မႈမရနိပါ။ က န္ိုးမာေရိုးမနာ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးတန္ိုးတူ ပံုမနန္အေျခအေနတ င္ရနိပါသည္။  
 
ဥိီုးေဆာငမ္ႈႏနင္ ့မဘိလႊမိ္ုးမိိုုးမႈအေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏  ဦိုးေဆာင္မႈအပိုင္ိုးတ င္  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုး၊  
သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ လူမႈ႕ေရိုးအပိုင္ိုးႏနင့္ မိသာိုးစုတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးထက္ ဦိုးေဆာင္မႈပိုမ ာိုးသည္ကို ေတ ႔ရနိရ 
ပါသည္။ မိဘလႊမ္ိုးမိုိုးမႈအပိုင္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ မိဘလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ပိုမ ာိုးပါသည္။ 
အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ မိဘလႊမ္ိုးမိုိုးမႈမ ာိုးရသည့္ အေၾကာင္ိုးမနာ  ရပ္ရ ာ၏ဓေလ့ထုံိုးတမ္ိုးမ ာိုး၊ ယဥ္ေက ိုးမႈႏနင့္ အ 
ယူအဆမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသုိ႕မိဘလႊမ္ိုးမိုိုးမႈပိုမ ာိုးခဲ့ေသာေၾကာင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ ဦိုးေဆာင္ 
မႈက႑မ ာိုးတ င္ အာိုးနည္ိုးၾကရသည္ကိုေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
 
စိီုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ စီိုးပ ာိုးအေျခအေနမ ာိုးတ င ္အမ ိ ိုးသမီိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ကၽ မ္ိုးက င္ရာက႑အ 
လိုက္ တန္ိုးတူလုပ္ေဆာင္ၾကျပီိုး တန္ိုးတူညီမန မႈရနိသည္ကိ ုေတ ႕ရနိပါသည္။ 
 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမပင့္ကူအိမ္အာိုးျခံ ငံုသံုိုးသပ္ရလန င္ အခ ိ ႕ေသာ က႑မ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး 
စ မ္ိုးေဆာင္မႈ၊ ဦိုးေေဆာင္မႈႏနင့္ ပါဝင္မ ာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ာိုးျမင့္တင္ေပိုးရန္ လိုအပ္သည္ကိုေတ ႕ရနိရသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၃၀/ မ - ၂၅ = စုစုေပါင္ိုး ၅၅ ဦိုး 
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                                     ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး        ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆                ၅ 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္ 

ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ အရင္ိုးအျမစ္ေျမပံုကို ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ  အ 
ရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး မည္သူေတ ကအဓိက အသံုိုးျပ ၾကျပီိုး မည္သူေတ က ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သည္ကို သိ 
ရနိရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။   
       ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ သေဲတာင္၊ ေက ာက္ေတာင္၊ ေက ာင္ိုးဆရာမ၊ ပန္ိုး 
ရံ၊ လက္သမာိုး၊ က မ္ိုးစာိုးထံုိုး၊ ခေမာက ္(ဝါိုး)၊ အရန္သာိုးဖ ာိုး၊ သစ္ေတာမ ာိုး၊ စက္ခ  ပ္သမာိုး၊ မူၾကိ ဆရာမ 
ၾကက္ျခင္ိုးလုပ္ျခင္ိုး၊တံျမက္စည္ိုးလုပ္ျခင္ိုးႏနင့္ ေတာင္ယာေျမတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ုက ာိုး 
မတန္ိုးတူအသံုိုးျပ ၾကျပီိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ က ာိုးမအတူတက  ဆံုိုးျဖတ္ၾကရသလုိ က ာိုးႏနင့္သက္ဆိုင ္
ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး မႏနင့္သက္ဆုိင္ရာတ င္လည္ိုးေကာင္ိုး က ာိုးမတန္ိုးတူစ ာ အသံုိုးျပ ၾကျပီိုး ဆံုိုးျဖတ္မႈ 
ခ ၾကရပါသည္။ 
 အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈမ ာိုးအာိုးေဖာ္ထတုရ္ာတ င ္က ာိုး (၁၅) ဥိီုးႏနင္ ့မ(၁၃)ဥိီုးပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးပါသည။္                                           



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                   ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး           ၂၄ / ၁ / ၂၀၁၆               ၆ 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                            ၇ 
                                                                     
ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာတ င္ရနိေသာ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု 
မ ာိုးႏနင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုးကိ ုသိရနိေစရန္ႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးႏနင့္ ဆင္ိုးရႏဲ မ္ိုးပါိုးေသာ  အုပ္စုမ ာိုး၏ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကိ ုသိရနိလာေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
           
            ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုးကိ ုသတ္မနတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊ ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စုႏနင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ သံုိုးအုပ္စုခ ျဲပီိုး ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးကိ ုခ ျဲခာိုးသံုိုး 
သပ္ခဲ့ပါသည္။  အေျပလည္ဆံုိုးအိမ္ေထာင္စု ၅စု မန ရနိျပီိုး ပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ ာိုးမနာ  တိုက္၊  အိမ္၊  
လယ္ယာ၊  စက္ေထာ္လာဂ ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကၽ ဲႏ ာိုး၊ ဝက္ႏနင့္စက္ရံုအခ ိ ႕အာိုး ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီိုး ၄င္ိုးအိမ္ေထာငစ္ု 
၅စုမန ငါိုးႏနစ္အတ င္ိုးမန ေျပလည္လာေသာအိမ္ေထာင္စုမနာ ၃စုျဖစ္ပါသည္။  အေျပလည္ဆံုိုးျဖစ္လာရသည့္ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ သာိုးသမီိုးအခ ိ ႕သည္ နိုင္ငံသ ာိုးေရာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္ျခင္ိုးစသည့္ အလုပ္အကိုငအ္ 
ခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ရရနိလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။           
 
သင့္တင့္ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာိုးအေနျဖင့္အိမ္ေထာင္စု(၃၃)စုရနိျပီိုးပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္လကၡာမ ာိုးမနာ 
ကိုယ္ပိုင္ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊  လယ္ယာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ႏ ာိုး၊ ဝက္မ ာိုးအာိုး အဓိကအမ ာိုးဆံုိုးပိုင္ၾကျပီိုးလန င္ ငါ့ိုးႏနစ္ 
တ င္ိုးမန သာိုးသမီိုးမ ာိုး၏အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးလာေသာေၾကာင့္ေထာက္ပံ့မႈရရနိလာျခင္ိုး 
ေၾကာင္ ့မေျပလည္ေသာအုပ္စုမန ၁၅ဦိုးသည္ေျပလည္လာၾကသည္ကို ေယ ဘူရေတ ႕ရနရိနရပါသည္။  
             
              ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအာိုးျဖင့္ ၂၅စခုန္႔ရနိျပီိုး အဓိကသူ 
တို႔၏  ပိုင္ဆိုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ ာိုးမနာ  ကိုယ္ပိုင္တအဲိမ္၊  ဝါိုးထရံအိမ္မ ာိုးျဖင့္္ေနထိုင္ျပီိုး ေတာင္ယာအ 
နည္ိုးငယ ္ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္ကုိေတ ႕ရနိရသည္။ ၄င္ိုးမေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ၂၅စုမန အိမ္ေထာင္စု ၂၀ 
ခန္႔သည္  က န္ိုးမာေရိုးအဆင္မေျပမႈမ ာိုး၊ ေင ေၾကိုးအလိမ္ခံရမႈမ ာိုး၊  အလုပ္အကိုင္မေကာင္ိုးမႈမ ာိုး၊ ပညာ 
ေရိုးအတ က ္ကုန္က မႈမ ာိုးကုန္က ရျခင္ိုး၊ ရာသီဥတုေၾကာင့္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးမျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ အသင္ ့
အတင့္ေျပလည္ေသာအုပ္စုမန စီိုးပ ာိုးေရိုးမေျပလညသ္ူမ ာိုး ျဖစ္လာၾကရပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၁၅ / မ -၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၂၈ ဦိုး 
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အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                     ၉                                                  

ရညရ္ ယခ္ က။္               ။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ရနိသူေတ ကဘယ္သူ၊ဘယ္အဖ ဲ႔ 
ေတ လည္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ မနတ္ရာတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးအမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုး 
ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခံအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရနိ အရင္ိုးအ 
ျမစ္မ ာိုးအသံုိုးခ မႈႏနင့္ (ပါဝါ)ထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးမႈမ ာိုးကိ ုသိရနိေစနိုင္ရန္အတ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 
ထိီုးေပၚဆိေုက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရန ိအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 
(၁)ေက ိုးရ ာရာအိမ္မနႈိုး၊(၂)ဆယ္အိမ္မႈိုး၊(၃)မီိုးလင္ိုးေရိုးေကာ္မတိီ၊(၄) ေရရရနိေရိုးေကာ္မတီ၊(၅)က န္ိုးမာေရိုး 
ေကာ္မတီ၊(၆)လူငယ္အသင္ိုး၊ (၇)ေက ိုးလက္ရန္ပံုေင  တည္ေထာင္ေရိုးေကာ္မတီ၊(၈) မူၾကိ ေက ာင္ိုးေကာ ္
မတီ၊(၉) ဘာသာေရိုးေကာ္မတီအဖ ဲ႔၊(၁၀) အမ ိ ိုးသမီိုးဌာန၊(၁၁)အမ ိ ိုးသာိုးဌာန၊(၁၂)ေက ိုးရ ာသန္႕ရနင္ိုးေရိုး 
ေကာ္မတီ၊ (၁၃) ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးေကာ္မတီ၊ (၁၄) ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ စသည့္အဖ ႕ဲမ ာိုးရနိသည္။  
 
ေက ိုးရ ာျပငျ္ပရန ိခ တိဆ္ကမ္ႈ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး  
(၁) ေမတ ာေဖာင္ေဒိုးရနင္ိုး၊ (၂) Save the Children၊ (၃) အမ ိ ိုးသမီိုးေရိုးရာ၊ (၄)  ကယာိုးဖူိုး၊ (၅) ခ.လ.ဝ.ဖ၊ 
(၆)တိေမ ိုးကု၊(၇)ACFအဖ ႕ဲ(၈)ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ျဖိ ိုး တိုိုးတက္ေရိုးဦိုးစီိုးဌာန၊(၉)KNPP နယ္လနည့္က န္ိုးမာ 
ေရိုးအဖ ႕ဲ (၁၀) ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္ (၁၁)ဌာနဆိုင္ရာမ ာိုးစသည္တို႔ရနိပါသည္။ 
 
ထိီုးေပၚဆိေုက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးႏနင့္ ေက ိုးရ ာျပငပ္ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး ခ တိဆ္ကမ္ႈအက ဥိ္ုးခ  ပ ္  
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ ိတ္ဆက္ဆုိင္ရာအဖ ႕ဲ ၁၄ဖ ႕ဲရနိျပီိုး ေက ိုးရ ာ၏ 
လိုအပ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္ေသာက န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ေက ိုးရ ာပတ္ဝန္ိုးက င္သန္႔ရနင္ိုးေရိုး၊ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးလုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးအာိုး လုပ္ေဆာင္နိုင္ရန္အတ က္ အမ ိ ိုးသမီိုး၊ အမ ိ ိုးသာိုး႑အလိုက္ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္နိုင္ရန္အတ က္ 
သက္ဆိုင္ရာေကာ္မတီမ ာိုးျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးျပီိုးရနိပါသည္။ လိုအပ္မႈအလိုက္ သက္ဆိုင္ရာ ေကာ္မတီမ ာိုးက 
အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရန္္အတ က္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးျပီိုး   အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအပိငု္ိုးႏနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ 
ငန္ိုးမ ာိုးအတ က ္အၾကံညဏ္ေပိုးျခင္ိုး၊ အျခာိုးျပင္ပဌာနဆိုင္ရာမ ာိုးႏနင့္ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ က္နိုင္ရန္ ေက ိုး 
ရ ာရာအိမ္မႈိုး၊ ဆယ္အိမ္မႈိုးမ ာိုးမန လူထုဆႏၵအေလ ာက္ေဆာင္ရ က္လ က္ရနိသည္။ 
ေက ိုးရ ာျပင္ပ  ဆက္သ ယ္မႈဆိုင္ရာ အဖ ႕ဲအေနျဖင့္ ၁၁ဖ ႕ဲရနိျပီိုး  အုပ္ခ  ပ္ဆိုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုး 
တိုိုးတက္ေရိုးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအျခာိုးပညာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးဆိုင္ရာမ ာိုးအတ က္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး 
ႏနင့္ လုိအပ္သလို ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ အျခာိုးNGO အဖ ႕ဲအစည္ိုးအခ ိ ႕မနလည္ိုး ေဒသဖ ႕ံျဖိ ိုးေရိုး  
ေဒသဖံ ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို လာေရာက္အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ေပိုးလ နက္ရနိပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၄ / မ - ၁၆ = စုစုေပါင္ိုး ၃၀ဦိုး 
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National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                   ၁၁      

ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုး 
ရ ာ၏ ႏနစ္စဥ္ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရနိေသာအေၾကာင္ိုးအရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ 
အေရိုးခက္ခမဲႈအေျခအေန၊  က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန၊  ေသာက္သံုိုးေရရရနိမႈ၊ ရိုိုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုးႏနင့္ ေက ိုးရ ာ 
၏အေျခအေနအာိုးလံုိုးအာိုး ရာသီအလိုက္ သိရိနနိုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္္ပါသည္။       
 
ရိိုုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုး  
ထီိုးေပၚဆုိရ ာ၏  အေလ့အထပ ဲေတာ္မ ာိုးမနာ  တစ္လပိုင္ိုးတ င္  ႏနစ္သစ္ကူိုးပ ဲေတာ္၊ ၃ လပိုင္ိုးတ င ္ကယာိုး 
ဖူိုးႏနစ္ပတ္လည္ ဓမၼသဘင္ပ ေဲတာ္ၾကီိုး၊ ၄လပိုင္ိုးတ င္ ရနင္ျပန္ထေျမာက္ေန႔ပ ေဲတာ္၊ ၅ လပိုင္ိုးတ င ္မိခင္မ ာိုး 
အသင္ိုးပ ေဲတာ္၊ ၆ လပိုင္ိုးတ င္ ဖခင္မ ာိုးေန႕ႏနင့္ ကေလိုးမ ာိုးေန႔ပ ေဲတာ္၊ ၈ လပိုင္ိုးတ င္  က မ္ိုးစာမ ာိုးေန႕ပ ဲ 
အုပ္စုပ ၊ဲ ကမၻာ့ပ ေဲတာ္ေန႔ပ ႏဲနင့္ ခရစၥမတ္ပ ဲမ ာိုးအာိုး ႏနစ္စဥ္က င္ိုးပေလ့ရနိၾကပါသည္။      
ထငိ္ုးခတုျ္ခငိ္ုး၊ လပုင္နိ္ုးမ ာိုးႏနင့္ ဝငေ္င ရရနမိႈ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္သည့္အခ ိိန္မ ာိုးသည္ ၁လပိုင္ိုးတ င္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးအတ က္ေျမမ ာိုး 
ျပ ျပင္ျခင္ိုး၊ ၂ လပိုင္ိုးတ င္ ေရရေသာေျမမ ာိုးကိ ု ေႏ ေျမပဲ၊ ေျပာင္ိုးစိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုး၊  ၃လပိုင္ိုးတ င္ စိုက္ပ ိ ိုးထာိုး 
ေသာေျမပဲ၊ ေျပာင္ိုးမ ာိုးကို ေပါင္ိုးလိုက္ျခင္ိုး၊ ၅လပိုင္ိုးတ င္ ေျမပဲ၊ ေျပာင္ိုးႏနင့္ စပါိုးစိုက္ပ ိ ိုးရန္္အတ က္ယာျပ  
ျပင္ျခင္ိုး၊ ၆လပိုင္ိုးႏနင့္ ၇လပိုင္ိုးတ င္ ေျမပဲေျပာင္ိုးမ ာိုးကိ ုျပန္သိမ္ိုးျခင္ိုး၊ ၈ ၊၉၊၁၀၊၁၁ လပိုင္ိုးတ င ္စပါိုးမ ာိုးကိ ု
ရိတ္သိမ္ိုးျခင္ိုးတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေင အေနျဖင့္ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမန လုပ္ေဆာင္လန က္ရနိေသာ ဝင္ေင ကုိ 
ရရနိၾကျပီိုး  ၅လပိုင္ိုး၊ ၆လပိုင္ိုးမန  ဝင္ေင မ ာိုးရရနိၾကသလိ ု၁၀လပိုင္ိုး ၁၁လပိုင္ိုးမန စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးမနဝင္ေင မ ာိုးရရန ိ
ၾကပါသည္။  ၁လ၊  ၂လႏနင့္  ၃လပိုင္ိုးမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုရနာိုးပါိုးလာေသာေၾကာင့္ ထင္ိုးခုတ္ျခင္ိုးအလုပ္ 
ျဖင့္သာ မိသာိုးစုဝင္ေင ရနာၾကရပါသည္။ 
ေသာကသ္ံုိုးေရရရနမိႈ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ ေသာက္သုံိုးေရခက္ခဲမႈမ ာိုးမနာ  ၁လပိုင္ိုးမန  ၅လပိုင္ိုးအထ ိခက္ခမဲႈရနိျပီိုး ၆ လပိုင္ိုးမန ၈ 
လပိုင္ိုးအထိသည္  မိုိုးျပနလ္ည္ရ ာသ န္ိုးမႈေၾကာင့္  ေသာက္သံုိုးေရအတ က္ ၉လပိုင္ိုးလလယ္ေလာက္အထိ 
ျပန္လည္အဆင္ေျပလာျပီိုး   ၉လပိုင္ိုးအကုန္မန  ၁၂လပိုင္ိုးအေလာက္ထ ိ ေသာက္သံုိုးေရပ က္လက္သည့္ 
အခက္အခဲမ ာိုးကုိ ျပန္လည္ၾကံ ေတ ႕လာရပါသည္။  
လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုးအေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခအေနကိုၾကည့္မည္ဆိုလန င္ ၁လပိငု္ိုးမန ၅လပိုင္ိုးအထ ိ
သည ္ဆိုင္ကယ္၊ ကာိုးမ ာိုးျဖင့္ အလ ယ္တကူသ ာိုးေရာက္နိုင္ျပီိုး အဆင္ေျပေခ ာေမ ႕မႈရနိပါသည္။ ၆ လပိုင္ိုး 
မန ၁၀ပိုင္ိုးအထိသည္ မိုိုးရာသီျဖင့္ေသာ အနည္ိုးငယ္အခက္အခရဲနိျပီိုး က န္လမ ာိုးသည္ အဆင္ေျပေခ ာေမ ႔ 
ပါသည္။ ေယဘူယ အာိုးျဖင့္ ၾကည့္မည္ဆိုလန င္ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာအေနျဖင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အ 
ခက္အခဲသည္ ၾကီိုးၾကီိုးမာိုးမာိုးသိပ္မရနိပါ။ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့့္ ဆိုင္ကယ္၊ ကာိုးျဖင့္သ ာိုးေရာက္နုိင္ၾကသည္။                                               
က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာတ င္  ပံုမနန္အာိုးျဖင့္  ရာသီအလိုက္ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာဂါအနည္ိုးငယ္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 
အဓိကအာိုးျဖင့္  ၁၂လပိုင္ိုးႏနင့္၁လပိုင္ိုးေလာက္တ င္  ႏနာေစိုးေခ ာင္ိုးဆိုိုးျဖစ္တတ္ျပီိုး  ၄လပိုင္ိုးႏနင့္  ၆လပိုင္ိုး 
ေလာက္တ င္  ေသာက္သံုိုးေရ  အခက္အခဲေၾကာင့္  ဝမ္ိုးေလ ာဝမ္ိုးပ က ္ျဖစ္တတ္ပါသည္။  ဝမ္ိုးေလ ာဝမ္ိုး 
ပ က္ျခင္ိုး  အဓိအာိုးျဖင့္  ကေလိုးသုူငယ္မ ာိုးတ င္  အျဖစ္မ ာိုးသည္။  ရာသီအလိုက္ျဖစ္တတ္ေသာ ႏနာေစိုး 
ေခ ာင္ိုးဆိုိုးေရာဂါမ ာိုးသည ္ကေလိုး၊ လူၾကီိုးအာိုးလုံိုးတ င္ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ပံုမနန္အာိုးျဖင့္ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုး 
ရ ာအတ င္ိုး က န္ိုးမာေရိုးဆိုိုးဝါိုးစ ာ ထိခိုက္မႈမရနိေသိုးပါ။ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                    ခိိုုးရာခေူက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု          ၂၃ / ၁ / ၂၀၁၆                   ၁၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                    ၁၃ 

ရညရ္ ယခ္ က။္            ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု ဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ အေျခခံအေဆာက္အံုမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာရနိအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စု၊  
ေနရာမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏အဓကိလုိအပ္ခ က္အလုံိုးစံုအာိုး သိရနိျမင္သာလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
                 ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာတ င္ ကယာိုးလူမ ိ ိုးမ ာိုးစုေနထိုင္ျပီိုး တစ္ရ ာလံုိုးခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ ာိုး 
သာျဖစ္ပါသည္။ အမ ိ ိုးသမီိုးဦိုးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ၁၅စုရနိျပီိုး ၄၇စုသည္ အမ ိ ိုးသာိုးဦိုးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။  ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစေ္ျမပံုအာိုး အမ ိ ိုးသာိုး (၃၀) ဦိုးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုး (၂၅)ဦိုး 
ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ျပီိုး ေက ိုးရ ာ၏ အဓိအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး  ေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု အညႊန္ိုးပါအတိုင္ိုးသိ 
ရိနရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးအရင္ိုးအျမစ္အခ ကအ္လတ္အစံုအာိုး ပံုစံ (၁)တ င္ အေသိုးစိတ္ျဖည့္စ က္ 
ေရိုးသ င္ိုးေဖာ္ျပထာိုးျပီိုးျဖစ္ပါသည္။ ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။ ။ က ာိုး - ၉ / မ - ၁၇ =စုစုေပါင္ိုး ၂၆ဦိုး 

           
                                               ျပႆနာသစပ္င ္                                  ၂၄/ ၁/ ၂၀၁၆ 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ျပႆနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                                 ၁၄ 
ရညရ္ ယခ္ က။္        ။ ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာ၏ 
အဓိကၾကံ ေတ ႕ေနရေသာ အခက္အခဲျပသနာမ ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး၊ ဆက္ႏ ယ္မႈမ ာိုးကို မိမိတို႕ 
ကိုယ္တိုင္သိရနိျပီိုး ေျဖရနင္ိုးေဖာ္ထုတ္တတ္လာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
              ထီိုးေပၚဆုိေက ိုးရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲျပသနာမနာ ေသာက္သံုိုးေရမလံုေလာက္မႈႏနင့္ေရရနာိုးပါိုး 
သည္ ့အခက္အခဲျပသနာျဖစ္ပါသည္။ ေရအခက္အခဲျပသနာ၏ အဓိကအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးမနာ ရာသီဥတု 
ေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ ေရအရင္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ သစ္ေတာျပ န္ိုးတီိုးမႈ၊ ေရကန္မလံုေလာက္ျခင္ိုး 
စည္ိုးကမ္ိုးစနစ္မရနိျခင္ိုး၊ လူဦိုးေရတိုိုးပ ာိုးလာမႈႏနင့္ ေရရရနိနိုင္သည့္ ေရအရင္ိုးအျမစ္ေဝိုးလ န္ိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။  
               ၄င္ိုးေရမလံုေလာက္ျခင္ိုး၏ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးေၾကာင့္ ေဝိုးလံသည့္ေရအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးတ င္ 
သ ာိုးခပ္ရသည့္အတ က ္အခ ိန္ပိုကုန္ျခင္ိုး၊ လူပင္ပန္ိုးျခင္ိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးထိခိုက္လာျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရလုပ္ငန္္ိုးမ ာိုး 
အာိုး အခ ိန္ေပိုးမလုပ္နိုင္္ျခင္ိုးေၾကာင့္ စာိုးဝတ္ေနေရိုးအဆင္မေျပျခင္ိုး၊ ယင္လုံအိမ္သာသံုိုးဖို႕ ေရမလံု 
ေလာက္မႈေၾကာင္ ့အဆင္မေျပျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးထိခိုက္မႈမ ာိုးရနိလာျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးအတ က္ အာိုးနည္ိုးလာ 
ျခင္ိုး၊ တကုိယ္ရည္သန္႕ရနင္ိုးမႈအာိုးနည္ိုးလာျခင္ိုး၊ ကၽ  ဲႏ ာိုးအစရနိ တိရိ္စၦာန္မ ာိုးအတ က္ ေသာက္သံုိုးေရမလံု  
ေလာက္ျခင္ိုး၊ အျငင္ိုးပ ာိုးမႈမ ာိုးျဖစ္လာျခင္ိုး အစရနိသည့္ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးကုိ ျဖစ္လာနိုင္ပါသည္။ 
               ထို႔ေၾကာင့္ အဓိကအခက္အခဲျပသနာကို ျဖစ္ေပၚေစေသာ အေၾကာင္ိုးမ ာိုးကို အဓိကထာိုးျပီိုး 
မိမိတို႕ကုိယ္တုိင္ေျဖရနင္ိုးျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာနိုင္သည့္ ဆိိုိုးက ိ ိုး အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးကုိ ေျဖရနင္ိုးသ ာိုးနိုင္ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကုိ ျပသနာသစ္ပင္ျဖင့့္ သိရနိလာၾကသည္ကိုေတ ႕ရနိရပါသည္ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။          ။ က ာိုး - ၁၅ ဦိုး / မ - ၁၄ ဦိုး = စုစုေပါင္ိုး ၂၉ ဦိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၆။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး      ၁၅ 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၇။ ထိီုးေပၚဆိေုက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဦိုးဘ ာိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚေမေမထူိုး  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးဆာေဗိုးဒီယိ ု က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚခါိုးမိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးဦိုးရယ ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ေဒၚရနာိုးမာ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၇ ဦိုးသရဲယ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၈ ေဒၚျမာိုးမိ ု  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦိုးေထိုးရယ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၀ ေဒၚေလာရာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၁၁ ေဒၚဆာလန  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၂ ဦိုးတူရယ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၃ ဦိုးနိုိုးအာ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၄ ေဒၚေဒါရသ ီ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၅ ေဒၚေရႊဖီထူိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၆ ဦိုးကီိုးဒို က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၇ ေဒၚသူ႕မာထဖဲိုိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၈ ဦိုးေသိုးရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၉ ေဒၚဟယ္ရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၁၀ ၉ ၁၉ ေယာက ္



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                     ၁၇ 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                                                                                                                   ၁၈    
                                                                                                                    

  



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၉။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                        ၁၉ 

 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၂၀ 

 

                                                                                                                    ၁၈ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၁ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                  ၂၂ 

 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၂။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၂၃ 
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၂၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                  ၁၃။ ခိိုုးရာိုးခေူက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                              ၂၈                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၂၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၃၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၃၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၃၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၄။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၃၃                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                    ၃၄       

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လန င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ၱဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏနင့္ အမ  ိိုးသမီိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရန ိ

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAႏနင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က္)-     
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