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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၅ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 

၆။ 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၉ 

၇။ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု
မ်ား 

၁၇ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၁၈ 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၁၉ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၂ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၂၃ 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၂၆ 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၂၈ 

၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား  

၁၆။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ  
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၂။တကူေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ရြာမ်ားမွာ ေကာ္ေတာ၊ ကုိးအင္း၊ ေက်ာက္စရစ္၊ တုိက္ကမ္း၊ 

ျမရာေခ်ာင္း၊ စံပယ္ကုန္း၊ အင္းရွည္ကုန္း၊ လမုိင္းေကာ့၊ အလယ္ပုိင္း၊ ရြာမ၊ သံတိုက္၊ ျပည္ေအး၊ 

တကူငယ္၊ ၀မ္းနာ ေက်းရြာ တု႕ိျဖစ္ပါသည္။  
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ကိုးအင္းေက်းရြာသည ္ေရွးယခင္က အင္းေပါင္းတစ္ရာ ရွိသည့္အနက္မ ွတစ္အင္းေပ်ာက္ဆံုးသြားၿပီး  

ကိုးဆယ့္ကုိးအင္းသာက်န္ရွိရာမွ ကိုးအင္း ဟုေခၚတြင္ရျခင္းျဖစ္သည္ကုိ ပါးစပ္ရာဇ၀င္အရသိရွိရပါ 

သည္။ကုိးအင္းေက်းရြာတြင္ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားသာေနထုိင္ၿပီး ဥယာဥ ္လုပ္ကိုင္သူမ်ား၊ ကုိင္း၊ ေတာင္ 

ယာလုပ္ျခင္းမ်ားကု ိအဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။လက္ရွိ ကုိးအင္း ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္းႏွင့္ မူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းသာရွိသည္ ေက်းရြာလူထုတုိ႔သည္ ညီညြတ္စည္း 

လုံးမႈ၊ အသင္းအဖြ႕ဲပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားေကာင္းလွသည္။ လက္ရွိ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေျမသားလမ္း ျဖစ္ 

ၿပီး မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ သြားလာရအလြန္ ခက္ခပဲါသည္။ အုပ္စုေက်းရြာႏွင့္ကုိးအင္းေက်းရြာ ခရီးအ 

ကြာအေ၀းမွာ ( ၄ ) မုိင္ခန္႔ ကြာေ၀းပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီး ေျခာက္ေသြ႕ရာ သီ 

တြင္ ( ၃၀ )မီနစ္ ခန္႔ၾကာၿပီး၊ မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ တစ္ေန႔တာ ခရီးခန္႔ ၾကာျမင့္ပါသည္။ 

အဓိကအားထားရ ေသာယာဥ္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ ျဖစ္ၿပီး ေလွျဖင့္လည္း သြားလာႏုိင္ပါသည္။ 

ႏွစ္စဥ္ ျမစ္ေရႀကီး ျခင္း မ်ား ျဖစ္ေပၚေလ ့ရိွပါသည္။ 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း  
 
(Wealth Ranking)  

23.3.2016 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရ ဲ
အုပ္စုမ်ား 

၄၁ ၃၄ ၇၅ ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိ ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
အေရအတြက္ကုိ သိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတု႕ိ၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းကိ ုေက်းရြာသူ/သား မ်ား၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင္ ့ေဆြးေႏြးမႈ 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal Calendar)  

23.3.2016 ေကာ္မတ ီ
၀င္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

၄၁ ၃၄ ၇၅ ေက်းရြာလူထု၏ ၀င္ေငြနည္းဆံုး/မ်ားဆံုးလ၊ 
ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ငန္း၊ ကြမ္းသီး၊ လယ္လုပက္ာလ၊ 
ရာသီေပၚသီးႏွံကာလ၊ ေတာင္ယာ ခုတ္ျခင္း ႏွင့္ 
စပါးရိတ္ျခင္း ကာလစသည္တု႕ိကိ ု
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၃ ေက်းရြာ လူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

23.3.2016 ေက်းရြာလူထု ၄၁ ၃၄ ၇၅ အေျခခံ အေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
လူမႈအေျခအေနႏွင့္ေတာေတာင္ေရေျမ သဘာ၀ 
ျပေျမပံုကိ ုေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။  
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၄ ျပသာနာ သစ္ပင္  
(Problem Tree)  

23.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

၄၁ ၃၄ ၇၅ တက္ေရာက္သူမ်ားကို အုပ္စု သံုးစ ုဖြဲ႕၍ 
ျပႆနာမ်ား ကိ ုအတူတကြေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့ရာ ေရအခက္အခဲ၊ မီးအခက္အခဲ ႏွင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ 
က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားတူညီစြာထြက္လာ 
ပါသည္။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

23.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

၄၁ ၃၄ ၇၅ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/ မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း  
ထည့္သြင္း ေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

23.3.2016 ေက်းရြာလူထု ၄၁ ၃၄ ၇၅ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္ကဲ့သုိ႕ ခ်ိတ္ဆက ္လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးစီစဥ္ျပဇယား  
(Metric Ranking)   

23.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္ 
မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူ
ထု 

၄၁ ၃၄ ၇၅ ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို မဲခြဲဆံုးျဖတ္ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။   
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္   

ခ်က္မ်ား               

၆.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း   

 

ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင္ ့သတ္မွတ္ျခင္း  အေပၚသံုးသပ္ခ်က္မ်ား  

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ဆင္းရဲ 
ေက်းရြာလူထုမွ 
ခ်မ္းသာသည္ဆိုသည္ ့
သတ္မွတ္ခ်က္ ကိ ုတုိက္ ၊ ကား 
တု႕ိပိုင္ဆုိင္သူမ်ားကိ ု
သတ္မွတ္ပါသည္။  

အလယ္အလတ္ဆင့္ကုိ 
သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဥယ်ာဥ္ပိုင္ဆုိင္မႈ ၊ဆုိင္ကယ္၊ 
စားႏုိင္ေသာက္ႏုိင္  ျဖစ္သည္ဟ ု
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား (ဆင္းရ)ဲ 
ကိ ုသတ္မွတ္ရာတြင္ 
၄င္းတု႕ိသည္ အျခားသူမ်ား၏ 
အိမ္တြင္မွီခုိ ေနထိုင္ရသူမ်ား၊ 
က်ပန္း အလုပ္လုပ္သူမ်ား၊ 
မည့္သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈွ 
မရွိသူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
သတ္မွတ္ၾကပါသည္။  
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္   
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါတို႕ကိ ုေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။  

- စီးပြားေရး  - ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ  ကြမ္းသီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားသည ္ကဆုန္လမွ 
သီတင္းကၽြတလ္အထိ ၀င္ေငြနည္းေသာလျဖစ္ျပီး 
သီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ တေပါငး္လအခ်ိန္သည္ 
ကြမ္းသီး ေကာက္ရသည့္ လမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၀င္ေငြေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။  

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ကာလမ်ားမွာ၀ါဆုလိမွ 
နတ္ေတာ္လအထိျဖစ္ပါသည္။ ထိုကာလမ်ားတြင္ 
စပါးစုိက္ျခင္း၊ စပါးရိတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ 
ရာသီသီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု
အဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

- ကဆုန္လမွ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္က်ပန္းလုပ္သားမ်ား 
အဓိက ေျပာင္းေရႊ႕ အလုပ္လုပ္ေသာ 
လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

- ေရႀကီးျခင္းကာလ - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ကာလတြင္ 
ျမစ္ေရႀကီးျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

- အမ်ဳိးသမီး 
အမ်ိဳးသားအားလပ္ခ်ိန္ 

- တေပါင္း၊ တန္ခူးကာလမ်ားသည ္အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ အားလပ္ခ်ိိန္ျဖစ္ပါသည္။  

 -   ေတာင္ယာစုိ္က္ကာလ  - ေတာင္ယာခုတ္ကာလသည္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ ွ
ျပာသုိလ္အထိ ျဖစ္သည္။ 
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၆.၃။ ေက်းရြာ လူမႈေရး သံယာဇာတျပ ေျမပုံ  

 

 

 
ကုိးအင္းေက်းရြာသည္ တကူရြာမွအေရွ႕ဘက္ ( ၄ )မိုင္ အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ 

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္သြားလာႏုိင္ပါသည္။အဓိကအသုံးျပဳသည့္ယာဥ္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ ကယ္ျဖစ္ 
ပါသည္။ မုိးရြာသီအခ်ိန္တြင္ ေလွျဖင္ ့ အခ်ိန္ (1:00)နာရီ ခန္႔ ၾကာေအာင္ သြားလာရခက္ခပဲါသည္။  
ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ ေကာ္ေတာရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ၀မ္းနာေက်းရြာ၊အေနာက္ဘက္တြင္ 
ေက်ာက္စရစ္ေက်းရြာ တည္ရွိပါသည္။ ရြာတြင္း အဓိက  ေနထိုင္သည့္လူမ်ိဳးမွာ  ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။   
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၆.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္  

 

ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း  

ျပႆနာကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား၏အဓိက လုိအပ္ခ်က ္ မွာ 

ေက်းလက္က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ 
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၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အေရးမွာ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားထက္ 

မ်ားေနပါသည္။ သိ႕ုေသာ္က်န္းမာေရး ႏွင္သြားလာႏုိင္မူတုိ႔တြင္္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားထက္ 

သာေနပါသည္။ စီးပြါးေရး၊လုံျခံဳမႈ ႏွင့္ ပညာေရးတု႕ိတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူညီမွ်ရွိပါသည္။ 

၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ  
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ခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပံုကိ ုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ ေက်းရြာရွိ ဆရာေတာ္ဘုရား၊ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊နာယက၊ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားအေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။ ထိ႕ုျပင္ 

တစ္ခ်ိဳ႕ေျဖရွင္းရေသာ လူမႈေရး ကိစၥရပ္မ်ား၊သာသာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေဂါပက၊ လူငယ္အသင္း၊ 

NLD၊ အမ်ဳိးသမီးအဖြ႕ဲနွင့္အျခား အဖြဲ႔႔အစည္း ေပါင္းမ်ားစြာတို႕သညရ္ပ္ရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

အတူအကြ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္မႈ ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းေသာေက်းရြာ 

တစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

                                                                     

                                                          အမ်ဳိးသမီးအုပ္စုမ်ားေဆြးေႏြးျခင္း 

 

အစည္အေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား 

 

ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္းမ်ားတက္ၾကြစြာ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္း 
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၈။ကိုးအင္းေက်းရြာ ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁)  
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

 ( PC – 12 ) တက္ေရာက္သူစာရင္းမ်ားအရ  စုစုေပါင္း တက္ေရာက္သူဦးေရမွာ 

ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။  

ေယာကၤ်ားဦးေရ -  41 ဦး ။ 

မိန္းမဦးေရ   -  34 ဦး ။ 

စုစုေပါင္းဦးေရ   - 75 ဦး တုိ႔ျဖစ္းၿပီး လူမ်ဳိးစုအားလုံးတို႔သည ္ျမန္မာ / ဗမာ လူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ကုိးအင္းေက်းရြာ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းမ်ား- 

- အခ်ိန္ -  နံနက ္-  (7:00) နာရီ။ 

- ေနရာ  -  ကုိးအင္း ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း။ 

- ေန႔ရက-္  ( 23.4.2016) (စေနေန႔)။ 

- အစည္းအေ၀းစတင္ခ်ိန္ နံနက ္(7:00) နာရီမွာ စတင္ခဲ့ၿပီး ၊ ေန႔လည ္(12:00)နာရ ီ

အခ်ုိန္တြင္ အစည္းအေ၀း ၿပီးဆံုး ခဲ ့ေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

- တာ၀န္က် (CF) / (TF) မ်ား-- 

- ဦးလင္းထုိက ္

- ဦးခ်မ္းဦး 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -  လူမူေရးအကျဲဖတ္မူ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 

 


