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(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   
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မႊားေက်းရြာအုပစ္၊ု မယ္ဇလီေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပစ္ေုျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပစ္တုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳငိး္ယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳငိး္ယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတ္ွျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမကိံနး္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စုမီကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၅ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၃၉ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၁ 

 

 



1 
 

၁။အမ္းျမ ိ ဳ႕နယ္ေျမပံ ု 

 



2 
 

၂။ မႊားအုပ ္စ ုေျမပံ ု

 



3 
 

၃။ မႊားအုပ ္စ ုရ ွိေက်းရ ြာအမည္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ မႊား 

မႊား 

မယ္ဇလီ 

ေရွာက္ၿခဳံ 
ပဒေဲၾကာ 

ေရမသိမ္ 

ဟင္းရြက္ 

ေညာင္ေခ်ာင္း 
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၄။ ေက်းရ ြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမု ိင္းအက်ဥ္း 

မယ္ဇလီေက်းရြာကို (၁၂၆၅)ခုႏစွတ္ြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲပ့ါသည္။ စတင္တည္ေထာင္သ ူ အမည္မာွ 

ဦးသာခိုငျ္ဖစ္ပါသည္။ ရြာတည္ေထာင္စ၌ အိမေ္ျခ (၄)အိမ္ခန္႔မွ်သာရိွခ့ဲပါသည္။ ယခုအခ်ိနအ္ခါတြင္ အိမေ္ျခ 

(၂၀)ေက်ာ္ခန္႔သာရိွပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခမဲႈေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အားနည္းခ့ဲ 
ရပါသည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားအားလုံးမွာ ဗုဒၶဘာသာကို ယံုၾကည္ကုးိကြယ္ၾကပါသည္။ ဘာသာကြဲ၊ 

လူမ်ိဳးကြဲမ်ားမရိွပါ။ ေတာင္ယာ၊ လယ္လပုန္း္သည္ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပင္န္းျဖစ္ပါသည္။ ယေန႔အခ်ိနထိ္  အစိုးရမူလတန္း စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ရြာမွမလူတန္း 

ေက်ာင္းသူ၊ သားကေလးမ်ားမွာ ေရွာက္ၿခဳံေက်းရြာသို႔ ပညာသြားသင္ေနခ့ဲၾကရပါသည္။ ယခုအခ်ိန၌္ 
ဦးေမာင္ျမႏုမွ ေက်းရြာလူႀကီးအျဖစ္ အုပ္ခ်ဳပ္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ် ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳ းအစား အိမေ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစေုပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစေုပါင္း 
သက္ၾကီး ၂ ၁ ၃ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး  အျခား  
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ၀က္ ကိုင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  

ဒညင္း ၾကက္   
သီဟိုဠ္    
ရာဘာ    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင ္ဆုိင ္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သဲ/ 
ေက်ာက္ 

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြငး္/ 
စိမ့္ စမ္း 

ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သုံး
မွဳ 

အေရအတြက္  ၇၅ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၈၅ မရွ ိ ၁၊ ၁ မရွ ိ မရွ ိ

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္  မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၂ မရွ ိ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပု ိင္ဆုိင္မွ ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်  ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပသ္ား  

အေရအတြက္  မရွ ိ ၁ ၅ ၁၅ ၁၂၀ ၇ မရွ ိ မရွ ိ ၃ 
(၈) ေက်းရြာရွ ိအသံုးျပဳႏု ိင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမ
တူး 
စက္ 

လမး္ၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္  

အေရအတြက္  မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစံ ုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ  အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္  

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား  

၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။  

၂ 
ရာသီခြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား  

၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည။္  

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓကိ 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညွိႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည။္  

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊  
၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သုံး
သပခ္ဲၾ့ကသည။္  

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား  

၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်နိဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု  ၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်နိ ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတ္ွ ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည။္  

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃ ၄ ၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ မႊားအုပ ္စ ု၊မယ္ဇလီေက်းရ ြာေျမပံ ုသံု းသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ ္၉၄ လဒတ္တီြဒ-္ ၁၉.၄၈ 
 

မယ္ဇလီေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ႏငွ့္ မိုင္ (၂၃)မိုင္ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရိွပါသည္။ အမ္း-
ပဒေဲၾကာ-မအီလမ္း ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္ မယ္ဇလီေက်းရြာ တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းသို႔  ၀င္ေရာက္ 

ရန္ခက္ခမဲႈရွပိါသည္။ ရခိုငရ္ုးိမမွ စီးဆင္းလာေသာ အမ္းေခ်ာင္းေရသည္ အေရွ႕ဘက္ ေတာင္ဖက္သို႔ 
ေကြ႕ေကာက္စးီဆင္းကာ အေနာက္မ ွ ေျမာက္ဘက္သုိ႔ ေရြ႕လ်ားစီးပါသည္။ ေခ်ာင္းငယ္ေျမာင္းငယ္မ်ားကို 

ျဖတ္သန္းသြားလာရေသာေၾကာင့္ မိုးအခါတြင္ ခရီးသြားလာေရး ခက္ခမဲႈရွပိါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္း ေနထိုငသူ္မ်ားသည္ စ္ိုက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိကထားကာ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ျပဳရပါသည္။ ရာသီအလိုက ္ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ားကိုလည္း စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။ 
ရာသီအလိုက္သီးႏံွပင္မ်ားႏွင့္ ကၽြဲ၊ ႏြာ၊ ၀က္၊ ဆိတ္တို႔ကို ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းေရစီးဆင္းမႈရွေိသာ္လည္း 

ဒေီရအတက္အက်ေၾကာင့္ ဆားငံေရမ်ား၀င္ေရာက္ကာ ေသာက္သုးံရန္ အဆင္မေျပေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေႏြရာ 
သီတြင္ ေရရွားပါးမႈ ျပႆနာကုိႏစွစ္ဥ္ႀကဳံေတြ႕ၾကရပါသည္။ ေနအပူရွနိျ္ပင္းထန္ေသာေၾကာင့္ တြင္းေရမ်ား 

ခမ္းေျခာက္မႈျဖစ္ေပၚလာရၿပီး ေရရွားပါးမႈႏငွ္ ့ ႀကဳံေတြ႕ရ ေသာေၾကာင့္ ေတြ႔ရေရကိုေသာက္သံုးရျခင္း၊ မသန္႔ 

ရွငး္ေသာေရကိုသာ ခ်ိဳးေရး၊ ေသာက္သံးု ေရအျဖစ္အသံုးျပဳရေသာေၾကာင့္ ၀မ္းေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ေသာ 
၀မ္းေရာဂါ အမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို မယ္ဇလီေက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား ႀကဳံေတြ႔ရမည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                               ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၇၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ  
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သံးုေရ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ ျပဇယား 



11 
 

၉။ ရာသီခြင ္ ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာတြင္ မီွကင္းေနထိုင္ၾကကုန္ေသာ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ရာသီအလိုက္ပြဲ ေတာ္မ်ားကို 

စိတ္၀င္တစား ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ တန္ခးူလတြင္ မဟာအတာသႀကၤန္ပြဲေတာ္ 

မ်ားကိုက်င္းပၾကပါသည္။ ကဆုနလ္တြင္ ေညာင္ေရသြန္းေလာင္းပြဲေတာ္မ်ား၊ ၀ါဆိုလတြင္ ဘုရားရွင္သူေတာ္ 
ျမတ္သဃံာေတာ္မ်ားအား သကၤန္းဆက္ကပ္ လွဴဒါန္းပြဲမ်ားကို ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္းက်င္းပ ျပဳလုပၾ္ကပါသည္။ 

ေတာ္သလင္းလတြင္ ခ်င္းတ္ိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစိုတို႔၏ ဓေလ့ထံုးစံအရ ရိုးရာနတ္ပေူဇာ္ပြဲေတာ္မ်ားကို က်င္းပ 
ၾကပါသည္။ အလုပအ္ကုိငအ္ေနျဖင့္ က္ုိယ္ပိုင္အလုပ္ အတိအက်မရိွ၍ ႀကံဳရာက်ပန္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ မယ္ဇလီေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အလုပအ္ားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပမ္ရိွလွေပ။ တစ္ေန႔လုပမ္ ွတစ္ေန႔စားေသာက္ၾကရပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရ ြာဥ ီ းစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရ ြာဥ ီ းစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာတြင္ ေနထိုငၾ္ကေသာ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေဒသအတြင္းရိွ ျပႆနာ အခက္ 

အခဲမ်ားႏွင့္ ပါတ္သက္သည့္ ႀကဳံေတြ႕ခံစားၾကရေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကိုအေျခခံကာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ဟူ၍ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေဒသအတြင္းရိွ စီမခံ်က္မ်ားေရးဆြဲ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပၾ္ကကာ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို 

ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သကူတာ၀န္ယူေျဖရွငး္မည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားအားလံုးက 

ေရြးခ်ယ္ခဲၾ့ကပါသည္။ 

သို႔ျဖစ္ပါ၍ မယ္ဇလီေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမကိံနး္လုပင္န္းခြဲမွာ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းအား 
ျပဳလုပေ္ဆာင္ရြက္သြားႏိုငပ္ါရန္ သေဘာတူညသီုးံသပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သံ ု းသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ဆိုင္ကယ္၊ ကားမ်ား လြယ္ကစူြာ 

၀င္ထြက္ သြားလာရန္ ခက္ခမဲႈရွပိါသည္။ မိုးရာသီတြင္ ေရဖူလံုမႈရိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေနပူရွနိျ္ပင္းထန္ 

ေသာေၾကာင့္ တြင္းေရ၊ ေခ်ာင္းေရမ်ား ေရခမ္းေျခာက္ကာ ေရရွားျခင္းျပႆနာႏွင္ ့ ႀကဳံေတြ႕ရပါသည္။ 
မယ္ဇလီေက်းရြာအတြင္းရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ အစီအစဥ္ 

တစ္ရပ္ျဖင့္ ျပဳလုပၾ္ကကာ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ားတူးေဖာ္ထားရိွေသာ္လည္း ေနပူရွနိဒ္ဏ ္ လႊမ္းမိုးေသာ 
ေၾကာင့္ေရခမ္းေျခာက္ရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွပင္မ်ား ေနအပူရွန္ိေၾကာင့္ ေရလံုေလာက္မႈ 

မရျခင္းေၾကာင့္ ပ်က္စးီရျခင္း၊ ေက်းရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား မသန္႔ရငွး္ေသာေရကုိသာ ေသာက္သုးံရေသာေၾကာင့္ 

၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 
လူမႈစီးပြားေရးတို႔၌ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာျခင္း ျဖစ္ပါေၾကင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ် ိတ္ဆက္မွ ျဳပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ် ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပခ္်ပ္ေရးအဖြဲ႕၊ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ေဂါပကအဖြဲ႕အစည္း စေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွၾကသည္။ ေက်းရြာ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့ခ်ိတဆ္က္ကာ လုပ္ကိုင္ခ့ဲၾကေသာ္လည္း 

ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ကာ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္လုပ ္
ေဆာင္လာခ့ဲေပသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ လူမႈေရးဆိုငရ္ာ ကိစၥအ၀၀အတြက္ 

ေက်းရြာလူထုႏငွ္ ့ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပေ္ဆာင္ေပးပါသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန ္အသံုးျပဳမ ွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမ ွဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႔စဥ္မနက္ (၆း၀၀)ခ်ိနတ္ြင္ အိပယ္ာထၾကကာ မ်က္ႏာွသစ္၊ သြား 

တိုက္၊ ေရခပ္၊ ထမင္းခ်က္ၾကပါသည္။ (၈း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ အလုပသ္ြားၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀) 

နာရီတြင္ ထမင္းစားနားၾကၿပီး မြန္းလြဲ(၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပျ္ပန္ဆင္း ၾကပါသည္။ ညေန (၄း၀၀)နာရီတြင္ 
အလုပမ္ွ အိမျ္ပန္လာၾကကာ အိမ္မႈကိစၥမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားကာ ည 

(၉း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကပါသည္။ ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အိပယ္ာဝင္ၾကပါသည္။ 

မယ္ဇလီေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီႏွင့္ မြန္းလြဲ(၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အားလပ္ 
သည္ကိုေတြ႕ရိွရၿပီး ညပိုင္း (၆း၀၀)နာရီေနာက္ပိုင္း အခ်ိနမ္်ားတြင္ အားလပ္သည္ ကိုေတြ႕ရိွ ရပါသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိ န္အသံ ု းျပဳမ ွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမ ွဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မနက္ (၅း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ အိပယ္ာထၾကပါသည္။ မနက္ (၆း၀၀) 

နာရီတြင္ မနက္စာစား၍ အလုပဆ္င္းၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ ထမင္းစားနား၍ 

မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကပါသည္။ ညေန (၁း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ အလုပျ္ပန္ဆင္းၾက၍ ညေန 
(၆)နာရီတြင္ အလုပတ္စ္ေန႔တာ အလုပ္ခ်ိန္ကုိ သိမး္ၾကပါသည္။ ညေန(၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေရခ်ိဳးၾကၿပီး 

ထမင္းစားကာ အနားယူၾကပါသည္။ 

မယ္ဇလီေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)နာရီႏွင့္ မြန္းလြဲ(၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အားလပ္ 
သည္ကု ိေတြ႕ရိွရၿပီး ည (၇း၀၀)နာရီခ်ိနေ္နာက္ပုငိး္ အားသည္ကု ိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစ ီးပ ြားအဆင့္သတ္မ ွတ္ျခင ္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစ ီးပ ြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာသည္ အိမေ္ျခ (၁၅)အိမ္ခန္႔ရိွၿပီး အိမေ္ထာင္စ ု (၁၅)စုရိွပါသည္။ ေက်းရြာ အတြင္းရိွ 

လူဥးီေရအားျဖင့္ ခန္႔မနွး္ေျခ (၇၄)ဦးခန္႔ ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသား ဦးေရ (၄၁)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးဦးေရ  (၃၃)ဦးခန္႔ 

ရိွပါသည္။ ေက်းရြာအေနအထားအားျဖင့္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုသည့္ အိမေ္ထာင္စ၊ု အလယ္အလတ္ျပည့္စံုသည့္ 
အိမေ္ထာင္စ၊ု ဆင္းရဲႏြမ္း မျပည့္စံုသည့္အိမ္ေထာင္စုဟူ၍ အဆင့္သံုးဆင့္ခြဲျခား ၾကည့္ရႈ႕ရာတြင္ ခ်မ္းသာ 

ျပည့္စံုသည့္ အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ ပ်ဥ္စ၊ီ သြပ္မိုး၊ ႏွစ္ ထပ္အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္၊ 
ဥယ်ာဥ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္တို႔ကိုလည္း ပိုင ္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏွစပ္တ္လည္၀င္ေငြအားျဖင့္ က်ပ္ (၃၆)သိန္း 

ခန္႔ ရိွပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏုငိ ္
တစ္ပုငိ္ ေမြးျမဴေရးျဖစ္ေသာ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကက္တို႔ကို ေမြးျမဴၾကၿပီး လယ္ေျမဧက အနည္းငယ္ျဖင့္ 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ႏွစပ္ါတ္လည္ ၀င္ေငြစီးဆင္းမႈအေနအားျဖင့္ က်ပ္ (၂၀)သိနး္ခန္႔ ရိွပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုး အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ ဓနိမုးိ၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ငယ္မ်ားကိုသာ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏုငိ ္

တစ္ပုငိစ္ုကိပ္်ိဳးေမြးျမဴေရး လုပင္န္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾက 
ပါသည္။ လယ္ေျမပုိင္ဆိုင္မႈ ဧကအနည္းငယ္သာရိွပါသည္။ စားသံုးရန္ဖူလံုေလာက္မႈ မရိွၾကပါ။ ႏွစပ္တ္လည္ 

၀င္ေငြအားျဖင့္ က်ပ္ (၁၂)သိနး္ခန္႔ သာရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအမိ ္
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ ္သံုးသပ္ခ်က္ 

မယ္ဇလီေက်းရြာအတြင္း က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ မယ္ဇလီေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမး္မီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ အိမမ္ႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ 
ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးထုက သာလြန္ေသာ္လည္း 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္၀၀ မရိွေသးေၾကာင္း ေ၀ဖန္သံုးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွ ဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ုမ်ား 

 

 

 



27 
 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိငး္မ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ားအနွစခ္်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မညသ္ဥူးီစားေပးလဲ  လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပစ္ု 

ျပင္ပမွမညသ္ေူထာကပ္႕ံမလဲ  

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

အ္
ဦး

 

၁ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ဆိပခ္ေံဖာင္ေတာ္ √က်ား 
မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၃ ေရေလွာင္ကန္ က်ား 

√မ 
  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က

ေ္မ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမွု

၊ 
စိုက

ပ္်
ိဳးေ

ရး
 ၁  √က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 

√မ 
   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္း
မာ

ေရ
းႏွ

င့္
 အ

ဟ
ာရ

 

၁  √က်ား 

√မ 
   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 
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၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁ ေရေမာ္တာစက္ျဖင့္ေလွာင္ကန္ က်ား 
မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွ ဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ် ဳပ ္မႈ 

ထိနး္ခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္-ု 

(က) ျခဳံငုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွနက္န္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ ္စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစ္(ုVDPs)မ်ားကုိ 
အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏငွ္ ့PRA လုပင္န္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မနွး္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစအ္တြက္ 
ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိနး္သိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ္ ့PRA လုပင္န္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိငုလွ္်င္)၊ 
ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကိံနး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱ  ဴ
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မနွး္ခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့လုပင္န္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 
အဖြဲဓါတ္ပံ၊ု တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိကုလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပင္န္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမကိံနး္အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမကိံနး္အေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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