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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့တစ္ခခု င္းစ အတ က ္
သုံးသပ္ခ က္မ ား 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း 

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ ား 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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                        ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ၊္ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအုပစု္၊ အေျချပပု ံ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သစျ္ဖဴေက းရ ာအပုစ္၊ု အေျချပေျမပု ံ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

(၁)      သစျ္ဖဴ  (သေျပကနုး္) 

(၂) က ားေခါငး္ 

(၃) သစ္ဝမး္ပ ူ         

 

                                                                                                                  

 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။ ေရတ င္းေရကန ္  

 

 

 

 

 

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၉၆ ၁၇၃ ၁၈၃ ၃၅၆ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင ္ - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၁၀  ၁၀             ၁၉ ၂၉ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ေတာငယ္ာ ၀က ္   

 ႏ ား   

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္

ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 

ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ဆုိင္ကယ ္ ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ပခဲ ဲစက ္ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - - ၁ - - ၂ 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က ္ ၃ ၂၂ ၂၂ - ၂၀ 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁၂ - ၂၀ - 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အမက ေစ း ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

သစေ္တာ - ၁ - ၅ ၇ - - 

 

  



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း  

၁ ေက းရ ာသမုိင္း 22.32016 

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၂ ၂ ၄ 

ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
22.3.2016 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၈ ၂၀ ၂၈ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ 

ပညာေရး၊ က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ 

မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၈ ၂၂ ၃၀ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ

တ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး 

အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
22.3.2016 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ 

ျပင္ပရွိ အဖဲ ႔အစည္းမ ား 

မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၃ 

၁၅

၂ 
၂၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခ င့္အလမ္းမ ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပဇ 

ယား 
22.3.2016 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစပ္င္ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၈ ၂၀ ၂၈ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအ

ရာမ ားႏွင့္ အက ိပးသက္ေရာက္မႈ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ေက း႐ြာ ာသမ္ိုငး္ေၾကာငး္ 

             ၁၈၅၀ခုနွစ္ခန္႔က မိသားစုနွစစု္မွ    လယယ္ာလုပက္ိုငရ္င္း အေျခခ ေနထိငု္ခဲ့ပါသည။္  ေနာက ္

ပုိင္းတ င ္လေူနအိမေ္ျခမ ားလာၿပ း ေက း႐ြာ ာအျဖစရ္ွိလာခဲ့ပါသည။္ ထိုအခ ိနက္က ားမ ား အလ န္ေပါေသာ 

ေၾကာင့္က ားေခါင္း ေက း႐ြာ ာဟေုခၚတ ငခ့္ပဲါသည။္ ၁၉၄၃ခုနွစခ္န္႔ကဂ ပနစ္စ္တပမ္ ားတပစ္ ဲခဲသ့ညဟ္သု ိ

ရပါသည။္ယခုတိငု ္ဗံုးခိုက ငး္ရွိေနပါေသးသည။္ 

              ၁၉၅၂ခန္႔တ င္ ေက း႐ြာ ာတ ငဘ္ုန္းေတာ္ႀက းေက ာငး္ေဆာကခ့္ပဲါသည။္ ေက ာငး္မွာႀက းမားၿပ း ခုိင္
ခ့ံပါသည။္ ၁၉၅၆ေရာင္စုံသပူုန္မ ားေသာငး္က နး္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ အနကေ္ရာင္ နယေ္ျမအျဖစ ္  သတ ္

မွတခ္ံခ့ရဲပါသည။္ ၁၉၇၂တ င္ အစိုရစစတ္ပ္မွခ မတွခ္ဲေ့သာမဟာဗ ဴ ဟာစစေ္ရး စနစ္ေၾကာင့္ ႐ြာ ာလုံးက ၽတ္ 
မန္က  းင၊္သာေပါငး္စသည့္ေဒသမ ားသို႔သ ားေရာက ္ေရွာငေ္နခ႔ဲရပါသည။္ ၁၉၇၅ ခုနွစ္တ င္ 

ေက း႐ြာ ာသို႔ျပန္ေရာကလ္ာၾကၿပ းေနာက ္မၾကာမ ပငမု္န္တိုငး္တိကုခ္တသ္ျဖင့္တစ႐္ြာ ာလုံးန းပါးပ ကစ္ းခဲ့ပါ 

သည။္ 

           ၁၉၅၆တ င ္ေခ ာငး္ကမး္ပါးၿပိပက ခ့သဲျဖင့္ ဘုန္းႀက းေက ာငး္  ပ ကစ္ းခဲ့ျပနပ္ါသည။္ ထို႔ေၾကာင ့္  ဘုန္
းႀက းေက ာငး္ျပနလ္ညတ္ညေ္ဆာကခ္ဲ့ျပနပ္ါသည။္၁၉၈၂တ င္ဆိုငရွ္င္ပညာေရးစနစအ္ျဖစ္ စာသင္ ေက ာင္
းရရွိခ့ဲပါသည။္ 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစု္ ၊ က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေရတ င္း(၂)တ င္း ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ ္ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္ ေျမသားလမး္ျဖစ၍္ မုိးရာသ တ င္ ဗ က္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ ားတ င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည။္ ရ ာခ င္းဆကလ္မ္းအေနျဖင့္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ရ ာတ င္ အေျခခံပညာမလူတန္းေက ာငး္ရွိပါသည။္ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္း၊ေတာငယ္ာလုပင္န္းမ ားရွိပါသည။္သစေ္တာမွရရွိသာ အရငး္အျမစ္မ ားကုိ 
အားလုံး သုးံစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွအရင္းအျမစ္မ ားကုိ ျပပျပငထ္ိန္းသမိ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ၊ ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာငး္ဓမၼာရံုတ င္ (၂၂.၃.၂၀၁၆) 
ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ  ေဆ းေႏ းရာ တန္ခူး၊ ကခုန၊္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါင္းလမ ား 
ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း  ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊လမ ားသသညမ္ိုး႐ြာ သ န္းေသာ လမ ားျဖစျ္ပ း၊နယုန္
၊သ တင္းကၽ တလ္မ ားသညမ္ိုးတလွည့္ေနတစလ္ွည့္လမ ားျဖစ္ပါသည။္  

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ ရာသ တုိင္းတ င္ ထင္းခတု္ျခငး္ လုပ္ကုိင္ပါသည္။ နယုန၊္၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္း၊ သ တငး္ကၽ တလ္မ ားအပ က နလ္မ ားတ င္ ေတာေတာငမ္ ားအတ င္း လပု္ကုိင္ ၾကပါသည္။ 

မိုးရာသ တ င္လယယ္ာမ ားစိကုပ္ ိပးျခငး္ေတာငယ္ာမ ားစိကုပ္ ိပးျခငး္မ ား လုပ္ကိုငၾ္ကပါသည။္ 

 ၀င္ေင အေနျဖင့္ နယနု၊္၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင၊္ ေတာ္သလင္း၊ သ တင္းကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ 
နတ္ေတာ္လမ ာသည ္ဝင္ေင ေကာငး္ပါသည္။ တနခ္ူး၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါင္းလမ ားသည ္ပုံမွန္ဝင္ေင  မရိွ
ေသာလမ ားျဖစပ္ါသည။္။ 

               ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန၊္ဝါဆို၊သ တငး္က  တ္၊တနေ္ဆာငမု္န္း၊တပိတု ၊ဲတေပါငး္၊လမ ား 

တ င္ ပ ဲေတာ္ရွိၿပ း က န္လမ ားတ င္ မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရကအ္ျဖစ ္ တန္ခူး၊ ကဆုနလ္မ ားတ င္ အားလပ္ၿပ း က န္လမ ားတ င္ 
အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည။္ 

             ေရာဂါျဖစ္ပ ားမႈအေနျဖင့္တပိတု ၊ဲတေပါင္း၊တနခ္ူးလမ ားတ င္အပေူၾကာင့္ျဖစေ္သာ ေရာဂါမ ားရွိ  
ၿပ း မိုးဥ းကာလမ ားတ င္ဝမ္ပ ကဝ္မ္းေလ ွာေရာဂါမ ား ဖ ားနာမႈမ ားရွတိကပ္ါသည။္ က န္လမ ားတ င္ေရာဂါ ျဖစ္
ပ ားမု ွႏည္းပါသည။္ 

             သဘာဝေဘးအႏၲရာယမ္ ားအေနျဖင့္ မိုး႐ြာ ာေသာလမ ားတ င္ေက း႐ြာ ာအတ င္းတာငေ္ရလ ွံျခငး္မ ား 

ျဖစ္တကပ္ါသည။္ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ က ားေခါင္းေက း႐ြာ ာဘုနး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္ဓမၼာရုံတ င ္ တ င္ 
(၂၃.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ေက းရ ာအတ င္းအပု္ခ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က္၍ ရပ္မိ၊ ရပ္ဖ 
ရာအိမ္မွဴ း၊ ေက းရ ာအုပ္ခ ုပေ္ရးမွဴ းႏွင့္ ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယရ္စဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ 
ခ ိ္တဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္အျခားရ ာရွိ ေဆးေပးခန္း တို႔ႏွင့္ ခ တိဆ္က္ေဆာင္ရ ကပ္ါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ဘာသာေရးႏွင့္ပတသ္က၍္ေက းရ ာဘာသာေရးအဖဲ ႔အစည္းမွေဆာင္ရ က္ပါသည္။ပညာ
ေရးအတ က႐္ြာ ာတ င္ အေျခခအံဆင့္အထိရွိၿပ း အလယတ္နး္ႏွင့္ အထကတ္န္းအတ က ္  ၿမိပ႕နယႏွ္င္  ့ခ ိတ္
ဆက ္ေဆာင႐္ြာ ကပ္ါသည။္ 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆ  နာသစပ္င္ကိ ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာဘုနး္ႀက းေက ာင္းဓမၼရု ံတ င္ (၂၂.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖဲ ႔စလုံးမ ွလမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး မေကာင္းျခင္းအခကအ္ခဲကုိ 
တင္ျပ ေဆ းေႏ းပါသည။္ 

အေၾကာငး္အရငး္မ ားမွာ 

လမး္မေကာငး္ျခင္း 

တစေ္နရာမတွစေ္နရာသို႔သ ားရနခ္ရ းစရတိက္ုနက္ မႈမ ားျခင္း 

ေရလမး္ခရ းျဖင့္သ ားလာရာတ င္လညး္ခရ းက ာေဝးျခငး္ 

ကုနး္လမး္ခရ းတ င္လညး္ဆငအ္ႏၲရာယရိွ္ျခင္း 

လမး္ပနး္ဆကသ္ ယေ္ရးမေကာငး္ျခငး္ေၾကာင့္ျဖစေ္ပၚလာေသာအက ိပးဆကမ္ ားမွာ 

              အခ ိနအ္ခါမွ  မသ ားေရာကနုိ္င္ျခငး္ 

              ခရ းစရတိက္ုနက္ မုွမ ားလာၿပ းစ းပ ားေရးမ ားထခိိုကလ္ာျခငး္ 

      သတငး္အခ ကအ္လကမ္ ားအခ ိနမွ္  မသိနိုငျ္ခငး္         

      က နး္မာေရးမ ားထိခိကုလ္ာနိုငျ္ခငး္ 

      ပညာေရးအဆင့္အတနး္မ ားနိမ့္က လာျခငး္ ျဖစေ္စပါသည။္        

 



 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက းေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယား ကိုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာဘုနး္ေတာ္ႀက းေက ာငး္ဓမၼရုံတ င္(၂၂.၃.၂၀၁၆) ရက္
ေန႔တ င္ေရးဆ ခဲဲ့ပါသည။္ေဆ းေႏ းခ ကမ္ ားမွာ ေျပလညေ္သာအုပစ္ုအျဖစအ္ိမေ္ျခ၁၀အိမ ္ ရွိပါသည။္ ၄င္
းတိုပ္ိုငဆ္ိုငမ္ုွမွာလယ၊္ဆနစ္ကင္ယ၊္စကေ္လွ၊ေစ းဆိုငင္ယေ္လးမ ားျ ဖစ္ၿပ းတစႏွ္စ္တာ  ခန္႔မွနး္ဝင္ ေင မွာ 
၁၅သိနး္ျဖစပ္ါသည။္ 

 အလယအ္လတအ္ုပ္စုမွာ အိမေ္ျခ ၁၃အမိရိွ္ၿပ း လယနွ္င့္ၾကကဝ္ကမ္ ားေမ းထားၿပ းတစႏွ္စ္တာ ခန္
႔မွနး္ဝငေ္င မွာ ၈သိနး္ရွိပါသည။္ႏ မး္ပါးေသာအုပစ္ုအျဖစ္္ အ္ိမ္ေျခ ၄၃အိမရိွ္ၿပ း က ပနး္လုပက္ိုငစ္ားရ  
စားရပါသည။္တစနွ္စ္တာခန္႔မွန္းဝငေ္င မွာ ၅သိနး္ျဖစပ္ါသည။္  

ထိခိကုလ္ ယအ္ုပစု္မွာ အိမေ္ျခ ၁၅အိမခ္န္႔ရွိပါသည။္ ပုိင္ဆိုငမ္ႈမရိွပါ၊က ပန္းလုပ္ကိုငစ္ားရၿပိး တစ္
ႏွစ္တာခန္႔မွနး္ဝငေ္င မွာ ၂သနိ္းျဖစပ္ါသည။္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက းေခါငး္ေက းး႐ြာ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရငး္အျမစမ္ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာ ေခ ာငး္ သစေ္တာ တို႔   အေပၚ  

မူတည၍္ သုံးစဲ သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပင္န္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံ့ပုိး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေခ ာင္းေရႏွင္ ့ ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုးံၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိအမ ိပးသမ းမ ားမွသာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည။္  ဆင္းရသဲားမသိားစု 

အနည္းငယ္မွာလညး္ငါးဖမ္းျခင္းလပု္ငန္းေဆာင္ရ ကပ္ါသည္။ေတာငယ္ာစိုက္

ပ ိပးသူမွာအနည္းငယသ္ာရွိၿပ းငွက္ေပ ာႏွင့္ အျခားဟငး္သ းဟငး္ရ က္မ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည္။ 

ေက းရ ာႏွင္ ့ ၿမိပ႕အဓိကဆကသ္ ယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစ္မ ားကိ ု

အမ ိပးသား၊ qအမ ိပးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုံးစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစ္ျဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက းေခါငး္ေက းး႐ြာ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံုကိ ု (၂၃.၂.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ 

၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလုပ္ငနး္တ င္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ ဆုးံျဖတ္ခ ကခ္ ႏိုင္မႈ၊ အလုပအ္ကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံပမႈ၊ 

ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္ င္းမႈစသည္ ့ အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအပု္စုႏွင့္ 

အမ ိပးသမ းအပု္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

၀ငေ္င ရွာႏိုငမ္ႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ိပးသမ းမ ားထက္ ပိုမုိရွာေဖ ႏုိငေ္ၾကာင္း၊ 

ဥ းေဆာငႏို္င္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ွပုိမုိေနေၾကာင္း၊ 

အမိတ္ ငး္မုွတ ငအ္မ ိပးသမ းမ ားကသာေနေၾကာငး္၊ 

ဆံုးျဖတခ္ က္ခ ႏိုငမ္ႈ၊အလုပအ္ကိုငအ္ခ င့္အလမး္ရရွႏိုိင္မႈ၊လံုၿခံပမုွ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမ မႈ၊ 

လူမုေွရးပါဝငေ္ဆာင႐္ြာ က္ႏုိငမ္ုွတုိ႔တ ငအ္မ ိပးသား အမ ိပးသမ းတနတူ္ရွေိၾကာငး္ေတ ႕ရပါသည။္ 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 



 

 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၉.၃.၂၀၁၆ 

(၁၉.၃.၂၀၁၆) ရကေ္န႔ နံနက ္ (၉း၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္ က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ၊ဘုနး္ႀက းေက ာငး္ 

ဓမၼာရံုတ င္က ငး္ပခ့ဲၿပ း စ မကံိန္းမတိဆ္က္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀း အခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ 

လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ဥ းမ ိပးေဇာ္(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ ဥ းေအာင္ေက ာ္သက ္

(လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴ း) တုိ႔မွ ေက းရ ာ လူထအုား မိတဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

စ မံကိနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင္ ့ စ မကံိန္းႏွင့္ ပတသ္ကေ္သာ 

အေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုံးေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ းမ ိပးေဇာ္နွင့္ဥ းေအာငေ္က ာ္သက ္ တို႔မ ွ

ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း က ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ႔၀န္ထမး္ေရ းခ ယရ္န ္

၀န္ထမး္မ ား၏ လုပ္ေဆာင္ပု ံအဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ထိအုစညး္အေဝးအား က ား(၂၂) မ(၅၁) စုစုေပါငး္(၇၃)ဥ းတကေ္ရာကခ့္ပဲါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၃.၂.၂၀၁၆ 

 

၂၂.၃.၂၀၁၆ ရကေ္န႔ နံနက ္ (၁၀း၃၀)အခ ိနတ္ င္  ဒတုိယအႀကိမအ္စည္းအေ၀းကုိ 

က င္းပျပပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက ္ လထူုစည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မံကနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင(္၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္ (၂)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင္ ့ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲ ွ တစ္ဥ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမ ွ ရရိွလာေသာ စ မကံိန္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ႐ြာ ာတ င္းလမး္ျပပျပင္ ျခငး္၊ (၂)ေရတုကံင္

တူးေဖာ္ျခငး္၊ (၃) ေဆးေပးခန္းေဆာကလ္ုပ္ျခင္း၊ (၄)ဆိလုာလမး္မ း ႏွင္ ့(၅)ေခ ာငး္ ကူးတတံား တုိ႔ကိသုည ္

ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ား အလုိက္ရရွလိာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည ္ (၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ 

ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလူထမု ွ က ား(၂၂)ဥ း၊ မ (၅၁)ဥ း စုစုေပါင္း (၇၃)ဥ း 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအပုစ္၊ုက ားခါငး္ေက း႐ြာ ာ 

က႑အလုိက ္ဥ းစားေပးေရ းခ ယမ္ႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 

ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ ္

                    ၿမိပ႕နယ-္         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစေ္ဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုစံံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 



 

 

                                                                                                                                                                          

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ သစျ္ဖဴေကး ာအုပစ္ု၊က ားေခါင္းေက းရ ာတ င္ အစည္းအေ၀းျပပလပုပ္ုံ 

 

      သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ သစ္ျဖဴေက း႐ြာ ာအုပစ္ု၊က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာအတ က ္PRA Tools မ ားကုိ ရွင္းလင္းပု ံ

 

 

 

                                                                                                                                                    



 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ သစျ္ဖဴေက း႐ြာ ာအုပစ္ု၊က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာတ င ္ စ မံကနိ္းအေၾကာင္း ရွင္းလင္းပု ံ

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္သစ္၊ျဖဴေက း႐ြာ ာအုပစ္ု၊က ားေခါငး္ေက း႐ြာ ာတ င ္အစည္းအေ၀းျပပလပု္ပုံ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                     



 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


