
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မမမမမမ 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

်ပညးေထာငးစုသမ ၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

ေမျ့်မဴေရ့၇ ေရလုပးငနး့ႏြငးံ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

နမးံဆနးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၂ ခုႏြစး၇ဒီဇငးဘာလ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာ၇ အာရမး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 



       
1. ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

2. ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

3. ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

4. ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

5. လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

6. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

7. ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

8. ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

9. ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

10. စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

11. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

12. ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) 

13. အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ-ှဿ) 

14. အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

15. က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

16. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 

 

 

 

 

 



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အာရမး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

1. အာရမး့ 
2. အာရမး့(ေဂၚ) 
3. ထမး့မဆိုငး 
4. နမးံဆိုငး့ေခါငး 
5. ဟိုနမးံ 
6. ပနးရဵေရျ့ 
7. ပနးမၾကဵဳ 

ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာ -ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အာရမး့ေက့္ရျာအုပးစု ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ ှ၆၇ အိမးေထာငးစု ဿှ စု၇ အမ္ိဳ့သာ့ 
ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ှ၁ စု ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ၄ 
စုရြိပါသညး၈တိုငး့ရငးသာ့လူမ္ိဳ့စုမြာ ပေလာငး ႏြငးံ ပေလာငး+လီဆူ့မ္ာ့ေနထုိငးၾက်ပီ့ လူဦ့ေရ 
စုစုေပါငး့- ၆၆ ဦ့ ၇အမ္ိဳ့သာ့-၂ှ ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ၁၅ဦ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ - မရြိ 

အဓိကစီပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ             လၹကးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ ႏြငးံ ဟငး့်ခဵစိုကး်ခငး့ 

တႏုိငးတပုိးငးေမျ့်မဴ့ေရ့မြာ      ၾကကး၇ ွကး၇ ႏျာ့မ 

ေက့္ရျာကၽျမး့က္ငးသူမ္ာ့      လကးသမာ့ ၇ ပနးရဵ 

 လမး့အေ်ခအေနမြာ နမးံဆနးမြရျာထိ ကတၱရာလမး့်ဖစး်ပီ့ ရျာတျငး့လမး့သျယးမ္ာ့မြာ 
ေက္ာကးလမး့ ႏြငးံ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာမြနမးံဆနး်မိဳံသို ံှွ မိုငးခနး ံရြိ်ပီ့ 
ဆိုငးကယး်ဖငးံ သျာ့ပါက ှ့ွွနာရီခနး ံၾကာ်မငးံပါသညး၈ 

ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥး   ဿွှဿခုႏြစးတျငး သဘာွေဘ့အႏၱရာယး မြနး့တိုငး့တိုကး်ခငး့်ဖစးသညး၈  

 

 

 

 

 

 

 



 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈစမး့စစး်ခငး့ ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ေက့္ရျာအေ်ခ်ပ 
ေ်မပုဵႏြငးံအရငး့်မစး 
်ပေ်မပုဵ 
(Social Map & 
Resource Map) (ဿ

၆.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၂)
 ေစတနာံွနးထမး့၇ 

ေက့္ရျာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ 
ရပးမိရပးဖ 

 
၂ 

 
၂ 

 
ှွ 

ေက့္ရျာတျငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အေ်ခအေန၇ပုိငးဆိုငးေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့သိေစရနး၈ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
(Wealth Ranking) 

(ဿ
၆.

ှဿ
ဿွ

ှ၂
)             

               
 
ှ၂ 

 
ဿွ 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာလူမႈစီ့ပျာ့ 
ေရ့အေ်ခခဵစဵႏႈနး့သတးမြတးခ္ကး 
၇စီမဵကိနး့မြ၁ငး့တိုံအာ့အက္ိဳ့သက   
ေရာကးမႈ ရြိ/မရြိသိသာေစရနး 

ရာသီခ္ိနး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

             
               

 
ှ၂ 

 
ဿွ 
 

 
၀၂ 

ရာသီဥတုအေ်ခေန၇ေရာဂါ်ဖစ  ပျာ့ 
မႈ၇ွငးေငျရရြိမႈ၇လမး့ပနး့ဆကးသျယ   
ေရ့ေကာငး့မျနးမႈ၇ ပျေဲတားက္ငးပမႈ 
ႏြငးံေရျ ံံေ်ပာငး့အလုပးသျာ့်ခငး့၇ 

အဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ 
(Venn Diagram) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ ံ 
ရပးမိရပးဖ၇ 
ေက့္ရျာလူထု 

 
၄ 

 
၀ 

 
ှွ 

ေက့္ရျာအတျငး့တကးၾကျလႈပးရြာ့ 
ေနေသာအဖျဲံအစညး့မ္ာ့၇ 
အာဏာရြိေသာအဖျဲ ံအစညး့တိုံ၏ 
အေရ့ပါပုဵခ္ိတးဆကးပုဵ 

ပငးံကူအိမးပုဵ်ဖငးံ 
က္ာ့/မ က႑ 
ဆနး့စစးခ္ကး 
(Spider Web) (ဿ

၆.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၂)
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အဖျဲံ 
ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဖျ ဲ ံ 

 
ှ၂ 

 
ဿွ 

 
၀၂ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 
တနး့တူအချငးံေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိေစ 
ႏိုင သညးံအေၾကာငး့ရငး့ေဖားထုတ  
်ခငး့ ၇က္ာ့/မ က႑ စမး့စစး်ခငး့၈ 

အမ္ိဳသာ့မ္ာ့လတးတ 
ေလာၾကဵဳေတျံေနရသညးံ 
အခကးအခဲမ္ာ့၇ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
(Men Needs) (ဿ

၆.
ှဿ

.ဿ
ွှ

၂)
 စီ/ေထာကး  
ေကားမတီ 
အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ 
ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု 

 
၂ 

 
- 

 
၂ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေစရနးအတျကး  
ရငးဆိုငးေနရေသာအတာ့ 
အဆီ့်ပ နာမ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 



အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့လတး 
တေလာၾကဵဳေတျံေနရ 
သညးံအခကး 
အခဲမ္ာ့၇လိုအပးခ္ကး 
မ္ာ့ 
(Women Needs) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 စီ/ေထာကး 
ေကားမတီ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 
ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု 

 
- 

 
ှွ 
 

 
ှွ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေစရနးအတျကး  
ရငးဆိုငးေနရေသာအတာ့ 
အဆီ့်ပ နာမ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 

်ပ နာသစးပငး 
(Problem Tree) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 

အစညး့ေွ့တကး 
ေရာကးသူအာ့လဵု့ 

 
ှ၂ 

 
ဿွ 
 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာဖျ ဵ ံ်ဖိဳ့မႈကိုအေႏြာငးံ 
အယြကး၇အဟနးံအတာ့ 
်ဖစးေစေသာအဓိက်ပ နာ 
ကိုေဖားထုတး်ခငး့၇်ဖစးရသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့ႏြငးံအက္ိဳ့ 
ဆကးကိုေဖားထုတး်ခငး့၇ 
ေ်ဖရြငး့ႏုိငးမညးံနညး့လမး့ 
ရြာ်ခငး့ 

အနာဂတး 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵ 
(Vision Mep) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 ေက့္ရျာေစတနာံ 
ွနးထမး့ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲံ 
၇အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှ၂ 

 
ဿွ 
 

 
၀၂ 

ေနာငးအနာဂတးတျငး  
ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာကို 
်မငးခ္ငးေသာပုဵရိပးကို 
ေ်မပုဵေပၚတျငး 
ေရ့ဆျ၍ဲေပၚလျငးေစ်ခငး့၈ 
လူမႈအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၈ 

၁ ႏြစးစာ 
က႑အလိုကး  
ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 အမ္ုိ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှ၂ 

 
ဿွ 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့တို့တကးေစရနး 
က႑အလိုကးလိုအပးေသာ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

အနာဂတး်မငးကျငး့ 
(အေဆာကးအဦ့မ္ာ့) 
အေကာငးထညးေဖားႏုိငး 
ရနး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစး(အချငးံ 
အလမး့၇ပိုငးဆိုငးမႈ၇ 
အဟနးံအတာ့မ္ာ့) 

(ဿ
၆.

ှဿ
.ဿ

ွှ
၂)

 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲံ 
ေက့္ရျာ 
စီ/ေထာကးအဖျဲံ 
ရျာလူထု 

 
ှ၂ 

 
ဿွ 
 
 

 
၀၂ 

ရျာတျငး့ရရြိႏိုငးေသာအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၇ပုိငးဆိုငးမႈ၇ 
အဟနးံအတာ့မ္ာ့၈ 

 

 



ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့- 

တညးေထာငးသညးံခုႏြစး   - ှ၆၀ွ ႏြစး 

ရျာသကးတမး့    -  ၅၃ႏြစး 

ရျာဧရိယာ    - ၀ မုိငး ပတးလညး 

အကျာအေွ့    - ်မိဳံႏြငးံ ှွ မုိငး ခနးံေွ့သညး၈ 

 ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသညး ႏြစးေပါငး့(၅ွ)ႏြစးခနးံ ခနးံမြနး့သိရြိရပါသညး၈ ႏြစးေပါငး့(ှ၆၀ွ)ႏြစးတျငး 

ကုလာ့လူမ္ိဳ့စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ထို ံေၾကာငးံကုလာ့ရျာဟုအမညးသျငး့ခဲံသညး၈ှ၆၁ှခုႏြစးမြ 

စ၍ပေလာငး ၇ တရုတး ၇ လီဆူ့ ၇ ဗမာ ၇ ကုလာ့ စသညးံတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထုိငး့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ှ၆၅ွခုႏြစးတျငး ထိုကုလာ့ရျာကို အိမးေ်ခ(ဿွ)အိမး ႏြငးံ လူဦ့ေရ (ှွွ)ေယာကးေက္ားစတငး 

တညးေထာငးေနထုိငးခဲံၾကပါသညး၈ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့သာ်ဖစးၾကသညး၈ ှ၆၅ှခုႏြစးတျငး 

ထိုတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ကုလာ့ရျာကို ပနးရဵဵေရျ့ေက့္ရျာဟုေ်ပာငး့လဲေခၚဆုိလိုကးသညး၈ 

ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသညး ယခငးကတညး့က ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့မႈအတျကးဦ့ေဆာငးမညးံသူမရြိ်ခငး့ 

ေၾကာငးံရျာ၏ဖျဵံ်ဖိဳ့မႈေနာကးက္ေသာရျာတစးရျာလညး့်ဖစးသညး၈ လၹကးေတာငးသူ်ဖစးသညးံအတျကး 

လၹကးေပါငး့ရာတျငး ထငး့မီ့်ဖငးံအသဵု့်ပဳရ၍သဘာွသစးေတာ်ပဳနး့သီ့မႈေၾကာငးံ သစးပငးမ္ာ့ 

ခမး့ေ်ခာကး်ပီ့ ရာသီဥတုအပူခ္ိနး်မငးံတကးလာ်ခငး့ ေက့္ရျာေသာကးသဵု့ေရခနး့ေ်ခာကး်ခငး့ကုိ 

လညး့ၾကဵဳရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ဗငးပဵုစဵ်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးပုဵ ဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့- 

ှ၈  အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့အဖျဲ ံ     

ဿ၈ ရပးမိရပးဖ 

ဤပဵုစဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသညး ဖျဵံ်ဖိဳ့တို့တကးရနးမ္ာ့စျာလုိေနေသ့သညးကိုသိသာ 
စျာ်မငးေတျ ံရပါသညး၈ 

ခ္ိတးဆကးမႈကျနးယကးကိုသဵု့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ / အ်ပငး ရြ ိ အဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့ကိုသိရြိႏိုငး်ပီ့ 
၁င း့တိုံ ခ္ိတးဆကးမႈကို သိရြိေစႏုိငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

်ပႆနာသစးပငး သုဵ့သပးခ္ကး 

 အဓိကမြာပညာတတးေ်မာကးမႈမရြိ်ခငး့ ်ဖစးရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ 
ေက့္ရျာဖျဵ ံ်ဖိဳ့မႈေနာကးက္ ၇ မိဘမ္ာ့ကပညာေရ့ဗဟုသုတအ်မငးမရြိ ၇ အလုပးအကိုငးနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ 
ွမး့စာ့မဖူလဵု်ခငး့ ၇ ဆငး့ရဲသူမ္ာ့်ခငး့ ၇ လကးဖကးေစ့္မေကာငး့်ခငး့ ၇အွယးနညး့်ခငး့ 
စသညးံအေၾကာငး့ရငး့တို ံေၾကာငးံနမးံဆနး်မဳိ ံသိ ု ံေက္ာငး့သျာ့တကးရနးအတျကးပညာေရ့စရိတး 
မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံပငး်ဖစးသညး၈ 

 အက္ိဳ့ဆကးႏြငးံဆုိ့က္ိဳ့မြာ- ပညာတတးနညး့ပါ့မႈေၾကာငးံေက့္ရျာဖျဵ ံ်ဖိဳ့မႈေနာကးက္်ခငး့ 
အ်ခာ့်ပညး/်မိဳ ံရျာသို ံသျာ့ေရာကးလုုပးကိုငးရ်ခငး့ ႏြငးံ ဆငး့ရဲမႈပိုမုိမ္ာ့်ပာ့်ခငး့စသညးံအက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့ 
်ဖစးေပၚလာပါသညး၈ 

 ထိုံေၾကာငးံေက့္ရျာအသိပညာဗဟုသုတရြိေအာငးမႈလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့သညး 
ေက့္ရျာအတျကးအရ့ၾကီ့ဆဵု့ေသာအရာတစးခု ပါွငးသညး၈ယငး့်ပႆနာမ္ာ့မ္ာ့ ေဖားထုတးကာ 
ေ်ဖရြငး့ေပ့ႏုိငးေသာ နညး့လမး့မ္ာ့ ရြာေဖျကာ အေကာငး့ဆဵု့ကို ေဖားထုတးခဲံၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ေက့္ရျာအနာဂတးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵ အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာသညး ေနာငးလမညးံအနာဂတး်မငးကျငး့သိရိြရနးအတျကး 
ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵကိုဆျရဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဖျ ံဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစရနး လိုအပးေနသညးံ အေ်ခခဵလူမႈအေဆာကးအဦ့မ္ာ့  

(ေသာကးသဵု့ေရအတျကးေရကနးေရပုိကး ၇ လမး့သျယး၇ မႈၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး၇ မႈလတနး့ေက္ာငး့၇ ) 
စသညးတိုံကုိသိသာထငးရြာ့စျာ ်မငးေစ်ပီ့ေက့္ရျာေန်ပညးသူလူထုတိုံ၏ အဓိကလိုအပးခ္ကး်ဖစးေသာ 
အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆိုငးရာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အဆငးံ်မငးံ ကုနးထုတးလုပးမႈ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့၇ပညာေရ့ 
က႑လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအ်ခာ့လူမႈေရ့စီ့ပျာ့ေရ့လူေနမႈ အဆငးံအတနး့်မငးံမာ့ေစေရ့ ၇ 
ဖျဵံ်ဖိဳ့တို့တကးေစရနး လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို လူထုတိုံကိုယးတိငုး စဥး့စာ့ဆဵု့်ဖတး ေဖားထုတးရာ 
အေကာငးအထညးေဖားႏုိငးေစေရ့ အတျကးနညး့လမး့မ္ာ့ရြာေဖျႏိုငးေစခံဲသညး၈ထိုံေၾကာငးံ 
လူထုတိုံအာ့လဵု့ မိမိတိုံေက့္ရျာ ဖျ ံဵ်ဖိဳ့ေရ့ကိုပုိမို စိတးွငးစာ့ လုပးကိုငးလာေစႏုိငးသညး၈  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ဖငးံ က္ာ့/မ က႑ဆနး့စစး်ခငး့ရလာဒး သဵု့သပး်ခငး့ 

 ပငးံကူအိမးပုဵစဵလုပးရသညးံရညးရျယးခ္ကး - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ရရြိမႈကိုထငးသာ်မငးသာေပၚလျငးေစ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ မြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပုိ၍လုပးကိုငးေနသညးကိုေတျ ံရသညး၈ 
ွငးေငျရရြိမႈ မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာပုိ၍မ္ာ့ေနသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 
ွငးေငျပိုမ္ာ့ရ်ခငး့မြာအလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ မ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့၏အလုပး 
အကိုငးအချငးံအလမး့မြာ ဟငး့သီ့ဟငးရျကး်ခဵစိုကး်ပီ့်မိဳ ံေပၚသုိ ံတကးေရာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
က္နးအပိုငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာဦ့ေဆာငးမႈမ္ာ့သညး၈ထို ံေၾကာငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလဲ အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့ကိုလကးကမး့ၾကိဳဆိုရနးလိုအပးေနသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



လူမႈေရ့အေ်ခ်ပေ်မပုဵ ႏြငးံ အရငး့်မစးေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထုကို ပိုမုိစိတးွငးစာ့မႈရြိေစ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးတညးေနရာ ကိုသိရြိေစ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာ၏ ဧရိယာအက္ယးအွနး့၇ ထိဆကးေနေသာရျာမ္ာ့ကုိသိရြိ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာရပးကျကးမ္ာ့ကိုသိရြိေစ်ခငး့ 
 အေ်ခအေနမ္ာ့အာ့လဵုကုိသိရြိ်ပီ့လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့သဵု့သပးႏုိငးပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ထငးသာစျာသိရြိေစ်ခငး့၇ (ေရကနးေရပုိကး၇ ရျာတျငး့လမး့ ၇ 

ေရေ်မာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ ႏြငးံ ဆရာ/မမ္ာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ေက့္ရျာ ရာသီခ္ိနး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

 မို့ရာသီ ႏြငး ံရာသီဥတုအကူ့အေ်ပာငး့ ကာလတျငး ကေလ့မ္ာ့ ႏြငးံ သကးၾကီ့ရျယး 
အိုမ္ာ့ွမး့ေရာဂါ၇တုပးေကျ့ေရာဂါ အ်ဖစးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံထိုကာလတျငး ကာကျယးေဆ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ကာကျယးႏုိငးသညးံ နညး့လမး့မ္ာ့အဆငးသငးံရြာထာ့သငးံသညး၈သကးဆိုငးရာ အဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
လညး့ခ္ိတးဆကးသငးံပါသညး၈ 

                ၍                                                       
                     /                                        

 လကးဖကးမ္ာ့ေပါမ္ာ့ခ္ိနးတျငး ွငးေငျမ္ာ့်ပီ့၇က္နးအခ္ိနးတျငး      လမြစ၍          
  အ်ခာ့ေဒသသုိ ံ ေ်ပာငး့ေရႊ ံအလုပးသျာ့ၾကသညး၈                                             
                လိုအပးသညး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့သျယးမြာ ေ်မသာ့လမး့ ႏြငးံေက္ာကးၾကမး့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ သျာ့လာ့ရနး 
ခကးခဲသညး၈ထို ံေၾကာငးံေက့္ရျာေနလူထုမ္ာ့က                                  လမး့ကိုပုိမိုဦ့စာ့ 
ေပ့လုပးကိုငးရနးလိုလာ့ၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အမ္ိဳ့သာ့တငး်ပသညးံခကးခဲ 

ှ၈              

ဿ၈ ရျာတျငး့လမး့သျာ့လာမႈခကးခဲ 

၀၈                 

၁၈               

၂၈                   

အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပေသာခကးခဲ 

ှ                   

ဿ၈                   

၃                   

၁၈             

၂၈           ခကးခဲ 

ေက့္ရျာအနာဂတးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးအရ ေဆာငးရျကးမညးံေက့္ရျာဖျဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၈                  

ဿ၈                        

၃  မႈၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး     

၄၈            (     )          

၅၈                          

ေက့္ရျာ၏ အချငးံအလမး့၇ ပုိငးဆုိငးမႈႏြငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ 

အချငးံအလမး့ 

လူထုပူေပါငး့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့်ခငး့ 

ပုိငးဆုိငးမ  -      

အခကးခဲမ္ာ့ 

                                        စီ့ပျာ့ေရ့မေကာငး့်ခငး့  ွငးေငျနညး့်ခငး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမြနးကနးမႈမရြိ်ခငး့ 



   ့ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့- 

ေကားမတီ/ေစတနာံွနးထမး့ စဥး ရာထူ့/တာွနး အမညး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကး 
အကူ်ပဳေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ         

ဿ ဥကၠဌ            

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ှ ဥကၠဌ               

ဿ အဖျ ဲ ံွငး            

၀ အဖျ ဲ ံွငး                 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ႏြငးံ 
အကဲ်ဖတးေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ              

ဿ အဖျ ဲ ံွငး            

လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ              

ဿ အဖျ ဲ ံွငး            

အၾကဵ်ပဳခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ ံ ှ                   

ဿ                   

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့  ှ                       

ဿ                       

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး                        
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၁ ႏြစးစာ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

လူမႈအေဆာကးအဦ က႑ 

အဆငးံသတး 
မြတးခ္ကး၈ 

လုပးငနး့ ဦ့စာ့ေပ့ တငး်ပမႈ 
ေက့္ရျာတျငး့ 
ဦ့တညးေသာ 

ပုဂၢိဳလး 
လ/ခုႏြစး ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ 

ှ      ၊        အမ္ဳိ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

စီေထာက အ     ၁/ဿွှ၃ NCDDP 

ဿ                အမ္ဳိ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဥကၠဌ ဿ/ဿွှ၄ NCDDP 

 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့က႑ 

အဆငးံသတး 
မြတးခ္ကး၈ 

လုပးငနး့ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
တငး်ပမႈ 

ေက့္ရျာတျငး့ 
ဦ့တညးေသာ 

ပုဂၢိဳလး 
လ/ခုႏြစး ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ 

၁ အ              အ        + 
အ          

ဥ ၠဌ ၁/၂၀၁၈           ဌ   

၂ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ အမ္ဳိ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဥ ၠဌ ၀/ဿွှ၄ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန 

ဿ             ေ်မျ့်မဴ့ေရ့ 
 

အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဥ ၠဌ ၁/ဿွှ၄ ေ်မျ့်မဴ့ေရ့ဌာန 

 

ပညာေရ့က႑ 

အဆငးံသတး 
မြတးခ္ကး၈ 

လုပးငနး့ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
တငး်ပမႈ 

ေက့္ရျာတျငး့ 
ဦ့တညးေသာ 

ပုဂၢိဳလး 
လ/ခုႏြစး ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး အမ္ဳိ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဥကၠဌ ၀/ဿွှ၈ ပညာေရ့ဌာန 

 

 

 

 



           ႑ 

အဆငးံသတး 
မြတးခ္ကး၈ 

လုပးငနး့ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
တငး်ပမႈ 

ေက့္ရျာတျငး့ 
ဦ့တညးေသာ 

ပုဂၢိဳလး 
လ/ခုႏြစး ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ 

ှ                      အမ္ဳိ့သာ့ + 
အ          

ဥ ၠဌ ၀/ဿွှ၈ သကးဆိုငးရာဌာန 

အ်ခာ့က႑ 

အဆငးံသတး 
မြတးခ္ကး၈ 

လုပးငနး့ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
တငး်ပမႈ 

ေက့္ရျာတျငး့ 
ဦ့တညးေသာ 

ပုဂၢိဳလး 
လ/ခုႏြစး ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ 

ှ ေရႊလီမီ့ အမ္ဳိ့သာ့ ဥ ၠဌ ၀/ဿွှ၈ သကးဆိုငးရာဌာန 

ဿ အိမးတိုငးရာေရာကးေရ  
ရရြိေရ့ 

အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ဥ ၠဌ ဿ/ဿွှ၄ သကးဆိုငးရာဌာန 

 

         ေက့္ရျာ အာရမး့အုပးစု       ရကးစျ၈ဲ ၂၉.ှဿ.ဿွှ၂ 

ဥစၥဓနအဆငးံအလုိကး စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့၈ 

 ခ္မး့သာ အလယးအလတး ႏျမး့ပါ့ ပုိ၍ႏျမး့ပါ့ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ွမး့စာဖူလုဵမႈ 
 

၁ႏြစး ှ၀  ၅လ ှလ မရြိ 

ေနအိမးအမ္ိဳ့အစာ့ 
 

ပ္ဥး      
 ျပးမုိ့ 

ပ္ဥး      
     သျပးမုိ့ 

   အ    
 

    အ    မရြိ 

မိသာ့စုဦ့ေရ ႏြငးံ 
အလုပးလုပးႏုိငးသူ 
ဦ့ေရ 

၅ေယာကး ႏြငးံ 
၂ေယာကး 

၄ေယာကး ႏြငးံ 
၂ေယာကး 

၃ေယာကး 
ႏြငးံ၁ေယာ
ကး 

၆ေယာကး 
ႏြငးံ၃ေယာကး 

မရြိ 

ေ်မယာပုိငးဆုိငးမူ 
 

ဧ (၁၀၀) ဧ (၃ွ) ၂ ဧ  (၁)ဧ  မရြိ 

တိရိစာၦနးပုိငးဆုိငးမူ 
(အမ္ိဳ့အမညး ႏြငးံ 
ေကာငးေရ) 

၀  ၂      
ႏျာ့-၃ေကာငး 

ႏျာ့-၂ေကာငး မရြိ မရြိ မရြိ 

စကးပစၥညး့ 
ပုိငးဆုိငးမူ 

ဆိုငးကယး၁    ဆိုငးကယး-ှစီ့ 
ဆိုငးကယး 
-ှစီ့ 

ဆိုငးကယး 
-ှစီ့ 

မရြိ 

တစးႏြစးတာွငးေငျ(ခ
နး ံမြနး့ - ်မနးမာက္ပး) 

သိနး့(၂ွ) သိနး့(၁ွ) (၃)သိနး့ (ှ)သိနး့ မရြိ 



ပနးရဵေရျ့ေက့္ရျာ ၇ အာရမး့အုပးစု ၈      ရကးစျ၈ဲ ဿ၆.ှဿ.ဿွှ၂ 

ဥစၥဓနအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ခ္မး့သာ အလယးအလတး ႏျမး့ပါ့ ပုိ၍ႏျမး့ပါ့ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

စဥး အမညး စဥး အမညး စဥး အမညး စဥး အမညး စဥး အမညး 

ှ ဥ   အ        ှ ဥ         ှ        ှ ဥ   အ         ှ  

ဿ ဥ  အ          ဿ ဥ  အ        ဿ ဥ  အ        ဿ ဥ  အ         ဿ  

၀  ၀ ဥ   အ         

၁  ၁ ဥ        

၂  ၂           

၃  ၃          

၄  ၄     အ     

၅  ၅ ဥ  အ         

၆  ၆ ဥ   အ        ဥ  

ှွ  ှွ            

ှှ  ှှ ဥ  အ     အ  

ှဿ  ှဿ ဥ           

ှ၀  ှ၀ ဥ           

ှ၁  ှ၁             

ှ၂  ှ၂           

 

 

 



 

VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  

ေက့္ရျာ-     ၊ ေက့္ရျာအုပးစ-ု   ၿမိဳ႕နယး- နမးံဆနး 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညး ံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး (့ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၊ အသကးေမျ့ မႈ၊ ပညာေရ့၊ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ -့ 

- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငး ံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၊ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး။ 
စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစ ာဓန) အဆငးံ၊ Venn ပဵ…ုစသညး်ဖငး-ံ) 

- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ။ 

 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစ ညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၊ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၊ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့။ 

o ရြိ 
o မရြ ိ

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး  ့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
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