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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

်ပညးေထာငးစုသမတၱ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

ေမျ့်မဴေရ့၇ ေရလုပးငနး့ႏြငးံ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

နမးံဆနးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၃ ခုႏြစး၇ ဇနးနွါရီလ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဟုိနမးံေက့္ရျာ၇ အာရမး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 



       
 

1. ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

2. ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

3. ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

4. ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

5. လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

6. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

7. ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

8. ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

9. ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

10. စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 

11. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

12. ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) 

13. အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ-ှဿ) 

14. အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

15. က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

16. ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 

 

 

 

 

 



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



       ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၀၈ အာရမး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

1. အာရမး့ 
2. အာရမး့(ေဂၚ) 
3. ထမး့မဆိုငး 
4. နမးံဆိုငး့ေခါငး 
5. ဟိုနမးံ 
6. ပနးရဵေရျ့ 
7. ပနးမၾကဵဳ 

၁၈        ေက့္ရျာ -ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

       ေက့္ရျာသညးအာရမး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးပါသညး၈ှ၉၈၄ခုႏြစ       ၉    
တျင စတငးတညးေထာင        ခ         ။ ၉၈၈                                       
                                                         ။  ၉၉                          
                             ။တညးထာ့ေသာကုိယးထုကိုယးထေက္ာငး့မြာႏုိငးငဵေရ့အေ်ခ 
အေနေၾကာငးံေရျ ံေ်ပာငး့ခဲံရ်ပီ့လကးရြိအခ္ိနးမြာေက့္ရျာ၏ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ေအာကးတျငးသငး 
ၾကာ့ေနရပါသညး၈        ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခေပါငး့( ၃၀အိမး၇ အိမးေထာငးစု ၃၄ စု၇)ရြိ်ပီ့ 
လူဦ့ေရမြာ(၂ ွ)ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ၂၄ စု 
ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာ၇စုရြိပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးပေလာငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထုိငးက္သညး၈ 
ေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ လကးဖကးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

ဿ၈ ေက့္ရျာႏြငးံထိစပးေနေသာနယးနမိတးမ္ာ့- 

ေက့္ရျာအမညး-         ေက့္ရျာ 

အေရြံဘကးမြာ -           ေက့္ရျာ 

အေနာကးဘကးမြာ -       ေက့္ရျာ 

ေ်မာကးဘကးမြာ -                 ေက့္ရျာ 

ေတာငးဘကးမြာ -          ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအက္ယးအွနး - ၄     ခနး ံ 

စိုကးပ္ိဳ့ေ်မဧက  - ခနးံမြနး့(ှွွွ)ဧက 

သစးေတာေ်မဧက - ခနး ံမြနး့(၁ွွ)ဧက 

ရျာေ်မဧက  - ခနး ံမြနး့(၂ွ)ဧက 



သုႆနးေ်မဧက - ခနး ံမြနး့( ွ)ဧက 

 

                                                   - 

 ၈ ပညာေရ့က႑ 

 ေက္ာငး့အမ္ိဳ့အစာ့ -              မႈလတနး့ေက္ာငး့ 

 ေက္ာငး့သူ/သာ့ဦ့ေရ - က္ာ့-   ဦ့ မ-  ဦ့ စုစုေပါငး့-၅၆ဦ့ ႏြငးံဆရာ/မ-၂ဦ့ 

၂၈                  

     -                      -          

၂၈ ေက့္ရျာတုိ့တကးေ်ပာငး့လဲမႈအေ်ခအေန 

 ဿွှ၀ခုႏြစးေနာကးပိုငးတျငးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေထာကးပံဵမႈ်ဖစးေက့္ရျာ၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို 
                 ။တတိယႏြစးတျငးေဆာငးရျကးရနးရြိေသာ   ၊              သစးကိုေက့္
ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံရပးရျာလူထုမ္ာ့က တကးတကးၾကျၾကျပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈရြိပါသညး၈ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈစမး့စစး်ခငး့ ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
ႏြငးံအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 
(SocialMap  & 
Resource Map) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
)  

အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ 
ႏြငးံရပးမိရပးဖ 

 
၂ 

 
၂ 

 
ှွ 

ေက့္ရျာတျငးထငးရြာ့ေသာအမြတး 
အသာ့မ္ာ့၇အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခ 
အေန၇ပုိငးဆိုငးေသာအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့သိေစရနး၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
(Wealth Ranking) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) စ/ီေထာကး  

ေကားမတီ 
အမ္ိဳ့သာ့ ၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှ၅ 

 
ှ၄ 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာလူမႈစီ့ 
ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနအလုိကးအ 
ဆငးံစဵႏႈနး့သတးမြတးခ္ကး၇စီမဵကိနး့ 
မြ၁ငး့တိုံအာ့အက္ိဳ့သကး 
ေရာကးမႈ ရြိ/မရြိသိသာေစရနး 



စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

၀ ရာသီခ္ိနး်ပ ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calendar) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) 

ေက့္ရျာေစတနာံ 
ွနးထမး့ 
၇အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှ၅ 

 
ှ၄ 
 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာ၏တစးႏြစးပတးလဵု့ကျဲ် ပာ့ 
ေသာ့အခ္ိနး၇ဤ်ပကၡဒိနးကိုအ 
သဵု့်ပဳ်ပီ့စီမဵကိနး့အေကာငးအ 
ထညးေဖားရနး၇လမ္ာ့အလိုကးအဓိ 
ကေဆာငးရျကးသညးံအေ်ခအေန 
(ဥပမာ-ေငျေရ့ေၾက့ေရ့၇အစာ့ 
အစာ၇က္နး့မာေရ့၇ေရရရြိေရ့) 

၁ အဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ 
(Venn Diagram) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ ံ 

ရပးမိရပးဖ၇ 
ေက့္ရျာလူထု 

 
ှွ 

 
၂ 

 
ှ၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့တကးၾကျလႈပးရြာ့ 
ေနေသာအဖျဲံအစညး့မ္ာ့၇အာဏာ 
ရြိေသာအဖျဲံအစညး့တိုံ၏အေရ့ 
ပါပုဵခ္ိတးဆကးပဵု 

၂  ပငးံကူအိမးပုဵ်ဖငးံ 
က္ာ့/မ က႑ 
ဆနး့စစးခ္ကး 
(Spider Web) (ှ

၀.
ှ.

ဿွ
ှ၃

) 

ေက့္ရျာေစတနာံ 
ွနးထမး့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

 
- 

 
ှ၄ 

 
 ၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
၇တနး့တူအချငးံေရ့မရရြိေစႏုိငး 
သညးံအေၾကာငး့ရငး့ေဖားထုတး 
်ခငး့၇က္ာ့/မက႑ စမး့စစး်ခငး့၈ 

၃ ပငးံကူအိမးပုဵ်ဖငးံက္ာ့/မ 
က႑ဆနး့စစးခ္ကး 
(Spider Web) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) ေက့္ရျာေစတနာံ 

ွနးထမး့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

 
ှ၅ 

 
- 

 
ှ၅ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 
တနး့တူအချငးံေရ့မရရြိေစႏုိငး 
သညးံအေၾကာငး့ရငး့ေဖားထုတး 
်ခငး့၇က္ာ့/မက႑ စမး့စစး်ခငး့၈ 
 

၄ အမ္ိဳသာ့မ္ာ့လတး 
တေလာၾကဵဳေတျံေနရ 
သညးံအခကးအခဲမ္ာ့၇ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
(Men Needs) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) စ/ီေထာကး  

ေကားမတီ 
အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ 

 
ှ၅ 

 
- 

 
ှ၅ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေစရနးအတျကးရငး 
ဆိုငးေနရေသာအတာ့အဆီ့်ပ 
ႆနာမ္ာ့ႏြငးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 

၅ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့လတး 
တေလာၾကဵဳေတျံေနရ 
သညးံအခကးအခဲမ္ာ့၇ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
(Women Needs) 

( 
၃.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) စ/ီေထာကး  

ေကားမတီ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ 

 
- 

 
ှ၄ 
 

 
ှ၄ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့ေစရနးအတျကး  
ရငးဆိုငးေနရေသာအတာ့ 
အဆီ့်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 



စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

၆ ်ပ နာသစးပငး 
(Problem Tree) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) 

အစညး့ေွ့တကး 
ေရာကးလာသူ 
အာ့လဵု့ 

 
 ၈ 

 
ှ၄ 
 

 
၃၅ 

ေက့္ရျာဖျ ဵံ်ဖိဳ့မႈကိုအေႏြာငးံအ 
ယြကး၇အဟနးံအတာ့်ဖစးေစ 
ေသာအဓိက်ပသနာကုိေဖားထုတး 
်ခငး့၇်ဖစးရသညးံအေၾကာငး့ရငး့ႏြငးံ 
အက္ိဳ့ဆကးကိုေဖားထုတး်ခငး့၇ 
ေ်ဖရြငး့ႏုိငးမညးံနညး့လမး့ရြာ်ခငး့ 

ှွ အနာဂတး 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵ 
(Vision Mep) 

(ှ
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) ေက့္ရျာေစတနာံ 

ွနးထမး့ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲံ 
၇အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှွ 

 
ှွ 
 

 
ဿွ 

ေနာငးအနာဂတးတျငးေက့္ရျာလူ 
ထုမြေက့္ရျာကို်မငးခ္ငးေသာပုဵ 
ရိပးကိုေ်မပုဵေပၚတျငးေရ့ဆျ၍ဲေပၚ 
လျငးေစ်ခငး့၈ 
လူမႈအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၈ 

ှှ ၁ ႏြစးစာ 
က႑အလိုကး  
ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ (ှ

၀.
ှ.

ဿွ
ှ၃

) အမ္ုိ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
ှ၅ 

 
ှ၄ 

 
၀၂ 

ေက့္ရျာဖျဵံ်ဖိဳ့တို့တကးေစရနး 
က႑အလိုကးလိုအပးေသာ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှဿ အနာဂတး်မငးကျငး့ 
(အေဆာကးအဦ့မ္ာ့) 
အေကာငးထညးေဖားႏုိငး 
ရနး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစး(အချငးံ 
အလမး့၇ပိုငးဆိုငးမႈ၇ 
အဟနးံအတာ့မ္ာ့) 

(1
၀.

ှ.
ဿွ

ှ၃
) 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲံ 
ေက့္ရျာ 
စ/ီေထာကးအဖျဲံ 
ရျာလူထု 

 
၂ 

 
၂ 
 
 

 
ှွ 

ရျာတျငး့ရရြိႏိုငးေသာအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၇ပုိငးဆိုငးမႈ၇ 
အဟနးံအတာ့မ္ာ့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဗငးပဵုစဵ်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ ဲံအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးပုဵ ဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့- 

ှ၈  ဥကၠဌ       ၃၈ ရပးမိရပးဖ     

ဿ၈                   ၇။                

၀၈ ေက္ာငး့ေကားမတီ      ၅၈ မီ့ေကားမတီ 

၁၈                   ၉။ အပ္ိဳ့လူပ္ိဳ့ေခါငး့ေဆာငး 

၂၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စီ/ေထာကးေကားမတီွငးမ္ာ့  ှွ၈ နတးထိနး့ 

၁ငး့အဖျဲံအစညး့မ္ာ့မြာ စကးွုိငး့အရျယးအစာ့အလုိကးအေရ့ၾကီ့မႈရြိသညး၈ ဥကၠဌမြာ ေက့္ရျာတျငး 
အာဏာအရြိဆဵု့်ဖစးသညး၈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲံတျငးအမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး်ပီ့လုပးကိုငးလြ္ကးရြိသညး၈အ်ခာ့အဖျဲံအစညး့မ္ာ့ 
တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့ပါွငးမႈရြိသညး၈ခ္ိတးဆကးမႈကျနးယကးကိုသဵု့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ / အ်ပငး ရြိ 
အဖျ ဲံအစညး့မ္ာ့ကိုသိရြိႏုိငး်ပီ့ ၁င း့တိုံ ခ္ိတးဆကးမႈကို သိရြိေစႏုိငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

်ပႆနာသစးပငး သုဵ့သပးခ္ကး 

                                ။                                  ၊ 
                                                                   ။                               
                 ၊                                                               
                                                                        ။ 

                                                                                
                                                                                      
                               ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာအနာဂတးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵ အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေ်မပုဵကို ေကားမတီွငးမ္ာ့ရပးမိရပးဖမ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့တို ံ 
ေဆျ့ေႏျ့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ေနာငးလမညးံအနာဂတးအတျကးေမြ္ားမြနး့်ပီ့ေရ့ဆျထဲာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာလမး့မ္ာ့ကို 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ပဳလုပ း်ပီ့စီ့်ခငး့ေၾကာငးံရာသီမေရျ့သျာ့လာႏိုငးသညး၈  

စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး်ပီ့စီ့လြ္ငးကုနးက္စရိတးသကး်ပီ့ကေလ့မ္ာ့ေကာငးစျာစာသငးႏိုငး 
သညး၈                                              ။ 

ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးကိုေဆာကးလုပး်ပီ့စီလြ္ငးရပးေွ့မြလာေသာဆရာ/မမ္ာ့အတျကးလညး့
အဆငးေ်ပမႈရြိသညး၈ စသညးံလိုအပးခ္ကးမ္ာ့တိ ု ံကိ ုလူထုတိုံကိုယးတိငုး စဥး့စာ့ဆဵု့်ဖတး ေဖားထုတးရာ 
အေကာငးအထညးေဖားႏုိငးေစေရ့အတျကးနညး့လမး့မ္ာ့ရြာေဖျႏိုငးေစခံဲသညး၈ထိုံေၾကာငးံလူထုတို ံအာ့ 
လဵု့ မိမိတိုံေက့္ရျာ ဖျ ဵံ်ဖိဳ့ေရ့ကုိပိုမုိ စိတးွငးစာ့ လုပးကိုငးလာေစႏုိငးသညး၈  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ဖငးံ က္ာ့/မ က႑ဆနး့စစး်ခငး့ရလာဒး သဵု့သပး်ခငး့ 

 ဤပုဵစဵသညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးမႈကိုသိရြိေစလိုေသာ ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ 
ေဖား်ပထာ့ေသာသုဵ့သပးခ္ကးတစးရပး်ဖစးသညး၈ 

          ။ ။                                                                           
   ။                                                                                 
                                   ။ 

       ။ ။   အမႈေရ့လုပးငနး့လညး့ အမ္ိဳ့သမီ့ကပုိမိုလုပးကိုငးလာၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
သညးသာေရ့ေသားလညး့ေကာငး့၇ နာေရ့ေသားလညး့ေကာငး့ အလြဴအတနးအပါအွငး ပါွငးလုပးကိုငး 
လာၾကသညး၈ 

              ။  ။                                                      ၍ 
                   ။                                                                 
                         ။ 

               ။  ။       ၊       ၊                                                      
               ။                                   ။ ၂  ၃-၂၄                      
    ၊                                                               ၍                 
                      ။ 

                      ။  ။                                                         
                                                                 ။                    
                                  ၍                             ။ 

            ။  ။                                      ၍                            
     ။                                                                        
                                                                                                
              ။ 

         ။ ။                                                          ။          
                                                         ။                                
                                         ။ 

               ။  ။                                                                  
              ။                                                                             
                ။ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အေ်ခ်ပေ်မပုဵ ႏြငးံ အရငး့်မစးေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထုကို ပိုမုိစိတးွငးစာ့မႈရြိေစ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးတညးေနရာ ကိုသိရြိေစ်ခငး့ 
 ရျာတျငး့ရြိအထငးကရေနရာမ္ာ့ကုိသိရြိ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာ၏ ဧရိယာအက္ယးအွနး့၇ ထိဆကးေနေသာရျာမ္ာ့ကုိသိရြိ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာရပးကျကးမ္ာ့ကိုသိရြိေစ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ ေစတီပုထို့မ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငး့ ၇ ေရကနး၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အေ်ခအေနမ္ာ့အာ့လဵုကိုသိရြိ်ပီ့လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့သဵု့သပးႏိုငး
ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ထငးသာစျာသိရြိေစ်ခငး့၇ (                လမး့၇ ေရေ်မာငး့၇ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး၇ ေရႊလီမီ့) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဟုိနမးံေက့္ရျာ ရာသီခ္ိနး်ပ်ပကၡဒိနး ႏြငးံ သုဵ့သပးခ္ကး 

 လုပးရသညးံရညးရျယးခ္ကးမြာှဿလရာသီအတျငး့ဘယးအခ္ိနးမြာဘာလုပးငနး့ကိုလုပး
လိုရံသညးကုိေဖား်ပ်ခငး့ႏြငးံ၇ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့ထငးရြာ့ေပါလျငးေစ်ခငး့်ဖစး 
သညး၈ 

ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ - နယုနးလ မြ ွါဆိုုလ ထိေရာဂါအ်ဖငးံမ္ာ့သညးံကာလ်ဖစးသညး၈ 
်ဖငးံသညးံေရာဂါမြာ(တုတးေကျ့ ႏြငးံွမး့ပ္ကးေရာဂါ်ဖစးသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ - ှဿရာသီလဵု့လုဵေလာကးမႈရြိသညး၈ 

ွငးေငျရရြိမႈ  - ေတာငးေပၚေဒသ်ဖစးသညးံအတျကးလၹကးေပါမ္ာ့သညးံတနးခူ့လ မြ 
          လထိွငးေငျရရြိသညး၈က္နးအခ္ိနးတျငး လကးဖကးေ်ခာကး ႏြငးံ ဟငး့်ခဵစုိကးပ္ိဳ့ထုတးလုပး 
လြ္ငးလညး့ွငးေငျရရြိပါသညး၈ 

ေငျေခ့္မႈ  -              လ မြ တေပါငး့လထိ                               
                                ေငျယူရသညး၈ 

ေရႊံေ်ပာငး့အလုပး  -                    ။ 

 



လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ -                        ၱ             ။                 
                                                                   ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့တငး်ပသညးံခကးခဲ 

ှ၈ က္နး့မာေရ့ခကးခဲ 

ဿ၈ ရျာတျငး့သျာ့လာေရ့ခကးခဲ 

၀၈ ပညာေရ့ေက္ာငး့ေဆာငးအခကးခဲ 

၁၈ ေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ခကးခဲ 

၂၈                    ကးခဲ 

အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပေသာခကးခဲ 

ှ၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ခကးခဲ    

ဿ၈ ရျာတျငး့လမး့ခကးခဲ    

၀၈ စာသငးေက္ာာငး့ေဆာငးခကးခဲ   

 



၁၈                   ခကးခဲ    

၂၈ မီ့တိုငးခကးခဲ    

ေက့္ရျာအနာဂတးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးအရ ေဆာငးရျကးမညးံေက့္ရျာဖျဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၈    ၊               

၂။                  

၃။                     

၄။            

ေက့္ရျာ၏ အချငးံအလမး့၇ ပုိငးဆုိငးမႈႏြငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ 

အချငးံအလမး့ 

လူထုပူေပါငး့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့်ခငး့ 

ပုိငးဆုိငးမႈ 

အေဆာကးအဦ့ေဆာကးရနး ေက္ာကး ႏြငးံ သဲရြိိသညး၈ 

အခကးခဲမ္ာ့ 

စီ့ပျာ့ေရ့မေကာငး့်ခငး့ 

ွငးေငျနညး့်ခငး့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမြနးကနးမႈမရြိ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့- 

ေကားမတီ/ေစတနာံွနးထမး့ စဥး ရာထူ့/တာွနး အမညး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကး 
အကူ်ပဳေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ               

ဿ ဥကၠဌ            

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ှ ဥကၠဌ             

ဿ အဖျ ဲံွငး              

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ႏြငးံ 
အကဲ်ဖတးေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ             

ဿ အဖျ ဲံွငး            

လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဥကၠဌ              

ဿ အဖျ ဲံွငး           (၂) 

အၾကဵ်ပဳခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ ံ ှ တာွနးခဵ               

ဿ တာွနးခဵ           

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ှ တာွနးခဵ               

ဿ တာွနးခဵ             

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး  တာွနးခဵ            

                                                         - 
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၂ ႏွစ္စာ က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

လူမႈအေဆာက္အဦ က႑ 

အဆင့္သတ္ 
မွတ္ခ်က္၉ 

လုပ္ငန္း 
ဦးစားေပး 
တင္ျပမႈ 

ေက်းရြာတြင္း 
ဦးတည္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ 
လ/ခုႏွစ္ ေထာက္ပံမႈျဖင့္ 

ဿ               
      

          + 
          

စီ/ေထာက္ 
ေကာ္မတီ 

၂/၀ှဿ၄ NCDDP 

၀                            + 
          

ေက်းရြာဥကၠဌ ၂/၀ှဿ၅ NCDDP 

 

      က႑ 

အဆင့္သတ္ 
မွတ္ခ်က္၉ 

လုပ္ငန္း 
ဦးစားေပး 
တင္ျပမႈ 

ေက်းရြာတြင္း 
ဦးတည္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ 
လ/ခုႏွစ္ ေထာက္ပံမႈျဖင့္ 

ဿ                               ေက်းရြာဥကၠဌ ၀ှဿ၆ ပညာေရးဌာန 

၀                           + 
          

ေက်းရြာဥကၠဌ ၀ှဿ၆ ပညာေရးဌာန 

 

           ႑ 

အဆင့္သတ္ 
မွတ္ခ်က္၉ 

လုပ္ငန္း 
ဦးစားေပး 
တင္ျပမႈ 

ေက်းရြာတြင္း 
ဦးတည္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ 
လ/ခုႏွစ္ ေထာက္ပံမႈျဖင့္ 

ဿ                                ေက်းရြာဥကၠဌ ၀ှဿ၆ က်န္းမာေရးဌာန 

 

      ႑ 

အဆင့္သတ္ 
မွတ္ခ်က္၉ 

လုပ္ငန္း 
ဦးစားေပး 
တင္ျပမႈ 

ေက်းရြာတြင္း 
ဦးတည္ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ 
လ/ခုႏွစ္ ေထာက္ပံမႈျဖင့္ 

ဿ                             ေက်းရြာဥကၠဌ ၀ှဿ၆ သက္ဆုိင္ရာဌာန 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာ အာရမ္းအုပ္စု      ရက္စြ၉ဲ ဿ၁.ဿ.၀ှဿ၄ 

ဥစၥဓနအဆင့္အလုိက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၉ 

 ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ႏြမ္းပါး ပုိ၍ႏြမ္းပါး အႏြမ္းပါးဆုံး 
ှမ္းစာဖူလုံမႈ 
 

                      ဒါ   
             

ေနအိမ္အမ်ိဳးအစား 
 

        
         

                           
 ါ        

           
       

       

မိသားစုဦးေရ ႏွင့္ 
အလုပ္လုပ္ႏုိင္သူ 
ဦးေရ 

           
       

           
       

       
    
       

       
    
       

       

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မူ 
 

ဧ     ဧ       ဧ            

တိရိစာၦန္ပုိင္ဆုိင္မူ 
(အမ်ိဳးအမည္ ႏွင့္ 
ေကာင္ေရ) 

      (  )      ( )                

စက္ပစၥည္း 
ပုိင္ဆုိင္မူ 

        
             

                        
 

တစ္ႏွစ္တာှင္ေငြ 
(ခန္ ့မွန္း - ျမန္မာ 
က်ပ္) 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဟုိနမ့္ေက်းရြာ ၈ အာရမ္းအုပ္စု ၉      ရက္စြ၉ဲ ဿ၁.ဿ.၀ှဿ၄ 

ဥစၥဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ ႏြမ္းပါး ပုိ၍ႏြမ္းပါး အႏြမ္းပါးဆံုး 

စဥ္ အမည္ စဥ္ အမည္ စဥ္ အမည္ စဥ္ အမည္ စဥ္ အမည္ 

ဿ            ဿ              ဿ              ဿ             ဿ  ဒ         

၀            ၀               ၀            ၀            ၀            

၁  ၁               ၁            ၁               ၁  

၂  ၂                ၂         ၂               ၂  

၃  ၃  ဒ         ၃          ၃             ၃  

၄  ၄  ၄               ၄             ၄  

၅  ၅  ၅           ၅              ၅  

၆  ၆  ၆           ၆            ၆  

၇  ၇  ၇               ၇              ၇  

ဿှ  ဿှ  ဿှ            ဿှ         ဿှ  

ဿဿ  ဿဿ  ဿဿ  ဿဿ  ဒ        ဿဿ  

ဿ၀  ဿ၀  ဿ၀  ဿ၀              ဿ၀  

ဿ၁  ဿ၁  ဿ၁  ဿ၁           ဿ၁  

ဿ၂  ဿ၂  ဿ၂  ဿ၂            ဿ၂  

ဿ၃  ဿ၃  ဿ၃  ဿ၃               ဿ၃  

 



 

VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  

ေက့္ရျာ-     ၊ ေက့္ရျာအုပးစ-ု   ၿမိဳ႕နယး- နမးံဆနး 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညး ံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး (့ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၊ အသကးေမျ့ မႈ၊ ပညာေရ့၊ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ -့ 

- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငး ံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၊ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး။ 
စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစ ာဓန) အဆငးံ၊ Venn ပဵ…ုစသညး်ဖငး-ံ) 

- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ။ 

 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစ ညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၊ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၊ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့။ 

o ရြိ 
o မရြ ိ

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး  ့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
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