
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဟုိနမးံေက့္ရျာရျာ၊အေနာကးကငး့အုပးစု       

 

 

်ပညးေထာငးစုသမ®တ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

ေမျ့ ်မဴေရ့၊ ေရလုပးငနး့ႏြငး ံေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

နမးံဆနးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၆ ခုႏြစး၊ ဇနးနွါရီလ 
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2.               (       ) 

3.                    ၀                       

4.                            

5.                ၀                                                      (PSA/PRA) 

                 

6.           ႕                                    PRA Tools                             

                

7.        ၀                                    ႕                             

                    

8.        ၀             

9.                  (     -၁)  

10.             ၀              (     -၂) 

11.           ႕                         (     -၃) 
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အေနာက္ကင္းအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက းရြာစာရင္း 

 

၁။ အေနာက္ကင္းေက းရြာ 

၂။ ပန္စရီေက းရြာ 

၃။ မန္ဖတ္ေက းရြာ 

၄။ ဟ ုလတ္ေက းရြာ 

၅။ ဟ ုနမ့္ေက းရြာ 

၆။ ဇယန္းမန္မ ုင္ေက းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဟု နမ့္ေက းရြာ -ေက းရြာ အေျခခံအခ က္အလက ္

ေက းရြာ                                                                   -  ဟ ုနမ္ ့

ေက းရြာအုပ္စ ု                                                           -  အေနာက္ကင္း အုပ္စု 

ေက းရြာစတင ္တည္ေထာင္ေသာ ခုုႏွစ္                             -  ၁၁၁၃ ခုနွစ ္

ေက းရြာအက ယ္ အ၀န္း                                               -  ( ၅ မု င္ မွ ၇ မ ုင္ ) 

ထ စပ္ေနေသာ ေက းရြာ နယ္န မ တ္ရ ွ ေက းရြာမ ား၏ အမည္   - အေရွ႕တြင ္ဇယန္းမန္မု င္ ေက းရြာ 

                                                                            - အေနာက္တြင ္ပန္စရီ ေက းရြာ 

                                                                             -ေတာင္ဘက္တြင္ ကယားႀကီး ေက းရြာ 

                                                                             - ေျမာက္ဘက္တြင ္အေနာက္ကင္းေက းရြာ 

အဓ က အသက္ေမြးေၾကာင္းက႑                                  -  လက္ဖက္ 

အ မ္ေထာင္စု  စုစုေပါင္း                                               -  ၁၃၈ 

လူဦးေရးစုစု ေပါင္း                                                     -  ၈၃၈ 

 က ုးကြယ္သည့္ ဘာသာ                                              -  ဗုဒၶ 

လူမ  ဳးစ ုအလ ုက္ အ မ္ေထာင္စု                                       - ပေလာင ္

ထ ခ ုက္လြယ္ေသာ အ မ္ေထာင္စု                                    - (၁၆ )အ မ္ေထာင္စု 

က န္းမာေရး က႑                                                     - တုတ္ေကြး ၊ ဖ ားနာ အျဖစ္မ ား 

ပညာေရး က႑                                                         - မူလတန္းေက ာင္း 

စ ုက္ပ  ဳးေျမ ဧက                                                         - ဧက တစ္ေထာင္ေက ာ္ 

စု က္ပ  ဳးသီးနွံ                                                             - လက္ဖက ္

သဘာ၀အရင္းျမစ္မ ား                                                 - သဲ ၊ေက ာက္ 

ေသာက္သံုးေရ                                                          - စ မ့္စမ္းေရ သြယ္တန္းျခင္း ေရကန္ 

(၄)လံုးျဖင့္ 

ေက းရြာနွင့္ ခ  တ္ဆက္ေနေသာ                                      - ေထြ/ အုပ ္၊ေဒသဦးစီး၊ ေက းလက္  

အဖြ႕ဲအစည္းမ ား                                                          လူထုဗဟ ုျပဳ 

 

 



 လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ  လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓ ကေဆြးေုႏြးခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 
1 လူမႈစီးပြားအဆင့္ 

သတ္မွတျ္ခင္း 
၆ .၂ .၂၀၁၆ 

ေစတနာ၀့န ္

ထမ္း 

၂ ၁ ၃ လူမႈစီးပြားေရး အဆင့္စံနႈန္း သတ္မွတ ္

ခ က္မ ွစီမံက န္းမ ွ၄င္းတ ႕ုအေပၚအက  ဳး 

သက္ေရာက္မႈ ရ ွ/မရ  ွေဖာ္ထတု္ေဆြး 

ေုႏြးမႈ 

2 ရာသီခ  န္ျပ ျပကၡဒ န ္ ၃.၂.၂၀၁၆ ေစတနာ ့ဝန္ 

ထမ္္း 

အမ ဳ းသမးီ 

၁ ၁၃   ၁၄ ေက းရြာ၏ တစ္နစွ္ပတ္လံုုးကြျဲပားေသာ 

အခ  န္၏ လမ ားအလ ုက ္အဓ ကေဆာင ္

ရြကသ္ည့္ အေျခအေန(ဥပမာ-က႑အ 

လ ကု္ျဖစ္ ေပၚမႈက  ုသ ရန)္ 

3 ေက းရြာလူမႈေရး 

အေျချပေျမပု ံ

၃.၂.၂၀၁၆ ေစတနာ ့ဝန္ 

ထမ္း 

အုပ္ခ ်ဴပ္ေရးမွ်ဴး 

၂ ၀ ၂ ေက းရြာတြင္ထင္ရွားေသာ အမတွ္အ 

သားမ ား အေဆာက္အဦးမ ား၊ လမ္း 

ဆက္သြယ္ေရး အေျခအေန၊ပ ုင္ဆ ုင ္

ေသာ အရငး္အျမစ္မ ား သ ရ ွရန္ 

4 ေက းရြာသယံဇာတ 

ေျမပံုု 

၃.၂.၂၀၁၆ ေစတနာ ့ဝန္ 

ထမ္း 

အုပ္ခ ်ဴပ္ေရးမွ်ဴး 

၂ ၀ ၂ ေက းရြာ ဖြံ႕ၿဖ ဳးမႈက  ုအေနွာင့္အယကွအ္ 

ယကွ ္အဟန႕္အတားအဆီးနွင့္ ျဖစ္ရ 

သည့္ အေၾကာင္းအရငး္နွင့္ အက  ဳး 

ဆက္က  ုေဖာ္ထတု္ေဆြးေုႏြး 

5 ျပႆနာသစ္ပင ္ ၃.၂.၂၀၁၆ စီ/ေထာက ္

ေကာ္မတ ီ

၄ ၃ ၇ အမ  ဳးသမးီမ ားနွင့္ အမ  ဳးသားမ ား တနး္ 

တ ူအခြင့္အေရး မရရ ေွစန င္ုသည့္ အ 

ေၾကာငး္အရင္း ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

6 ေက းရြာ(၄)နွစ္စာ 

ဦးစားေပး အစအီ 

စဥ္ ျပဇယား 

၆.၂.၂၀၁၆ အမ ဳ းသား/ 

အမ ဳ းသမးီ 

၁၂ ၁၁ ၂၃ ေက းရြာဖြံ႕ၿဖ ဳးတ ုးတက္ေစရန္ က႑အ 

လု က ္လ ုအပေ္သာဦးစားေပး လုပ္ငန္း 

မ ား 

7 ပင့္ကအူ မ ္ ၃.၂.၂၀၁၆ ေစတနာ ့ဝန္ 

ထမ္း 

အမ ု  ဳးသား/သ

မီး 

၁၄ ၁၃ ၂၇ အမ  ဳးသမးီ မ ားနွင့္ အမ  ဳးသားမ ားတန္း 

တူအခြင့္အေရးမရရ ွေစန ုင္သည့္ အ 

ေၾကာငး္အရင္းမ ားက  ုေဖာ္ထတု္ျခင္း 

 

 



 

ဟု နမ့္ေက းရြာ သမ ုင္း 

    ဟ ုနမ့္ေက းရြာသည ္အေနာက္ကင္းေက းရြာမွ ၁၁၃ ခုနွစ္ တေဆာင္မုန္း လဆန္း(၈)ရက ္စေနေန႕ 

ရက္ေကာင္းရက္ျမတ္တြင္ ခြထဲြက္ေျပာင္းေရြ႕ ခဲ့ပါသည္။ေျပာင္းေရြ႕သြားေသာေနရာ(ပါန္ေတာင္စတူ)  

ေရာက္ကာ ဘ ုးဘြားမ ားက (၁၀)အ မ္ အေျချပဳေနထု င္ခဲ့ၾကသည္။ တေအာင္ပေလာင္ဗုဒၶဘာသာမ ား 

 ျဖစ္သျဖင္ ့ဘုန္းေတာ္ႀကီးတစ္ပါးအပါ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက ာင္း (၀ါထရ ံသက္ကယ္ေက ာင္း) တည ္ 

ေဆာက္လု က္သည္။မ ဘဘ ုးဘြားမ ားကလည္းသဲအ မ္သက္ကယ္အ မ္ျဖင့္ေနထ ုင္ခဲ့ၾကသည္။နွစ္ေပါင္း  

မ ားစြာလက္ဖက္ စ ုက္ပ  ဳးရန္ မစဥ္းစားမ ဘ ဲေတာင္ယာက ုသာ ဆက္လက္လုပ္က ုင ္ခဲ့ၾကသည္။ 

   ဘာသာ/သာသနာ အတြက္ က ုယ္ထူက ုယ္ထ ပါန္ေတာင္စတူရြာက ု ပုထု းေစတီတဆူ တည္ထား 

က ုးကြယ္ခဲ့ၾကသည္။ နွစ္ေပါင္း နွစ္ဆယ္ေက ာ ္ေနထ ုင္သည့္ အခါတြင္ လူဦးေရုႏွင့္ အ မ္ေျခ(၂၅)အ မ္ 

ရ ွသြားခဲ့သည္။ လူဦးေရ (၁၀၀)ေက ာ္ရ ွခ  န္တြင္ တခ  ဳ႕လူဦးေရသည္   ရြာနယ္ခ ႕ဲရန္ တု င္ပင္၍ ွွ  ရူက 

လားရြာႀကီး ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ရူကလားရြာႀကီးျဖင့္ နွစ္ေပါင္းမ ားစြာ အမည္တြင္ ၿပီးေနာက ္အ မ္ေျခ(၁၀၀)  

ေက ာ္မ ွလူဦးေရ (၇၀၀)ေက ာ္ရ ွသြားခဲ့သည္။ ထ ုေနာက ္ေခတ္၏ ေျပာင္းလမဲႈျဖင့္ ဒုတ ယ ကမာၻစစ္ပြ ဲ

ေၾကာင္ ့ရူကလားအတြင္းတြင္ ေနထ ုင္ၾကေသာ မ သားစုမ ားသည္ ပန္နင္းရြာ ၊ၿမ ဳ႕သစ္ရြာ ၊တခ  ဳ႕က 

တရုတ္နယ္စပ ္၊တခ  ဳ႕ကလြယ္ပ န္းရြာ အသီးသီးေျပာင္းေရြ႕သြားခဲ့သည္။ ရူကလားရြာ လက္က န္အ မ္  

ေျခ (၁၅) အ မ္္ေလာက္သာ က န္ရစ္ခဲ့သည္။ ေနာက္ပ ုင္းတြင္ လူဦးေရေပၚ မူတည္၍ နမ့္ရွင္ေခ ာင္း 

ျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳ၍ ဟ ုနမ့္ရြာဟု ေခၚေ၀ၚခဲ့ၾကသည္။ နွစ္ေပါင္္းမ ားစြာျဖင့္ ေတာင္ယာ 

လက္ဖက္လုပ္က ုင္ခဲ့ပါသည္။  (၁၃၁၅) ခုုႏွစ္ထ  ပညာေရးမ ားစြာ အားနည္းပါေသးသည္။  (၁၃၇၇) 

ခုုႏွစ္တြင္ အ မ္ေျခ(၁၃၂)အ မ္၊ လူဦးေရ(၈၃၈)ဦး ၊က ား(၃၅၀)မ(၄၈၈)ဦးရွ ျပီးဗုဒၶဘာသာက ုးကြယ္ၿပီး 

တအာင္ပေလာင္လူမ  ဳးမ ားျဖစ္သည္။ လက္ဖက္ျခ ံ-ဧက (၅၀၀) လယ္ေတာ ဧက (၁၅) ဧကေလာက္ 

ရ ွပါသည္။ ပညာေရး -၁၉၇၅ ခုနွစ္ က ုယ္ထူက ုယ္ထ ေက ာင္း ၁၉၈၆ ခုနွစ္အစ ုး ရမူလတန္းေက ာင္း  

အတည္ျပဳ ရရ ွခဲ့ပါသည္။ 

  ၁၃၄၀ ခုနွစ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက ာင္း ျပဳန္းခင္း -သြပ္မ ုး -အုတ္ကာ ျပန္လည္ ထူေထာင္သြားခဲ့သည္။ 

၁။ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက ာင္း 

၂။ ဘုရားငါးဆ ူ-ေက ာင္း 

၃။ရတနာ သ မ္းေတာ္ႀကီးေက ာင္း 

၄။ပုထ ုးေစတ ီ(၅)ဆူ 



၅။ ဓမၼာရံု (၁)ေက ာင္း 

၆။ အေလာင္းစည္သူမင္း 

၇။ဇရပ ္(၃)ေဆာင ္

 ဟ ုနမ့္ေက းရြာ ပင္လယ္ေရျပင္အျမင့္ -(၄၇၈၅) ေပ  

 ေက းရြာ အက ယ္အ၀န္း (၅မု င္ မွ ရမ ုင္ )က ယ္၀န္းပါသည္။ 

 

 ဗင္ပုံစံျဖင့္ ေက းရြာအတြင္းရွ  အဖြဲ႔အစည္းမ ားခ  တ္္ဆက္မႈဇယား သုံးသပ္ခ က္ ္   

  ေက းရြာအတြင္းတြင္ရွ ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ ား  

 

၁။ အုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ်ဴး 

၂။ လူထုဗဟ ုျပဳ စီမံက န္း 

၃။ ပညာေရးမွ်ဴးရုံး 

၄။ ေဂၚပကအဖြ႕ဲ 

၅။ ေက ာင္းေကာ္မတီ 

၆။ လူငယ္အဖြဲ႔ 

- အုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ်ဴးမွာ ေက းရြာတြင္ အာဏာအရွ ဆုံးျဖစ္သည္။ 

-လူထုဗဟ ုုျပဳ စီမံက န္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ ားက ေက းရြာဖြဲ႔ျဖ ဳးေရးက ု  

-ဦးေဆာင္ျပီး လုပ္က ုင္လ က္ရွ သည္။ ေကာ္မတီ၀င္မ ားတြင္ အမ ဳ းသမီး အခ ဳ းက  

- ပါ၀င္မႈရွ သည္။ ခ  တ္ဆက္မႈက ု သုံးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြင္း အျပင္ရွ  အဖြဲ႔အစည္းမ ားက  ု

-သ ရွ နု င္သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္္ခ က္မ ား 

               ဟ ုနမ့္ေက းရြာတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ချဲခင္း စီးပြားေရး လုပ္ရန္ခက္ချဲခင္းုႏွင့္ 

အလုပ္အက ုင ္ရွားပါးျခင္း ၊  စ ုက္ပ ဳ းေရး နည္းပညာတ ုးတတ္မႈမရွ  ျခင္း၊    စသည္အ့ေၾကာင္းရင္းမ ား 

ေၾကာင္ ့ဝမ္းစာမဖူံလုံမႈ ျပႆနာမ ား ေပၚေပါက္ျခင္းျဖစ္သည္။  

               ဝမ္းစာဖူလုံမႈ ရွ မွသာ ကေလးမ ားေက ာင္းထားနု င္မည္ျဖစ္သည့္အျပင္ က န္းမာေရး အ 

ျပည့္အဝေစာင့္ေရွာက္မႈ မခံယူနု င္ျခင္း   စသည္ ့ လူမႈေရး ၊ စီးပြားေရးတ ု႔တြင္ ေုႏွာက္ေုႏွးနု င္မႈအေပၚ 

သုံးသပ္ေဆြးေုႏြးမႈ မ ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ပင္ကူအ မ္သုံးသပ္ခ က္မ ား 

              အ မ္မႈက စၥုႏွင့္ စ ုက္ပ ဳ းေရး ၊ လူမႈေရးက႑ မ ားတြင္သာ အမ ဳ းသမီးမ ားက ဦးေဆာင္မႈရွ ျပီး  

တက္ၾကြစြာပါဝင္ လုပ္ရွားေနသည္က ု ေတြ႔ရွ ရျပီး က န္ရွ ေသာက႑မ ားတြင္အမ ဳ းသားမ ားကတက္ၾကြ 

စြာပါဝင္ေဆြးေုႏြးေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္က ု ျမင္ေတြ႔ေနရသည္။ က န္ရွ ေသာအပ ုင္းမ ားတြင္လည္း အ 

မ ဳ းသားက ဦးေဆာင္မႈရွ ေနျပီး အမ ဳ းသမီးမ ားက  ုလက္တြဲေခၚယူရန္ လ ုအပ္ခ က ္ရွ ေသးေၾကာင္းက ု 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

             စီးပြားေရး ၊န ုင္ငံေရးနွင့္ ဖြံ႕ၿဖ ဳးေရးက႑ မ ားတြင္ အမ  ဳးသားမ ားက ထက္သန္စြာ ပါ၀င္ေဆြး 

ေုႏြးေဆာင္ရြက္ ေနၾကသည္ က ုျမင္ေတြ႕ရပါသည္။ က န္ရ ွေသာ အပ ုင္းမ ားတြင္လည္း အမ  ဳးသားက 

ဦးေဆာင္မႈရ ွေနၿပီး အမ  ဳးသမီးမ ားက ု လက္တြဲေခၚယူရန ္လ ုအပ္ခ က္ရ ွေနေသးေၾကာင္းက ု ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

ေက းရြာ လူမႈေရး အေျချပေျမပု ံသုံးသပ္ခ က္မ ား 

              လူမႈေရး အေျချပေျမပု ံသုံးသပ္ရာတြင္ ေက းရြာအတြင္းရွ  ေက းရြာလထူကု  ုပ မု စု တဝ္င္စားမႈရွ ျုခင္း၊ 

ေက းရြာ အတြင္းရွ  တညေ္နရာက  ုသ ရွ ေစျခင္း ၊ အထငက္ရေနရာမ ားက  ုသ ရွ ျခင္း ၊ ရပ္ကြက္မ ားသ ရွ ျခင္း ၊ 

ေက းရြာအတြင္းရွ  အ မအ္ေရအတြက္ုွႏင့္ ထ ခ ကု္လြယ္ေသာ မ သားစ ု(အ မ)္ က ု ျမငသ္ာစြာ ေတြ႔ရပါသည္။ 

             ေက းရြာအတြင္းရွ   အေဆာက္အဦး ၊ ေစတီပထ ုး ၊ ေက ာင္း၊ ေသာကသ္ုံးေရ ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ ္

ေရး၊ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ လူေနမႈ အေျခအေန ၊ က န္းမာေရး အေျခအေန ၊ ပညာေရး အေျခအေန၊ အျခား 

ေသာက႑က ုလည္းသ ရွ ပါသည္။  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက းရြာ အရင္အျမစ္ေျမပု ံသုံးသပ္ခ က္မ ား 

     ေက းရြာ အရင္းအျမစ္ေျမပုံက ုဆြျဲခင္းျဖင့္ ေက းရြာ၏အက ယ္အဝန္းုႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ၾက 

ေသာ သစ္ေတာမ ား လက္ဖက္စ ုက္ခင္းမ ား၊ ေျမတည္ေနရာမ ား ၊ေဒသအလ ုက္သီးုႏွံမ ား၊ ေရအရင္း 

အျမစ္မ ား၊ အျခားအရင္းအျမစ္မ ားက ုလည္းေတြ႕နု င္ပါသည္။ 

             ေက းရြာ၏ နယ္န မ တ္ုႏွင့္ ထ စပ္ေနေသာ ေက းရြာနယ္န မ တ္မ ားက ု္လည္း သ ရွ နု င္ပါသည္ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
ေက းရြာအနာဂတ္ ေမ ွာ္မွန္းခ က္ေျမပုသံုံးသပ္ခ က္မ ား 

        ေက းရြာအတြင္းတြင ္ဖြဲ႕ျဖ ဳးေရးအတြက ္အေျခခလံူမႈအေဆာကအ္ဥးီမ ားလမး္၊ တတံား 

၊ေက ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊စာၾကည့္တ ုက၊္ စက္ရုံမ ား စသည့္တ ု႔က ုသ သာထင္ရာွးစြာျမင္ေစျပီး ေက းရြာ 

ေနျပည္သူလထူတု ု႔၏ အဓ က လ ုအပ္ခ က္ျဖစ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆ ုငရ္ာ စက္မႈ၊ လက္မႈ 

လ ုအပ္ခ က္မ ားုွႏင့္ အျခားလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊လ အုပ္ခ က္မ ား၊ အလုပ္အက ုငအ္ခြင့္အလမ္းမ ား ရရွ  

ေစရန္၊လက္ဖက္အဆင့္ျမင့္ထတု္လုပမ္ႈ၊နညး္လမး္တက  စ ုက္ပ ဳ းမႈ၊ အပ ုဝင္ေငြမ ားရရွ ေစရန္အတြက ္

လက္ဖကပ္င္ၾကား အျခားသးီုႏွံစ ုကပ္ ဳ းေရးတ ု႔က ု လူထကု ယုတ္ ုင္း စဥ္းစားေဖာ္ထတု္ရာ အေကာငအ္ 

ထည္ေဖာ္နု င္ေစေရးအတြက ္နည္းလမ္းမ ားရွာေဖြနု င္ေစခဲသ့ည္။ ထ ုေၾကာင့္လူထတု ု႔ အားလုံး မ မ တ ု႔ 

ေက းရြာ ဖြဲ႕ျဖ ဳးေရးက  ုပ မု  ုစ တ္ဝင္စားလပု္က ငု္လာေစနု ုင္သည္။ 

 

 
 

 

 

 

 



 

ရာသီခ  န္ျပ ျပကၡဒ န္ သုံးသပ္ခ က္မ ား 

     မ ုးမ ားေသာ ေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သက္ၾကီးရြယ္အ ုုႏွင့္ ကေလးမ ား ဝါဆ ု၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ ္

သလင္းလ မ ားတြင္ ေရာဂါအျဖစ္ၾကသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊နယုန္လတြင္ လက္ဖက္အထြက္ုႏွွဳန္းျမင့္ 

သည့္အတြက္ ဤသုံးလသည္ ဝင္ေငြအေကာင္းဆုံးခ  န္လည္းျဖစ္သည္။ သီတင္းက ြတ္အထ ပုံမွန္ဝင္ 

ေငြစီစဥ္မႈရွ    ၍ သီတင္းကြ တ္ေနာက္ပ ုင္းတြင္ အလပု္အက ုင္ရွားပါးမႈ ရွ သည္။ နယုန္မ ုးမ ားေသာ ခ  န္ 

တြင္သြားလာခက္္ခဲမႈ ၾကဳံ၍ သီတင္းကြ တ ္ေနာက္ပ ုင္းမွ သြားလာေရးအဆင္ေျပသည္။ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက းရြာစီမံက ္န္း အေထာက္ကူျပဳ ေကာ္မတီမ ားစာရင္း 

 

ေက းရြာစီမံက န္းအေထာက္ 

ကူျပဳ ေကာ္မတီ 

ရာထူး အမည္ မွတ္ခ က္ 

ေက းရြာစီမံက န္း 

အေထာက္ျပဳ ေကာ္မတ ီ

ဥကၠ႒ ဦးလွဝင္း  

ဥကၠ႒ ေဒၚခင္ၾကည ္  

ဝယ္ယူးေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ ဥကၠ႒ ဦးေမာင္ေက ာ္  

အဖြဲ႔ဝင္ ေဒၚျမစ န ္  

အဖြဲ႔ဝင္   

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးေရး 

   ဆပ္ေကာ္မတ ီ

ဥကၠ႒ ဦးဝင္နု င ္  

အဖြဲ႔ဝင္ ေဒၚအုန္းၾကည ္  

အဖြဲ႔ဝင္   

လည္ပတ္ေရးုႏွင့္ ျပဳျပင္ 

ထ န္းသ မ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

ဥကၠ႒ ဦးၾကာေအာင္  

အဖြဲ႔ဝင္ ေဒၚေရၽႊရင ္  

ေက းရြာေငြ စာရင္းက ုင္ စာရင္းက ုင ္ ဦးဝင္းလွဳ င္  

အၾကဳံျပဳ တု င္ၾကားေရး အဖြဲ႔ဝင္ ဦးေမာင္စ န ္  

အဖြဲ႔ဝင္ ေဒၚေအးုုႏ  

ေက းရြာ ေစတနာ့ ဝန္ထမ္း အဖြဲ႔ဝင္ ဦးေအာင္ေအး  

အဖြဲ႔ဝင္ မခမ္းေကာ  
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အဆငးံသတး

မြတးခ္ကး 

လုပးငနး့ ဦ့စာ့ေပ့တငး်ပ 

  ( )ရနး 

 /ခုနြစး ဦ့တညးပုဂိၢဳလး ေထာကးပဵံမႈ်ဖငးံ 

 

၁ 

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး √  အမိ္ဳ့သာ့ 

√  အမိ္ဳ့သမီ့ 

၃/၂၀၁၆ စီ/ေထာကးေကားမ

တီမ္ာ့ 

NCDDP 

 

၂ 

တုိ့ခ္ဲ႕ေက္ာငး့ေဆာငး      အမိ္ဳ့သာ့ 

√  အမိ္ဳ့သမီ့ 

/၃၂၀၁၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ပညာေရ့ဌာန 

 

၃ 

ေရကနး/ေရပုိကး      အမိ္ဳ့သာ့ 

√  အမိ္ဳ့သမီ့ 

၅/၂၀၁၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ေက့္လကးဦ့စီ့ 

 

၄ 

ေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး √  အမိ္ဳ့သာ့ 

    အမိ္ဳ့သမီ့ 

၂/၂၀၁၇ စီမဵကိနး့အေထာကး 

ကူ်ပဳေကားမတီ 

      NCDD 

 

၅ 

ရျာတျငး့ကျနး့ကရစး 

လမး့ 
√  အမိ္ဳ့သာ့ 

    အမိ္ဳ့သမီ့ 

၃/၂၀၁၈ စီမဵကိနး့အေထာကး 

ကူ်ပဳေကားမတီ 

      NCDD 

 

၆ 

စာၾကညးံတုိကး      အမိ္ဳ့သာ့ 

√  အမိ္ဳ့သမီ့ 

၂/၂၀၁၉ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ေဒသဦ့စီ့ 

၇ စာသငးေက္ာငး့(ေ်  

ကာနဵရဵ) 

     အမိ္ဳ့သာ့ 

√  အမိ္ဳ့သမီ့ 

၂/၂၀၁၉ စီမဵကိနး့အေထာကး 

ကူ်ပဳေကားမတီ 

      NCDD 
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၇/၂၀၁၇                                
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           √            

√              

၇/၂၀၁၈                                

      ၃ 

       

                 

    

√            

√             

၇/၂၀၁၉                                

       ၄         /      √            

√             

၆/၂၀၂၀                                

      

         

   

                       

  ( )    
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√            

√             

၇/၂၀၁၇                                     

              

 

၂ 

                 

          

√            

√              

၇/၂၀၁၈                                     

              

၃ 

 

                √            

√             

၇/၂၀၁၉                                     

              

၄                       √            

√             

၆/၂၀၂၀                                     

              



 

VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  

ေက့္ရျာ-     ၊ ေက့္ရျာအုပးစ-ု   ၿမိဳ႕နယး- နမးံဆနး 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညး ံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး (့ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၊ အသကးေမျ့ မႈ၊ ပညာေရ့၊ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ -့ 

- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငး ံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၊ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး။ 
စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစ ာဓန) အဆငးံ၊ Venn ပဵ…ုစသညး်ဖငး-ံ) 

- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ။ 

 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစ ညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၊ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၊ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့။ 

o ရြိ 
o မရြ ိ

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး  ့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
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