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မႊားေက်းရြာအုပစ္၊ု ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၇ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၉ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၀ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၁ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၅ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၉ 

၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၀ 

၁၈။ အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၁ 

၁၉။ အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၂ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၃ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၄ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၅ 

၂၃။ ပင့္ကအိူမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၆ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၇ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၈ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၃၀ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၁ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၄၃ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ မႊားအုပစ္၊ု ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာေျမပုံ 
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၃။ မႊားအုပစ္၊ု ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအမည္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေရွာက္ၿခဳံ 

မႊား 

မယ္ဇလီ 

ေရွာက္ၿခဳံ 

ပဒဲေၾကာ 

ေရမသိမ္ 

ဟင္းရြက္ 

ေညာင္ေခ်ာင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

အမ္းၿမိဳ႕နယ္၊ မႊားအုပ္စ၊ု ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာသည္ ေတာေတာင္ၿခဳႏံြယ္ထထူပ္ၿပီး ျမန္မာသကၠရာဇ္ 

(၁၂၉၈) ခုႏွစမွ္စ၍ ေက်ာက္ေျမာင္းအုပစု္၊ ခ်စ္ပံုမရြာမွ လာေရာက္ၿပီး ေတာေတာင္ ၿခံဳႏြယ္မ်ား ခုတထ္ြင္ကာ 

လယ္ယာ ေျမလုပ္ငန္းကို စတင္လုပ္ကုိင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုသို႔လုပ္ကိုင္လာခဲ့ရာ သကၠသကၠရာဇ္ (၁၂၉၉) 

ခုႏွစ၊္ မိုးဦးကာလတြင္ ဦးေရႊႏုဆိုသူ၏ အဖိုးျဖစ္သသူည္ အ၀ျပင္ ေက်းရြာမွ လူမ်ားႏွင့္ရင္းႏီွးကၽြမ္း၀င္ခဲရ့ာမွ 

လူမ်ား၀င္ေရာက္လာျခင္းႏွင့္ ခ်စ္ပံုမမွေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမ်ား၀င္ေရာက္လာကာ အေရွ႕ဖက္ အိမေ္တာင္ 

ေဟာင္းႏွင့္ လက္ရိွရြာေအာက္ပိုင္းတို႔တြင္ အေျခခ်ေနထိုငသ္ျူဖစ္ေသာ ဦးေရႊႏုတို႔အဖိုး မိသားစုမွ အေနာက္ 

ဘက္အတြင္းရိွ အိမ္ေတာင္ေဟာင္းတြင္ အေျခခ်ေနထိုငလ္ာခဲၾ့ကပါသည္။ အ၀ျပင္ေက်းရြာမွ လူမ်ားသည္ 

ကၽြန္းေတာင္၊ ဇီးေတာေတာင္တြင္ အေျခခ်ေနထိုင္လာၾကၿပီး အိမေ္ျခစု (၃)၊ (၄)စုျဖင့္ ေနထိုငခ္ဲၾ့ကပါသည္။ 

ေရွာက္ၿခဳေံဒသအတြင္းတြင္ လုပ္ကုငိရွ္ာေဖြစားေသာက္လာခဲရ့ာ ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၃၁၁)ခုႏွစတ္ြင္ 

အစည္းအေ၀းတစ္ႀကိမ၊္ (၁၃၁၂)တြင္ တစ္ႀကိမ္ စုစုေပါင္းအစည္းအေ၀း (၂)ႀကိမျ္ပဳလုပ္ၿပီးလွ်င္ ေရွာက္ၿခဳံ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ ေတာင္သံုးလံုး၌ ေရြ႕ေျပာင္းေနထိုငလ္ာခဲၾ့ကပါသည္။ ထိုအခ်န္ိတြင္ ဓါးျမ၊ သူခိုး၊ သူပုန္ 

မ်ား၏ရန္လပုျ္ခင္းကိုလည္း ေၾကာက္လန္႔ေသာေၾကာင့္ စုရံုးေနထိုငၾ္ကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ (၁၃၁၅)ခုႏွစတ္ြင္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၇)ထိ ရိွလာခဲပ့ါသည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ၿပီး တည္ထား 

ကိုးကြယ္ရန္ ဦးကာထီး၊ ေဒၚခ်ဒုံဆိုသူ သားအဖႏွစေ္ယာက္မွ တ္ိုက္တြန္းခဲ့သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ား သေဘာတူလက္ခံခဲၾ့ကပါသည္။ 

 ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၃၁၆)ခုႏွစတ္ြင္ ဘုန္းေတာႀ္ကီးေက်ာင္းအား ယာယီတည္ေဆာက္ ကိုးကြယ္ 

လာခဲၾ့ကပါသည္။ (၁၃၁၇-၁၃၁၈)ခုႏွစ္တြင္ မယ္ဇလီေက်းရြာႏွင့္ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာၾကား ေက်းရြာအျပင္ 

ဘက္ရိွ လယ္ကြင္းအနီး၌ လက္ရွေိက်ာင္းအား ျပန္လည္ျပဳျပင္မြန္းမံခဲၾ့ကပါသည္။ ၄င္းအားယခုအခ်န္ိထိ 

ေျပာင္းလဲျခင္းမရိွဘဲ ေက်ာင္းတိုငခ္ြအင္ဒုငိး္ဟု ေခၚတြင္ခဲၾ့ကပါသည္။ ေရွာက္ ၿခဳဘံန္ုးေတာႀ္ကီးေက်ာင္းကို 

(၁၃၁၉)ခုႏွစ၊္ တေပါင္းလျပည့္ေန႕တြင္ ဘုန္းေတာႀ္ကီးေက်ာင္းတိုငထ္ူ ေဆာက္လပုျ္ခင္းကို ေအာင္ျမင္စြာ 

ျပဳလုပ္ႏုငိခ္ဲပ့ါသည္။ ထိုအခ်န္ိတြင္ ဆရာေတာ္ ဦးေကသရသည္ ရမ္းၿဗဲဇာတိမွ ၾကြလာၿပီးလွ်င္ ေက်ာင္းထိုင္ 

ဘုန္းႀကီးအျဖစ္ အခိုးကြယ္ခခံဲပ့ါသည္။ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာတြင္ ၿခဳမံ်ား၊ သစ္ေတာမ်ားစြာရိွၿပီး ႏွစ္ေပါင္း 

(၃၀)ေက်ာ္၍ ထိုအခ်န္ိတြင္ က်ားေသာင္းက်န္းေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာသားမ်ား ဆင္းရဲႏြမ္းပါး 

ေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း ေရွာက္္ၿခဳေံက်းရြာသားမ်ားကိုပင္ အေနာက္ရြာသားမ်ားက အပုတခ္်စကား 

ေျပာဆိုမႈမ်ား ရိွလာခဲၾ့ကပါသည္။ တစ္ေန႔ေသာအခ်နိအ္ခါ၀ယ္ ေက်ာင္းထိုငဆ္ရာေတာမ္ွ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားအား အစည္းအေ၀းေခၚကာ မျဖစ္မေန ရြာေအာက္ျပဴးေတာကို ကာရီဆည္မည္၊ ကာရီ 

မဆည္သအူား ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာမွထြက္ဟု အမိန္႔ခ်၍ ရြာသားအမ်ားစုမွာ ၀င္ေရာက္လာခဲပ့ါသည္။ 
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ဆရာေတာသ္ည္ ဦးေဆာင္လမ္းျပသူျဖစ္သည့္အားေလ်ာစ္ြာ လမ္းစတင္ ေဖာက္လုပ္ၿပီး ကာရီဆည္ရာတြင္ 

ဦးေမာသ္ာႏုႏွင့္ ဦးေမႊ႕လွသန္းတို႔မွာ ဆရာေတာသ္ေဘာက် ႏွစ္သက္ေသာ ကာရီလႀူကီး (၂)ဦးျဖစ္ၿပီး 

ဆရာေတာအ္လိုက် တင္ေျမာက္စားထားခဲပ့ါသည္။  

(၁၃၃၀)ခုႏွစတ္ြင္ ကာရီေအာင္ျမင္ၿပီး ထိုသႏူစ္ွဥးီပင္ အေနာက္ဖက္ ေရကန္ႀကီး စတင္တူူး ေဖာခ္ဲပ့ါသည္။ 

(၁၃၃၁)ခုႏွစ္တြင္ မိုးရာသီအခ်နိခ္ါမွစ၍ စပါးစိုကျ္ခင္းလုပ္ငန္းကို စတင္ႏိုငခ္ဲပ့ါသည္။ ေက်းဇူးရွငဆ္ရာေတာ္ 

သည္(၁၃၃၂)ခုႏွစတ္ြင္ ပ်လံြန္ေတာမ္ခူဲပ့ါသည္။ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာ၏ စား၀တ္ေနေရး ေျပလည္ေအာင္ျပဳလုပ္ 

စြမ္းေဆာင္ခဲသ့မူ်ား ဆရာေတာ္ ဦးေကာသရပင္ ျဖစ္ပါသည္။ အထက္ ေဖာျ္ပပါ ကာရီမွ စပါးထြက္ေကာင္း 

မြန္လာၿပီး ေရွာက္ၿခံဳေက်းရြာတြင္ ေရြ႕ေျပာင္းေနထိုငလ္ာသူဥးီေရ မ်ားျပားလာခဲပ့ါသည္။ မည္သပူင္ ဘယ္လုိ 

ေျပာေစကာမူ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာ၏ အစသည္ ရြာေအာက္ ကာရီ ဟုေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။ လူဦးေရမ်ားလာ 

သည္ႏငွ္အ့ညီ လူအမ်ားစုသည္ ေတာေတာင္ခုတလ္ပုျ္ခင္း၊ ေျမလြတ္ေျမရိုငး္မ်ားအား ရွင္းလင္း၍ ကာရီ 

ဆည္ကာ စပါးစိုကပ္်ိဳ းျခင္းမ်ားျပဳလုပႏို္ငခ္ဲေ့သာေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား တျဖည္းျဖည္း စား၀တ္ 

ေနေရးအဆင္ေျပလည္လာခဲၾ့ကပါသည္။  

ပညာေရးကို ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၌  စာေပအငွားသင္ကာ စပါးေပးၿပီးလွ်င္ ကေလးငယ္မ်ားအား 

ပညာသင္ၾကား ခဲရ့ပါသည္။ ထိုသို႔ႏွစ္ေပါင္း ၾကာျမင့္စြာ ပညာသင္ယလူာခဲၾ့ကရာ သကၠရာဇ္ 

(၁၃၄၅)ခုႏွစတ္ြင္ ကိုယ့္အား ကိုယ္ကိုးစနစ္ျဖင့္ မူလတန္းေက်ာင္းကို ေဆာက္လပုခ္ဲၾ့ကပါသည္။ ေက်ာင္းေျမ 

ေနရာတြင္ ဦးေမာင္ယိငုဦ္း ပိုင္၀ါးေတာေျမျဖစ္၍ ေငြက်ပ္ (၆၀၀)ျဖင့္ ၀ယ္ယကူာ ေဆာက္ လုပ္ခဲၾ့ကပါသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ (၁၉၈၅)ခုႏွစ၊္ ဒီဇင္ဘာလ (၁၅)ရက္ေန႔တြင္ လက္ေထာက္ ပညာေရးမွဴး ဦးေစာ ထြန္းမွ 

အစိုးရေက်ာင္းအျဖစ္ ဖြင့္လစွခ္ဲ့ သည္။ ပညာေရး၀န္ထမ္း ဆရာမအျဖစ္  ေဒၚေစာသိနး္ (မင္းတက္)ျဖစ္ၿပီး 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးတြင္ ေရ ေၾကာင္းလမ္း၊ ကုန္းေက်ာင္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေျခလ်င္ေလ်ာက္ခဲရ့ပါသည္။ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္း ေႏြရာသီ အခ်နိက္ာလတြင္ ေနအပူရိွနျ္မင့္တက္လာ မႈေၾကာင့္ ေသာက္ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ားခမ္းေျခာက္ကာ လူႏွင့္ ကၽြဲ၊ ႏြာမ်ား ႏွစ္စဥ္ ေရအခက္အခဲႏွင့္ ရင္ဆုငိခ္ဲၾ့ကရပါသည္။ (၂၀၁၀) 

ခုႏွစတ္ြင္ ပို႔ေဆာင္ေရး၀န္ႀကီးဌာန ဦးသိန္းေဆြ၏ ကူညီပ့ံပိုးမႈျဖင့္ ေရကန္ႀကီးတစ္ခု ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၊ ေဆးေပးခန္းမ်ား၊ လမ္းတံတားမ်ားေဖာက္လပုေ္ပးမႈေၾကာင့္ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ 

ခဲပ့ါသည္။ 

 (၂၀၁၅)ခုႏွစတ္ြင္ ေရွာက္ၿခဳရံြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ေရမလံုေလာက္သျဖင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေကာမ္တီျဖင့္ ခ်တိဆ္က္မရိာမွ အေရွ႕ဖက္တြင္ ေရကန္ႀကီးတစ္ကန္ေဆာက္လပ္ုႏုငိခ္ဲပ့ါသည္။ ယခုအခါ 

ေရဖူလံုမႈရိွပါသည္။ နိဂံုးခ်ဳပ္အေနျဖင့္ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြက္ ဦးေဆာင္ခဲေ့သာ ဆရာေတာ္ ဦးေကသရ 

ႏွင့္တကြ ပို႔ေဆာင္ေရး၀န္ႀကီးဌာန ၀န္ႀကီးဦးသိနး္ေဆြ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း အဖြဲ႕သားမ်ားအားလံုးကို 

ေရွာက္ၿခဳံ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားမွ အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ရိလွွ် က္ရိွပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၅  ၁၁  ၁၅ ၂၆ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ၀ါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 

ကိုင္းသီးႏွ ံ ဝက ္ ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
သီဟုိဠ ္ ၾကက ္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား  
က်က ္
ေျမ 

ႏွစရ္ညွ ္ 
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန ္

စက္ေရ  
တြငး္/ 

စိမ္ ့စမ္း 
ေရ 

သြယ ္

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၅ မရွ ိ မရွိ ၄ ရွ ိ ရွ ိ

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်း 
ဆုိင ္

မီး 
စက ္

  

အေရအတြက ္ ၂ ရွ ိ မရွ ိ ၃၇ ၁၃ ၃လုံး ၈ဆုိင ္ ၁လုံး   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန ္
စက ္

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္
လုပ ္
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ရွ ိ ရွ ိ ၅ ၁၅၀ ၄၀၀၀ ၁၅၀၀ မရွ ိ ရွ ိ ၅ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ ရွိွ ိ အ.လ.က မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သ ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု ၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၁.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုငိ္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၅ ၄ ၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပခဳဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ မႊားအုပစ္၊ု ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္ ၉၄.၀၁ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၄၇ 
 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ မိုင္(၂၄)မိုငခ္န္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရွေိသာ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ္း-ပဒဲေၾကာ-မအီလမ္း ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္ အနီးဆံုးရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေတာင္ယာစိုကပ္်ိဳ းေရးလုပင္န္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ 

ၾကၿပီး တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ စုိကပ္်ိဳ းေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာသည္ 

နယ္ေျမအေနအထားအားျဖင့္ ပြင့္လင္းရာသီတြင္သြားေရးလာေရးလာကူေသာလ္ည္း မိုးအခါ ညသြားလာေရး 

အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွပါသည္။ ရြ႕ံႏြမံ်ားမိုးအခါတြင္ ထူထပ္၍ ေႏြအခါတြင္ ဖံုမႈန္ မ်ားထူထပ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၊ ကေလးသူငယ္ႏင့္ွ သက္ႀကီးရြယ္အိုလူႀကီးမ်ား သြားလာရန္ အခက္အခဲမ်ား 

ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွပါသည္။ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား သြားလာေရး အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွပါသည္။ ေႏြရာသီ 

တြင္ေနပူရွနိ္ ျပင္းထန္မႈေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္းရိွ ေရတြင္းေရကန္မ်ား ခမ္းေျခာက္လာၿပီး ေရမလံုေလာက္မႈ 

ျပႆနာႏွင့္လည္း ႀကဳေံတြ႕ခံစားၾကရပါသည္။ ေရမသန္႔ရင္ွးေသာေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား 

ေဒသခံေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ေတြ႕ႀကဳၾံကရပါသည္။ မိုးအခါတြင္ ျခင္မ်ား၊ ပိုးေကာင္မ်ား၏ တိုက္ခိုက္ 

ျခင္းကိုလည္း ခံရကာ ေရာဂါအမ်ိဳ းမ်ိဳ းျဖစ္ပြားလာရ ပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                                    ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၀၂)ဦး 
တကၠသုလိဝ္င္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာသည္ တေပါင္းလရာသီတြင္ ဘုရားပြဲေတာမ္်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ေတာင္ယာ 

စပါးမ်ားကိုလည္း ရိတသ္မ္ိးေသာအခ်နိအ္ခါလည္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေဒသ 

အတြင္း စိုကပ္်ိဳ းေမြးျမဴလုပင္န္းမ်ားကို လုပ္ကုငိစ္ားေသာက္ၾကကာ အသက္ေမြး ၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကရပါသည္။ 

တန္ခးူလရာသီသည္ အပူရွနိျ္ပင္းေသာရာသီဥတုျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႏွစ္စဥ္တန္ခးူလရာသီေရာက္ခ်ိန္တိုင္းတြင္ 

မဟာအတာသႀကၤန္ေရေလာင္းမ႑ာပ္မ်ားျဖင့္ စည္ကားသုိက္ ၿမိဳက္စြာ က်င္းပၾကပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ 

ေညာင္ေရသြန္းေလာင္းပြဲေတာက္ုိ က်င္းပျခင္းမလုပ္ၾကပါ။ နယုနလ္ရာသီတြင္ ေလာင္းေလွၿပိဳင္ပြဲမ်ား က်င္းပ 

ၾကေသာလ္ည္း ေရွာက္ၿခဳဳေံက်းရြာ၌ ေခ်ာင္းေရတိမ္သည့္အတြက္ ျပဳလုပ္ျခင္းမရိွၾကပါ။ ၀ါဆိုလသည္ မိုးဦးက် 

ခ်နိျ္ဖစ္သည့္အတြက္ စပါးပ်ိဳ းပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳး ၾကရပါသည္။ ထိုအတူ ၀ါဆိုသကၤန္းကိုလည္း ျမတ္သဃံာ 

မ်ားအားလွဴဒါန္းပြဲျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေတာသ္လင္းလရာသီသည္ မိုးကုန္ခါစ ပ်ိဳ းခ်န္ိျဖစ္သည့္အတြက္ ကိုင္း၌ 

သီႏံွပင္မ်ားကို တစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္ စိုကပ္်ိဳ းေမြးျမဴေရး ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ပြဲေတာမ္်ားက်င္းပျခင္း မျပဳလုပၾ္ကပါ။ 

သီတင္းကၽြတ္လရာသီတြင္ ဗုဒၶဘရုားဓမၼစႀကၤာေဟာၾကားေသာရာသီကုအိစြဲျပဳ၍ ဆီမီးထြန္းညိွပေူဇာပ္ြဲမ်ား 

က်င္းပၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုနး္လတြင္ မိုးအကုန္ေဆာင္းအကူးကာလျဖစ္သည့္အတြက္ အလြန္ခ်မ္းေအး 

ေသာဥတုလည္းျဖစ္သည္။ ထိုလတြင္ ကထိနပ္ြဲေတာမ္်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိုလ 

မ်ားတြင္ ပြဲေတာက္်င္းပေလ့မရိွၾကပါ။ တပို႔တြဲလတြင္ ရွင္ျပဳပြဲေတာမ္်ားကို က်င္းပၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္းရိွ ေက်းလက္ေန ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေက်းရြာအတြင္း ႀကဳေံတြ႕ 

ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအား အေျခခံ၍ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ၾကရာတြင္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕ဟူ၍ အဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ျဖင့္ ခြဲျခားသတ္မွတၿ္ပီး ညိွႏႈငိး္စည္းေ၀းျခင္းမ်ားျပဳ လုပ္ကာ မည္သည့္အခက္ 

အခဲမ်ားအား မည္သုိ႔ေဆာင္ရြက္မည္၊ မည္သည့္လပုင္န္းအမ်ိဳ းအစားျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည္၊ မည္သကူ 

တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္မည္ စသည္ျဖင့္ ညိွႏႈငိး္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ၊ 

ရြာသားမ်ား၏ သေဘာတူညမီႈရယူၿပီး ေဆြးေႏြးျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍  ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္အတူ ရြာလံုးကၽြတ္ သေဘာ 

တူညီမႈျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲမႈရိွေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာခ်င္းဆက္ ကြန္ကရစ္လမ္း ျပဳလုပ္ရန္ ဦးစားေပး အစီ 

အစဥ္ဇယားျဖင့္ သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္းရိွ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ အခက္အခဲအမ်ိဳ းမ်ိဳးႏွင့္္လည္း ရင္ဆိုင္ႀကဳေံတြ႕ ၾကရပါ 

သည္။ မိုးရာသီတြင္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈေၾကာင့္ ေရႀကီးေရလွ်မံႈႏင့္ွအတူ မုန္္တိုင္း ဒဏ္ကိုုလည္း ရံဖန္ရံခါ 

ႀကဳေံတြ႕ရင္ဆုငိၾ္ကရပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္ ေရႀကီးေရလွ်မံႈတြင္ လူေနအိမ္အခ်ိဳ ႕ႏွင့္ စိုကပ္်ိဳ းသီးႏံွပင္မ်ား 

လည္းဆံုးရႈံးၾကခဲရ့ၿပီး ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြား အသက္အေပ်ာက္မ်ားလည္း ရိွခဲပ့ါသည္။ ပြင့္လင္းရာသီျဖစ္သည့္ 

ေႏြရာသီခ်နိခ္ါမ်ိဳ းတြင္ ေရရွားပါးမႈျပႆနာႏွင့္ ရင္ဆိုင္ၾကရပါသည္။ ေန၏အပူရွနိေ္ၾကာင့္ ေသာက္ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ားခမ္းေျခာက္ၿပီး ေသာက္ေရ၊ သံံုးေရး၊ ခ်ိဳ းေရ အလြန္ရွားပါးလာၿပီး ေရအခက္အခဲႏွင့္ ရင္ဆုငိ္ 

ႀကံဳေတြ႕ၾကရပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေရွာက္ျခံဳေက်းရြာအတြင္းရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းႏိုငေ္ရး 

အတြက္ လိုအပ္လွ်က္ရိွေၾကာင္း သံုးသပ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာသည္ လူမႈစးီပြားေရးပိုငး္ဆိုငက္စိၥရပ္မ်ားႏွင့္ဆက္စပ္၍ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်တိဆ္က္ကာ 

မိမိတို႔၏ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 

ၿမိဳ႕နယ္အုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ႀက့ံခုငိေ္ရးပါတီ၊ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရး၊ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကန္ိးေကာမ္တီ စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်တိဆ္က္ကာ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 

လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား အထက္ပါ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အတူ ေက်းရြာသူရြာမ်ားမွ စိတပ္ါ၀င္စား 

မႈရိွၿပီး စည္းလံုးညီညြတ္စြာ လုပ္ေဆာင္ ၾကပါသည္။  
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၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီခ်နိတ္ြင္ အိပ္ယာထ ၾကရပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ အိမ္မႈကစိၥမ်ားျဖစ္သည့္ ထမင္းခ်က္၊ ေရခပ္ျခင္းႏွင့္ အမႈကိ္လွဲျခင္းမ်ားျပဳလုပက္ာ နံနက္ (၆း၀၀) 

နာရီတြင္ ေစ်းျပဳရန္ ေစ်း၀ယ္၍ အိမ္ျပန္ေရာက္လွ် င္ နံနက္စာအျဖစ္ ည၍က်န္ေသာ ထမင္းဟင္းမ်ားကို 

ေၾကာေ္လွာ္ကာ စားေသာက္ၾကပါသည္။ နံနက္(၈း၀၀)နာရီတြင္ နံနက္စားထမင္းဟင္းမ်ားကို ခ်က္ျပဳတ္ၾကရ 

ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ နံနက္ (၁၀း၃၀)နာရီခ်နိတ္ြင္ ထမင္းစားေသာက္ ၾကပါသည္။ စားေသာက္ၿပီးခ်န္ိတြင္ 

စကား၀ိုငး္ဖြဲ႕ျခင္း၊ အိမ္အလည္အပတ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ အိမ္မႈကစိၥျပဳလုပ္ျခင္း စသည္ျဖင့္အမ်ိဳ းမ်ိဳ းေသာ အလုပ္ 

မ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ ညေန (၀၄း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းျပန္လည္ ခ်က္ျပဳတ္ၾကၿပီး ညေန (၅း၃၀)နာရီ 

အခ်န္ိတြင္ ေရခ်ိဳ းၾကပါသည္။ ညေန(၆း၃၀)နာရီခ်နိ္တြင္ ညေနစာထမင္းကို စားေသာက္ၾကရပါသည္။ ထို႔ 

ေနာက္ ညေန(၇း၀၀)နာရီခ်နိတ္ြင္ ေရႏြမ္းၾကမ္းျဖင့္ ဧည့္ခသံည္ခင္း စကားစျမည္ေျပာဆိုၾကၿပီးလွ်င္ ည 

(၉း၀၀)နာရီခ်နိတ္ြင္ အိမ္ယာထဲသို႔၀င္ၾကရပါသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏အားလပ္ခ်န္ိသည္ အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္ 

ပိုမုအိားလပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ နံနက္ (၅း၃၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အိပ္ယာထ မ်က္ႏွာသစ္ 

ၿပီးလွ်င္ နံနက္(၆း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ နံနက္စာ စားေသာက္ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္လုပ္ငန္းထဲသို႔ ၀င္ရန္ 

ျပင္ဆင္ၾကပါသည္။ နံနက္ (၇း၃၀)နာရီတြင္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ 

ေခတၱရပ္နားၾကၿပီး မနက္စားေသာက္ၾကရပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေခတၱမွ်အပမ္းေျဖ ရပ္နားအိပ္စက္ၾကၿပီးလွ်င္ 

ေန႔လည္(၁း၃၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ သြားေရာက္လပ္ုကိငုၾ္ကရပါသည္။ လုပ္ငန္းကို ညေန (၅း၀၀) 

နာရီအခ်နိတ္ြင္ ရပ္နားၾကၿပီး (၅း၃၀)နာရီတြင္ေရခ်ိဳ းကာ ညေနစာကို ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ စားေသာက္ 

ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ (၀၇း၀၀)ခ်နိတ္ြင္ စကား၀ိုငး္ဖြဲ႕ေျပာဆိုျခင္း၊ Tvၾကည့္ျခင္း စသည္ျဖင့္ အပမ္းေျဖၾက 

ၿပီးလွ်င္ ည(၉း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အိပ္ယာထဲသို႔ ၀င္ကာအိပ္စက္ ၾကပါသည္။ ဤကား ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာ 

အတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသားမ်ား၏ တစ္ေန႔တာအလုပခ္်နိအ္သုံးျပဳမႈ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာတြင္ ျပည္လည္ေသာ အိမေ္ထာင္စ၊ု အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စ၊ု မျပည္လည္ 

အိမ္ေထာင္စုဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတရ္တြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုေံသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ေထာင္ 

အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး၊ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ဆန္စက္၊ ကၽြဲမ်ားကု ိ ပိုင္ဆိုင္ ၾကပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ ႏွစ္ပတ္လည္ 

၀င္ေငြခန္႔မန္ွးေျခမွာ (ပွ်မ္းမွ်) က်ပ္ (၃၀)သိန္း ခန္႔ရွပိါသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စု မ်ား သည္သြပ္မိုး၊ ၀ါးထရံကာအိမ္မ်ားကိုပိုင္ဆိုင္ ၾကၿပီး လယ္ေျမ၊ 

ဥယ်ာဥ္၊ စိုက္ခင္း ဧကအနည္း ပိုင္္ဆိုင္ၾက ပါသည္။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴေရးလုပင္န္း ကိုလည္း 

လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏစ္ွပတ္လည္၀င္ေငြရရိွမႈမာွ (၁၅)သိန္းခန္႔ရွပိါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ ၀ါးထရံကာ၊ ဓနိမုးိ အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ 

ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ ပိုင္ဆိုင္မႈမရိွၾကပါ။ ၀င္ေငြလည္ပါတ္မႈ 

အေနအားျဖင့္ က်ပ္(၁၀)သိန္းခန္႔ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေရွာက္ၿခဳေံက်းရြာတြင္ က်ား၊မေရးရာပင့္ကအိူမ္ ဇယားအရ အမ်ိဳ းသားႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးတို႔၏ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုငိမ္ႈ၊ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အိမ္မႈကစိၥ 

ေဆာင္ရြက္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 

အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္ အမ်ိဳ းသမီးထုက သာလြန္ေသာလ္ည္း ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ေဘးကင္း 

လံုၿခဳံမႈ၊ အလုပ္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္းလက္လမ္ွးမီွမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လမွး္မီွမႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားေလာက္ 

အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ မရိွႏုငိေ္သးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား  
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 

 



33 
 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမွ္နး္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကန္ိးအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကန္ိးအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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