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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

စနေဲက်းရ ြာအုပ္စု ၊  တလိုင္းေတာင္ေက်းရ ြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမ ိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပစ္ေုျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပစ္တုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳငိး္ယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳငိး္ယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိနအ္သုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတ္ွျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမကိံနး္စက္ဝန္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စုမီကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၉ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၃ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၅ 
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၁။ အမ္းျမ ိ ဳ႕နယ္ေျမပံ ု 
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၂။ စနအဲုပ ္စ ုေျမပံ ု
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၃။ စနအဲုပ္စုရွ ိေက်းရ ြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ စနဲ 

ေျမနီ 
တလုိငး္ေတာင္ 

ခေမာင္း 
စနဲ 

ကြင္းၾကီး 
ပဲယာသူ 

ဒပုၸါးကမ္းေျခ 
ဒုပၸါးကမ္းၾကီး 
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၄။ ေက်းရ ြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမု ိင္းအက်ဥ္း 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲေ့သာႏွစေ္ပါင္း(၁၈၀)ေက်ာ္ကတည္းကတည္ရိွခ့ဲပါသည္။ တလိုငး္ေတာင္ 

ေက်းရြာေပၚေပါက္လာျခင္းအေၾကာင္းမွာ ဗမာစစ္ေၾကာင္းတလိုငး္မင္းႀကီး ေျမာက္ဦးၿမိဳ႕သို႔ စစ္တိုက္သြား 

ရာတြင္ ေခတၱစခန္းခ  ်ေနထိုငခ္ဲၾ့ကပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ တလိုငး္ေတာင္ရြာ မတည္ရွေိသးပါ။ ယခုတလိုင္း 
ေတာင္ေက်းရြာ၏ (၁)မိုင္ခန္႔ေ၀းကြာေသာ ေညာင္ ပင္သာရြာတြင္ ေနထိုငခ္ဲၾ့ကပါသည္။ ထိုေနာက္ပိုင္းမွ 

ေအာက္ရြာဆိုေသာ ေက်းရြာကိုရြာမအျဖစ္ ေနထိုငခ္ဲၾ့ကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ႏွစအ္နည္းငယ္ၾကာေသာအခါ 
လယ္ေတာမ်ားမွာ လယ္လပုသ္မူ်ားေနထိုငၾ္ကရာတြင္ အထက္ရြာအျဖစ္သို႔ ေပၚေပါက္တည္ရွလိာခ့ဲရပါသည္။ 

အထက္ရြာ၊ ေအာက္ရြာေက်းရြာ (၂)ရြာအားေပါင္းစည္းကာ တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာဟု အမည္တြင္ေစခ့ဲပါ 
သည္။ ယခုလက္ရွ ိ ရြာသစ္ကုနး္ေက်းရြာသည္ အမ္း-ေတာင္ကတု ္ ကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္ရွၿိပီးမွ 

ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုငလ္ာၾကရာတြင္ တလိုငး္ေတာင္ရြာ သစ္ကုန္းဟုေခၚဆိုၾကပါသည္။ ေအာက္ရြာေဟာင္း၊ 

အထက္ရြာ၊ ရြာသစ္ကုနး္ (၃)ရြာေပါင္းကိုတလိုငး္ေတာင္ဟု ေခၚဆိုၾကျပန္ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ် ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳ းအစား အိမေ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစေုပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထခိုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစေုပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၂ ၃ ၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး  အျခား  
စပါး ႏြား သစ္ခုတ္ျခင္း  က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ကၽြဲ ဝါးခုတ္ျခင္း  
ရာဘာ ၾကက္   
ကၽြနး္ ဝက္   

 ဆိတ္   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင ္ဆုိင ္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သဲ/ 
ေက်ာက္ 

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြငး္/ 
စိမ့္ စမ္း 

ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သုံး
မွဳ 

အေရအတြက္  ၅၀ ၂၀ ၈ ၄ ၇၀ မရွိ ၅ မရွ ိ မရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္  ၃ ၂ ၂၅ ၂ ၃ ၁၅ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပု ိင္ဆုိင္မွ ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား  
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်  ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပသ္ား  

အေရအတြက္  ၂ ၁ ၂၀ ၂၇ ၂၀၁ ၄၇ ၈ ၁၅၀ ၃ 
(၈) ေက်းရြာရွ ိအသံုးျပဳႏု ိင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမး္ၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္  

အေရအတြက္  ရွိ ရွိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၂ မရွ ိ



6 
 

၅။ လူထုေပါင္းစံ ုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ  အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္  

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၆.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား  

၃၀ ၂၇ ၅၇ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထတုခ္ါဲသည။္  

၂ 
ရာသီခြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၁၆.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား  

၃၀ ၂၇ ၅၇ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြး 
ျမဴေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ရိတ္သိမ္း  
ခ်နိ၊္    တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္  
ပြားမွဳ၊ သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်  
ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြဲေ တာ္မ်ား၊ 
ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ ရရွိမွဳ  
အေျခအေနမ်ားကုိ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲ  
ၾကသည။္ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၆.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၂၂ ၆၉ ၁၉၁ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓကိ 
လိုအပေ္သာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညွိႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည။္  

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၆.၁.၂၀၁၆  

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊  
၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သုံး
သပခ္ဲၾ့ကသည။္  

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၆.၁.၂၀၁၆  

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား  

၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်နိဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၆.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိျပီး 

အားလပ္ခ်ိန္ကုိ  
သိရွိရန္ေရးဆြဲခဲ့သည္။  

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၆.၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၃၅ ၂၈ ၆၃ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကိုသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတ္ွ ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၆.၁.၂၀၁၆  
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၃၅ ၂၈ ၆၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည။္  

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၆.၁.၂၀၁၆  

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၅ ၂၈ ၆၃ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။  

 

 

 

 

 

 



8 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုး ျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စနအဲုပ ္စ ု၊ တလုငိ ္းေတာင္ေက်းရ ြာေျမပံ ုသံု းသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ ္ ၉၄ ဒဂီရီ ၀၈ မိနစ္ လဒတ္တီြဒ-္ ၁၉ ဒဂီရီ ၄၇ မိနစ္ 
 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕နယ္မွ (၂၉)မိုင္ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ရခိုင္ 
ရိုးမ၏ေတာင္ေျခရင္းတြင္ တည္ရွေိသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ အမ္း-မအီ-ေတာင္ကတုလ္မ္းမႀကီး ေဘးတြင္ 

တည္ရိွပါသည္။ ကုနလ္မ္းဆက္သြယ္သြားလာမႈ အဆင္ေျပသည္။ ေရလမ္းေၾကာင္းမွာ ပင္လယ္ႏွင့္ေ၀း၍ 
သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္းမွာ ေတာင္ယာစိုကပ္်ိဳးေရး၊ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳး 

ေရး၊ သီဟိုဠ္၊ ရာဘာ၊ ကၽြန္းပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အေသးစားစီးပြားေရး လုပင္န္းမွာ သစ္ 

လုပင္န္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရရွားပါး၍ အခက္အခဲ မ်ားႀကဳံေတြ႕ၾကရ 
ပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                               ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၇၀)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၅)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ပညာေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင ္ ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခးူလတြင္ ေတာင္ယာလုပင္န္းလုပသူ္မ်ားမွာ စပါး 

ေကာက္ခ်၊ သီဟိုဠ္ေစ့ခူးၾကခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ား အနည္းငယ္ ေရာင္းခ်ၾကရေသာေၾကာင့္ 

၀င္ေငြအနည္းငယ္ ေကာင္းခ်ိနျ္ဖစ္သည္။ သႀကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ရွသိည္။ ကဆုန၊္ နယုနလ္ 
မ်ားတြင္ ေတာင္ယာ၊ သီဟိုဠ္ခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွငး္ၾကသည္။ ႏွမး္မ်ားစိုက ္ၾကသည္။  

သီတင္းကၽြတ္၊ တန္းေဆာင္မနုး္လမ်ားတြင္ ေကာက္ရင္စပါးမ်ားကို ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ေတာင္ယာသီးႏံွမ်ား 

လည္းေရာင္းခ်ၾက၍ ၀င္ေငြေကာင္းခ်ိနျ္ဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္မ်ားမွာ သီတင္းကၽြတ္ ပြဲေတာ္၊ တန္ေဆာင္တိုင ္
မီးထြန္းပြဲ၊ ကထိန္ပြဲေတာ္မ်ားရိွၾကသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ ေကာက္ႀကီးစပါးရိတ္သိမ္းၾကၿပီး 

ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ား ေရာဂါကင္းရွငး္ေသာ ရာသီျဖစ္၍ ေရာင္းခ  ်၀င္ေငြေကာင္းခ်ိနျ္ဖစ္သည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အလုပအ္ားလပ္ခ်ိန ္သိပမ္ရိွလပွါ။ 
တစ္ေန႔လုပမ္ ွတစ္ေန႔စားၾကရေသာ ေတာင္သလူယ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကေပသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရ ြာဥ ီ းစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရ ြာဥ ီ းစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးမႈ မ်ားျပဳလုပ္ 

ၾကရာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ဟူ၍ (၂)ပိုငး္ခြဲျခားၿပီး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲၾကသည္။ 
ေရြးခ်ယ္ၾကေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား 

ၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲၾ့ကသည္။ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာ၏ အဓိကစီမကိံနး္လုပင္န္းခြဲမွာ စိမ္စ့မ္းေရသြယ္ျခင္း လုပင္န္းျဖစ္ၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 
အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ (၂)ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲေ့သာ စီမကိံနး္လုပင္န္းခြဲျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သံ ု းသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာသည္ ကာလမ္းမေဘးတြင္ တည္ရိွေသာ္လည္း ေက်းရြာတည္ေနရာမွာ ေတာင္ကုနး္ 

ေပၚတြင္တည္ရိွ၍ မိုးရာသီတြင္ ေရေပါမ်ားေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရရွားပါးသည္။ ကုန္းလမ္းဆက္သြယ္ 

ေရးေကာင္းမြန္သည္။ အနီးအနားရြာမ်ားတြင္လည္း ေရရွားပါးသည္။ ေက်းရြာထဲတြင္ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ား 
ရိွေသာ္လည္း ေႏြရာသီေရာက္လွ်င္ ေန၏အပူရွနိေ္ၾကာင့္ ေရမ်ားခမ္း ေျခာက္ကာ ေရရွားပါးမႈ ျဖစ္ေပၚလာရ 

ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေႏြရာသီတြင္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား အျခားေရရိွရာသုိ႔ ေ၀းကြာေသာေနရာသို႔ ေရခပ္သြားၾကရပါ 
သည္။ ေရရိွေရးအတြက္ တစ္ေန႔ကို အခ်ိန ္ (၀၅း၀၀)ေလာက္အခ်ိနေ္ပးၾကရသည္။ ၀င္ေငြရိွမႈ အားနည္းလာ 

ျခင္း၊ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တ့ဲလာ၍ အိမတ္ြင္းစီးပြားေရး၊ သား၊သမီးပညာေရး ေနာက္ေႏွးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာရပါ 
ေတာ့သည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစညး္မ်ားခ် ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ် ိတ္ဆက္မွဳ ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ခ်င္းယဥ္ေက်း 

မႈအဖြဲ႕၊ ရခိုငယ္ဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ခရစ္ယာန္အဖြဲ႕၊ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမကိံနး္ေကာ္မတီ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးမွဴးကသာ 

ဦးေဆာင္၍ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ကာ လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္ 
မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ကာ 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲေပသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာအဖြဲ႕မ်ားသည္ 
ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုငရ္ာလုပင္န္းမ်ားကို ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန ္အသံုးျပဳမ ွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမ ွဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလုိငး္ေတာင္ေက်းရြာ၏ ေန႔စဥ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ အိပယ္ာထၾကသည္။ အိပ္ယာ ထၿပီးေနာက္ 

အမႈိက္လဲွ၊ ေရခပ္စသည့္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးသည္ႏွင့္ (၀၆း၀၅)နာရီခ်ိနတ္ြင္ ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ 

ၾက၍ (၀၇း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ ထမင္းစားၿပီး (၀၈း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ အလုပထ္ ဲသြားၾကပါသည္။ (၁၁း၀၀)နာရီ 
အခ်ိနတ္ြင္ အလုပ္ကိုခဏနားၿပီး အိမ္သို႔ျပန္လာ၍ ေရခပ္၊ အ၀တ္ေခ်ာ္ (၁၂း၀၀)တြင္အလုပ္သိမ္းပါသည္။ 

ညေန(၅း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ ေရခတ္၊ ထမင္းဟင္းခ်က္၍ (၀၆း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ ေရခ်ိဳး၊ အလွျပင္၊ ထမင္းစား 
ၾကပါသည္။ (၀၇း၀၀)နာရီခ်ိနတ္ြင္ အနားယူ၊ Tvၾကည့္ၿပီး (၀၉း၀၀)ခ်ိနတ္ြင္ အိပ္ယာထဲသို႔၀င္ကာ အိပစ္က္ 

အနားယူ ၾကပါသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိ န္အသံ ု းျပဳမ ွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမ ွဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၀၅း၀၀)နာရီ အိပယ္ာထ၊ မ်က္ႏစွသ္စ္၊ သြားတိုက္၊ နံနက္စာ 

စားၿပီး (၆း၀၀)နာရီအခ်ိန ္အလုပသ္ြားၾကသည္။ ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင္ အလုပန္ား၊ ထမင္းစားၾကၿပီး 

အနားယူၾကသည္။ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီအခ်ိနေ္နာက္ပုငိး္ အလုပ္ထဲသို႔ ျပန္သြားၾကသည္။ ညေန(၅း၀၀)နာရီ 
အခ်ိနတ္ြင္ အလုပ္သိမး္ၾကသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ ေရခ်ိဳး၊ ထမင္းစားၾက၍ (၇း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ 

အနားယူၿပီး ည(၉း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ အိပ္ယာ၀င္ၾကသည္။ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာမွ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားတုိ႔၏တစ္ေန႔တာအားလပ္ခ်ိနသ္ည္ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီမွ 
မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်ိန္တိုအားလပ္ၾကၿပီး ညေန (၆း၀၀)နာရီေနာက္ပုငိး္ အခ်ိနမ္်ားတြင္ အားလပ္ 

ႏိုငေ္ၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစ ီးပ ြားအဆင့္သတ္မ ွတ္ျခင ္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစ ီးပ ြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာတြင္ ျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စု (၅၄)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားအိမေ္ထာင္စ ု(၁၃၀)စု 

ရိွကာ မေျပလည္အိမေ္ထာင္စမု ွ(၁၀၀)စုရိွပါသည္။ 

ေျပလည္အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္စ၊ီ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး ဥယ်ာဥ္၊ ၿခံေျမ၊ 

လယ္ေျမမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္စက္၊ ေစ်းဆိုင၊္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားႏွင့္ ကားမ်ားကိုလည္း 
ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏစွပ္တ္လည္၀င္ေငြမွာ က်ပ္ (၄၀)သိန္းခန္႔ရိွသည္။ စားသံုးရန္ ဖူလံုမႈရိွၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ ၀ါးထရံကာ၊ ဓနိမိုးအိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား 

မ်ားကို အသင္အတင့့္ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏစွပ္တ္လည္၀င္ေငြ က်ပ္ (၂၀)သိနး္ခန္႔ ၀န္းက်င္တြင္ရိွသည္။ 
စားသံုးရန္ဖူလံုမႈရိွပါသည္။ 

မေျပလည္အိမေ္ထာင္စမု်ားသည္ ၀ါးအိမ္မ်ားကိုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ က်ပန္းလုပင္န္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏစွပ္တ္လည္၀င္ေငြ က်ပ္ (၇)သိန္းခန္႔သာရိွသည္။ စားသံုးရန္ ဖူလံုမႈမရိွပါ။ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမာွ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွေိသာ ေတာင္သလူယ္ သမားမ်ားသည္ 
ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအမိ ္
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ ္သံုးသပ္ခ်က္ 

တလိုငး္ေတာင္ေက်းရြာ က်ား၊မေရးရာပင့္ကအိူမဇ္ယာအရ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြ 

ရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ေဘးအႏၱရာယ္လံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမး္မီွမႈ၊ အိမမ္ႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏုငိမ္ႈ 

စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမး္မီွမႈ၊ 
၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားသားမ်ားေလာက္ အခြင့္ 

အေရးမရရိွၾကပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ အပိုင္းတြင္သာ အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္ 
သာလြန္ေၾကာင္း သံုးသပ္ပါသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွ ဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ုမ်ား  
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိ ဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွ ဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ် ဳပ ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္-ု 

(က) ျခဳံငုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွနက္န္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ ္စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစ္(ုVDPs)မ်ားကုိ 
အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏငွ္ ့PRA လုပင္န္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွနး္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစအ္တြက္ 
ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိနး္သိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ္ ့PRA လုပင္န္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိငုလွ္်င္)၊ 
ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကိံနး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱ  ဴ
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မနွး္ခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့လုပင္န္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 
အဖြဲဓါတ္ပံ၊ု တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိကုလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပင္န္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမကိံနး္အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမကိံနး္အေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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