
ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

National Community Driven Development Project 
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လူထူဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

 
 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေရႊေညာင္ပင္ ေက ်း ရ ာအုပ္စု 

ေရႊေည ာင္ပ င္ေက ်းရ ာ ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္          သာေပါင္်းၿမ ိဳ႕နယ္ 



 

မာတကိာ 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၈ 

၁၁ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၁၉-၂၀ 

၁၂ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၁ 

၁၃ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၂ 

၁၄ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၃ 

၁၅ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၄ 

၁၆ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၅-၃၁ 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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                             ဧရာ၀တီတ ုင္်းေဒ သႀကီ်း၊ သာေပါင္်းၿမ ိဳ႕နယ္၊ ေရႊေည ာင္ပ ငေ္ က ်းရ ာအုပ ္စ ု

                                                         ေက ်း ရ ာအေျချပေျမပုုံ 

 

 

 

ေက ်းရ ာအုပ ္စုတ င္ ပါ၀ င္ေ သာေ က ်းရ ာမ  ာ်းစာ ရင ္်း 

-  ေရ ႊေညာင ္ပင ္  ေက ်းရ ာ 
- စစ ္စင ္  ေက ်းရ ာ 
- ဘုရာ ်းငူ  ေက ်းရ ာ 
- ေရ ေက ာ ္ေလ်း  ေက ်းရ ာ 
- ေရ ေက ာ ္ႀကီ်း ေက ်းရ ာ 
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။  မူလတန္္းေက ာင္း  

၂။ ဘ ာသ ာေရ်းအေဆ ာကအ္ဦ်း  (ေစတ)ီ  

၃။ ဘ ာသ ာေရ်းအေဆ ာကအ္ဦ်း (ဘ ုန္ႀက ီ်းေက  ာင်္း)  
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၇၄            ၁၃၁ ၁၅၅ ၂၈၆ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၄ - - ၄ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္ စကဘ္ ီ်းျပငဆ္ ု င္  

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၂ - 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ကား ေထာ္လာဂ   စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလ ွ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - ၀ ၁ ၃ ၁၅ ၂ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက ္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္          ၁၅ ၁၀ ၁၀ - ၁၀ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္ ၂၀ ၅ ၇ ၂၀ ၁ 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - - ၇ ၁၀ - - 
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သာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း 21.3.2016 

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
22.3.2016 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၃ ၈ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၉ ၁၉ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
22.3.2016 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၇ ၆ ၁၃ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

 

၁၀ 

 

၁၂ 

 

၂၂ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၉ ၈ ၁၇ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္ 22.3.2016 
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၈ ၇ ၁၅ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
 ဧရာ၀တတီ ု င္်းေဒသ ႀက ီ်း၊ သာေပါင္်းၿမ ိဳ႕ နယ ္၊ ေရႊေညာင္ပင္ေက  ်းရ ာအုပ္စု၊ စစ္စင္ေက  ်းရ ာ 

     သမ ုင္်းအက ဥ္်း   
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ခုွုႏစ ္ အျဖစအ္ပ ကမ္ ာ်း ထ  ခ ကု ္္မိွဳုွႏင့္  ေဆာငရ္ ကခ္ခမ့ိွဳမ ာ်း 

၁၇၁၆ လ  န္ခခ့ေသ ာုွႏစ္ေပါင်္းဘ  ်ုးေဘ်းဘဘီ ငလ္က ္ထ ပက္ ပင္  
ေရႊေညာင္ပငရ္ ာက  တု ည္ေထ ာင္ေနထ  ုငခ္ခ့ၾကသ ည္။ 
လ ူႀက ီ်းမ ာ်းအဆ  အုရေညာငပ္င္အမ ာ်းအျပာ်းရွ ခခေ့သာ  
ေၾက ာင့္ဟဆု  သု ည္။ 

ေညာင္ပင္ႀက ီ်းတ စ္ပငက္  ုေရႊခ ထ ာ်း၍ေရႊေညာင္ပင ္
ဟ ုေခၚ တ  င္ခခ့ၾက ပါသ ည္။ေက ်း ရ ာတ  င္ရွ ေသ ာေက  ်းရ ာသ ာ်းမ ာ်း 
သ ညက္  ုယထ္ကူ  ယု ္ထမ မ ေနထ  ု္င္ရာ  ေနအ မ္မ ာ်းေဆ ာကက္ ာ 
ေက  ်းရ ာစတ င၍္ေနထ  ုင္ခခ့ၾကသ ည္။ 

၁၉၅၀ က ရင္ဗမာအထ  က ရုဏ္်းျဖစပ္ ာ်းခခသ့ ည္။တ စ္ရ ာလ ုုံ်း 
အုပ္ေအာ္ေသ ာင္်းနင္်းျဖစခ္ခသ့ ည္။ 

က ရင္ဗမာအထ  က ရုဏ္်းျဖစေ္နခ  နတ္  င္တ စ္ရ ာလ ုုံ်းက  ု 
မီ်းရွ ိဳ႕ ဖ ကစ္ီ်းျခင်္းခုံခခ့ ရသ ည္။တ စ္ရ ာလ ုုံ်းထ  က ္ေျပ်းတ  မ္်းေရာွင္ 
ခခ့ရပါသ ည္။ 

၁၉၅၆ ထ  ုအခ  နက္ ာလ တ  င္ရ ာသ ညေ္အ်း ခ မ္်းျင မသ္က ္ေန 
ေသ ာအခ  န္ျဖစ္သည္။ဗုဒၶဘ ာသ ာ၀ငတ္  ု႔၏အထ  က ္
အျ မတ ္ျဖစ္ေသ ာဘ ုန္်းႀက်ီးေက  ာင်္းက  ေုဆ ာကလ္ ုပ္ 
ခခ့ၾက ပါသ ည္။ 

ဘ ုန္်းႀက ီ်းေက ာင္်းက  သု စသ္ ာ်းေက  ာင္်းအျ ဖစ္စတ ငတ္ ည္ေဆ ာက ္ 
ခခ့ၾက ပါသ ည္။ရ ာသ ည္ဗုဒၶဘ ာသ ာ၏တ န္ခု ်းအ ရွ န္အ၀ါျဖစအ္သက ္ 
၀င္လ ာခခပ့ါသ ည္။ 
 

၁၉၇၅ ၁၉၇၅ခုုွႏစ္တ  င္ေတ ာ့မနု္တ ု င်္းဒ ဏ္က  ုတ စရ္ ာလ ုုံ်း 
အလ်ူးအလ ခခုံခခရ့ပါသ ည္။ 

မုန္တ ု င္်းဒ ဏ္ေၾက ာင့္ေက ်း ရ ာတ  င္်းအ မ္မ ာ်းပ က ္စီ်းယ ုုံသ ာမက 
စာသင္ေက  ာင္်းၿပ ိဳက  ပ က ္စီ်းခခ့ပါသ ည။္ 

၂၀၀၀ ၂၀၀၀ျပည့္ုႏွစ္တ  င္ေတ ာေ့က ်းရ ာသညဗ္ုဒၶဘ ာသ ာ  
ေရာင္၀ါပ ုမ္ ုထ  န်္းလင္်းေစရနဘ္ ုန္်းႀက ီ်းေက ာင္်းတ  င္ 
သ  မ္၊ဓမၼာရုုံက ုဆကလ္တတ္ည္ေဆ ာက ္ခခ့ပါသ ည။္ 

၂၀၀၀ျပည့္ုႏွစ္တ  င္ေတ ာေ့က ်းရ ာမလွ ူမ ာ်းသ ည္ဗုဒၶဘ ာသာက  ု  
ေရရွည္တ ုံေ့စဖု ႔ငွာသစ္ေက  ာင္်းက  အုတု ္တ  ကု ္ေက  ာင္်းအျဖစ္ 
ထ ပ္မုံျပိဳျပင္ေျပာင္်းလ ခတ ည္ေဆ ာက ္ခခ့ၾက ပါသ ည္။ 

၂၀၀၄ World Vision အဖ ခ႕အစည္်း၀င္ေရာကလ္ ာက ာ 
ဖ ုံၿဖ ိဳ်း ေရလ ုပ္ငန္်းမ ာ်းက   ု စတင္အေက ာငအ္ထည္ေဖာ္ 
လ ာခခ့ပါသ ည။္ 

World Vision အဖ ခ႕မ ွ ျမစ္ေရစစက္ န္္(၂)က န ္ ၊ ေထ ာ္လ ဂ ီ၊ 
လက ္တ  န္်းထ  န္စက ္၊စပါ်း မ  ိဳ်းမ ာ်းက  ေုထ ာက ္ပုံေ့ပ်းခခ့ပါသ ည။္ 

၂၀၀၅ Unicef အဖ ခ႔မွလက ္ုွႏ ပ္တ ုုံက ငတ္  င္်းတ ူ်းေဖာ္ေပ်းက ာ 
ရ ာ၏ေသ ာကေ္ရအခကအ္ခခက  တု တ ္ုႏ ုင္သမွ ေျဖရငွ္်း  
ေပ်းခခ့ပါသ ည္။ 

လက ္ုွႏ ပ္တ ုံုက င္တ်ူးေဖာ္ရာတ ငအ္ာစင္်းနစ္မလ  တက္ င်္းေသ ာ  
ေၾက ာင့္တ  င္်းမ ာ်းက  ုျပန္လ ညပ္ တ ္ခခ့ၾက ပါသ ည္။ 



 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု စစစ္ငေ္က ်းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 လ  န္ခခ့ေသ ာုွႏစ္ေပါင်္းဘ  ်ုးေဘ်းဘဘီ ငထ္ ပက္ ပင္ေရႊေညာငပ္င္ရ ာက  ုတ ည္ေထ ာင္ေ နထ  ငု္ခခ့ၾကသ ည္။ 
လ ူႀက ီ်းမ ာ်းအဆ  အုရေညာငပ္င္အမ ာ်းအျပာ်းရွ ခခေ့သာေၾက ာင့္ဟဆု  ုသ ည။္ေညာင္ပင္ႀက ီ်းတ စ္ပငက္  ုေရႊခ ထ ာ်း၍ 
ေရႊေညာင္ပငဟ္ ုေခၚတ  င္ခခ့ၾက ပါသ ည္။ေက  ်းရ ာတ  င္ရွ ေသ ာေက  ်းရ ာသေူက ်း ရ ာသ ာ်းမ ာ်းသ ည္က ယုထ္ကူ  ုယထ္ မ မ  
ေနထ  ု္င္ရာေနအ မ္မ ာ်းေဆ ာကက္ ာေက  ်း ရ ာစတင၍္ေနထ  ငု္ခခ့ၾကသ ည္။ 

၁၉၅၀ခုုွႏစ္တ  င္ က ရင္ဗမာအထ  က ရုဏ္်းျဖစ္ပ ာ်းခခသ့ ည္။တ စ္ရ ာလ ုုံ်းအုပ္ေအာ္ေသ ာင်္းနင္်းျဖစ္ခခ့ပါသည္။ 
အထ  က ရုဏ္်းျဖစ္ေနခ  နတ္  င္ တ စ္ရ ာလ ုုံ်းမီ်း ရွ ိဳ႕ ဖ က ္စီ်းျခင္်းခုံခခ့ရသ ည။္တစ္ရ ာလ ုုံ်းထ  က္္ေျပ်းတ  မ္်းေရွာင္ခခ့ရပါသ ည္။ 
ရ ာစည္်းလ ုုံ်းေသ ာေၾက ာင့္ပ က ္စီ်းဆ ုုံ်းရိွဳုံ်း မႈအရမ္်းမမ ာ်းျပာ်းခခ့ပါ။ ၁၉၅၆ခုုွႏစ္တ  င္ထ  အုခ  န္က ာလသ ည္ေအ်း ခ မ်္းၿင မ ္
သက ္ ေနေသ ာအခ  နက္ ာလ ျဖစ္သ ည္။   ထ  ုုွႏစ္တ  င ္တ စရ္ ာလ ုုံ်းသ ည္ဗုဒၶဘ ာသာ၀ငတ္  ု႔၏ အထ  က ္အျ မတ ္ျဖစ္ေသ ာ 
ဘ ုန္်းႀက ီ်းေက ာင္်းေဆ ာငသ္ စက္  သု စ္သာ်းေက  ာင်္းေဆ ာငေ္လ ်းအျ ဖစစ္တ င္္လ ွ ွ်ဴ ဒါန္်းပူေဇာ္ခခ့ၾကပါသ ည္။  ေက  ်းရ ာတ  င္ 
၁၉၅၆ခုုွႏစ္မွစတင၍္ ဗုဒၶဘ ာသ ာအရွ နအ္၀ါ ျဖင့္ထ  န္်းလင္်းေတ ာက ္ပလ ာခခ့ပါသ ည။္ ၁၉၇၅ခုုွႏစ္တ  င္ ေတ ာ့ေက  ်းရ ာ 
သ ည္မုန်္းတ ု င္်းဒ ဏ္က  တု စ္ရ ာလ ုုံ်းအလ ူ်းအလ ခခုံခခ့ရ ပါသ ည။္ တ စ္ရ ာလ ုုံ်းမုနတ္  ုင္်းဒဏ္ေၾက ာင့္အ ု်း မခအ့ မ္မခ့ပ က ္စ်ီးယ ုုံ 
သ ာမက ရ ာထ ခတ  င္ရွ ေသ ာ စာသ င္ေက  ာင္်းေလ ်းပါပ က ္စီ်းခခ့ရပါသ ည္။ 

 ၂၀၀၀ျပည့္ုႏွစ္ေတာ ့ ေက  ်းရ ာသ ည္ဗုဒၶဘ ာသ ာေရာင္၀ါက  ပု ုမ ုထ  န္်းလင္်းေစရန္အတုတ္  ကု ္ေက  ာင်္းေဆာင္ 
အျ ဖစတ္ ည္ေဆ ာကယ္ ုုံသ ာမက ဘ ုန္်းႀက်ီးေက ာင္်းတ စ္ခတု  င္ရွ အပ္ေသ ာသ  မ္ေက  ာင်္းက  ဆု ကလ္တတ္ ည္ေဆ ာက ္ 
ခခ့ၾက ပါသ ည္။ ၂၀၀၄ခုုွႏစ္တ  င္World Visionအဖ ခ႕အစည္်း၀င္ေရာက ္လာက ာဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းေရ်းလ ုပ္ငန်္းမ ာ်းက  ုစတ ငအ္ေကာင္ 
အထ ညေ္ဖာ္ေဆ ာင္ရ က ္ခခသ့ည္။ ရ ာတ  င္လ   ုအပေ္သာျမစေ္ရစစ္ကန(္၂)က န္၊  ေထ ာ္လဂ ီ၊ လကတ္  န္်းထ  န္စက၊္စပါ်းမ  ိဳ်း 
မ ာ်းက  ုေထ ာကပ္ုံ့ေပ်းခခၾ့က ပါသ ည္။ ၂၀၀၅ခုွုႏစ္တ  င္ Unicefအဖ ခ႕အစည္်းထ ပ္မုံ၀ငေ္ရာကလ္ ာကာရ ာတ  င္လ  ုအပေ္သ ာ  
ေသ ာကသ္ ုုံ်းေရအခက ္အခခအတ  ကလ္က ္ုွႏ ပ္တ ုုံက င ္က  တု ူ်းေဖာ္ေပ်းခခ့ရာတ  င္္အာစင္်းနစ္မလ  တက္ င္်းေသ ာေၾကာင့္ျပန္ 
လ ည္ပ တ ္ျဖစ္ခခရ့ပါသ ည္။ ၂၀၁၅ခုုွႏစ္တ  င္ေတ ာ့ေရႀက်ီးုွႏစ္ျမိဳပ္မႈဒဏ္က  တု စ္ရ ာ လ ုုံ်းခုံခခရ့ပါသ ည။္  ေရေဘ်းက   ုတ စ္ရ ာ 
လ ုုံ်းစာ်းေရ်းေသ ာက ္ေရ်းအခက ္အခချဖစ္ခခ့ရပါသ ည္။  

၂၀၁၆ခုုွႏစ္တ  င္ေတ ာ ့လ ူထဗုဟ  ုျပိဳစီမုံက  န္်း၀ငေ္ရာက ္လာက ာ  ေက  ်း ရ ာ၏ လ ု အပ္ခ က ္အခကအ္ခခမ ာ်းက   ု
လထူ ုစမ္်းစစ္မႈမ ာ်းုွႏင့္အတ ူေဖာ္ထတုက္ ာ အေက ာငအ္ထည္ေဖာ္ေဆ ာ င္ ရ က ္လ  က ္ရွ ပါသ ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသ ာကသ္ ုုံ်းေရရရွ မွိဳ အေနျဖင့္ျမစ္ေရက  ုၾက  ိဳခ က ္ေသ ာက ္ၾက ရပါသ ည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္မုိးရာသ တ င္လမ္းမ ားေရႏွစ္ျမပပသ္ ားၿပ းေမာ္ေတာ္ဘတု္ျဖင့္သာ 
သ ားလာရေတာသ့ည္။ ရ ာခ င္်းဆကလ္ မ္်းအေနျဖင့္လ ယက္  င္်းထ ခမွလ ွည္်းလ မ်္းေၾက ာင်္းမွဆ  ုငက္ယ ္မ ာ်းသ  ာ်း 
လ ာရပါသ ည။္  

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ရ ာမူလတန္းေက ာင္းရွပိါသည္။အလယတ္န္းႏွင့္အထကတ္န္းကုိသာေပါင္းၿမပိ႕ႏွင့္ေလွႀက း
တက္ေက းရ ာတုိ႔တ င္တကေ္ရာက္ပါသည။္ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ေက  ်းရ ာတ င္ေဆ ်းေပ်းခန္်းမရွပိါ။ သာေပါင္းသို႔သ  ာ်းေရာကက္ ာက ုသရပါသ ည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္   

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလညး္ အလပု္ေပးႏိုင္ပါသည။္ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုံး 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။  Page-8 



 သာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ရာသီခ ငျ္ပဇယ ာ်းက  ု  ေရႊေညာင္ပင္ေက  ်း ရ ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရ်းမွွ်ဴ်းရုုံ်းတ  င္(၂၆.၃.၂၀၁၆)ရက ္ေန႔တ  င္ေက  ်းရ ာသ ူ  
ေက  ်းရ ာသ ာ်းမ ာ်းသည ္မ မ ၏ေက  ်းရ ာအတ  င္်းရွ  ရာသအီလ  ကု ္အလ ုပအ္က  ငု္၊ ၀င္ေင ၊ ပ ခေတ ာ္၊ အာ်းလ ပ္ရက ္၊ 
ေရာဂါျဖစပ္ ာ်းမႈ၊ သ ဘ ာ၀ေဘ ်းအုၱႏရယ ္စသ ည့္အေၾက ာင္်းအ ရာမ ာ်းက  ု  ေဆ  ေုႏ ်းခခ့ၾကပါသ ည္။ 

 အလပု္အက  ုငအ္ေနျဖင့္ နယ ုန္၊၀ါဆ  ၊ု၀ါ ေခါင္၊ နတ ္ေတ ာ္လ မ ာ်းတ  င္ငါ်းဖမ္်း၊ ေစ ်းေရာင်္းအလ ုပ္မ ာ်းက  လု ုပက္  ုင္ 
ၿပီ်းကဆ ုန၊္နယ ုနလ္ တ  င္ေတာ့လယ ္ထ  န္၊လ ယျ္ပငလ္ ုပ္ငန်္းမ ာ်းက  လု ုပက္  ုင္ၾက ၿပီ်း  ေတာ္သလ င္်း၊သတီ င္်းက ၽ တ၊္ျ ပာသ   ု
လ မ ာ်းတ  င္ေကာကစ္ု က ္၊ပ  ိဳ်းႀက ခ၊စပါ်း နယလ္ ုပ္ငန္်းမ ာ်းက  လု ုပက္  ုင္ၾက ၿပီ်း တ ပ ု႔တ  ခ၊တေပါင္်း၊တ န္ခ်ူးလမ ာ်းတ  င္စပါ်းသ  မ္်း၊ 
ပခရ တသ္  မ္်းလ ုုပ္ငန္်းမ ာ်းက  ုလပု္က  ုင္ၾက ပါသ ည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့တပို႔တ လဲႏွင့္တေပါင္းလသည္ ၀င္ေင အေက ာင်္းဆ ုုံ်းလ ျဖစ္ၿပီ်း တ န္ခူ်း၊ကဆ ုန္၊ 
နယ ုနလ္ မ ာ်းသည္၀င္ေင အသ င့္အတင့္လ မ ာ်းျဖစ္က ာ၀ါဆ  ု၊၀ါေခါင၊္ေတာ္သ လ င်္း၊ သတီ င္်းက ၽ တ ္၊ တ န္ေဆ ာင္မုန္်း၊ 
နတ ္ေတ ာ္၊ျပာသ  ု၊တ ပ ု႔တ  ခ၊တေပါင္်းလ မ ာ်းသ ည၀္င္ေင အေနျဖင့္ စာ်းေသ ာကရ္ုုံေလ ာကသ္ ာရရွ ပါသည္။ 

 ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္တနခ္ူး၊ကဆ ုနလ္ မ ာ်းတ  င္ပ ခေတ ာ္ရွ ၿပီ်းသတီ င္်းက ၽ တ ္၊တန္ေဆာင္မနု္း၊လ မ ာ်းတ  င္ပဲ ေတာ္ရွိၿပ း 
က နလ္မ ားတ င္ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္ေထ ေထ ထူးထူးက င္းပေလ့မရွိပါ။ 

 အာ်းလ ပ္ရကအ္ေ နျဖ င့္၀ါေခါင္ုႏွင့္ေတ ာ္သ လ င်္းလသ ညအ္ာ်းလ ပ္ရကအ္မ ာ်းဆ ုုံ်းလ မ ာ်းျဖစ္ၿပီ်းတ ေပါင္်း၊ 
တ န္ခူ်း၊က ဆ ုန၊္နယ ုန္၊၀ါဆ  လုတ  ု႔သ ည္အာ်းလ ပရ္ပ္နည္်းက ာေတ ာ္သ လင္်း၊သတီ င္်းကၽ တ္၊တ န္ေဆ ာငမ္ုန္်း၊နတေ္တာ္၊  
ျပာသ  ၊ုတ ပ ု႔တ  ခလ မ ာ်းသ ည္အာ်းလ ပရ္ကအ္ေနျဖင့္လ ုုံ်း၀အရွင္်းမရွ ပါ။ 

ေရာဂါျဖစပ္ ာ်းမႈအေနျဖင့္တ နခ္ူ်း၊က ဆနု္၊နယ ုန္၊၀ါဆ  ၊ု၀ါ ေခါင္လ မ ာ်းတ  င္အပတူတ ္၊ဖ ာ်းနာ၊တတု ္ေက  ်းေရာဂါမ ာ်းသ ာ 
ျဖစ္ပါသ ည္။                                                                                             Page - 9         



                        သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ ေရႊေညာင္ပငေ္က ်းရ ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရ်း မႈ်းရုုံ်းတ  င္(၂၆.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ 

ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာေက းရ ာအတ င္းအပု္ခ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က္၍ရာအိမမ္ွဴး၊ေက းရ ာအုပ္ခ ုပေ္ရးမွဴ းႏွင့္ၿမိပ႕နယအ္ပု္ခ ပပ္ 
ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ ိပးသမ းေရးရာႏွင့္ အျခားရ ာရွိေဆးေပးခန္းတ  ု႔ႏွင့ ္
ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ေက းရ ာအရမံ းသတႏွ္င့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတတ္ုိ႔ ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတ က္ေက ာင္းအက ိပးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ ားႏွင္ ့ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴ းရုံးတုိ႔ႏွင့္ ခ ိတဆ္က ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန္ World Vision အဖ ခ႕၊ ေက းရ ာအပု္ခ ပပေ္ရးအဖဲ ႕၊ အရံမ းသတ၊္ ျပညသ္ူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ ိပးသမ းေရးရာ တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္

 

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ု ိေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာတ  င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာအမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖဲ ႔စလုံးမွ 
လ မ္်းပန္်းဆ ကသ္  ယ ္ေရ်းျ ပႆနာအခကအ္ခခက   ုတ င္ျပေဆ  ်းေုႏ ်းၾကပါသ ည္။ 

လ မ္်းပန္်းဆ ကသ္  ယ ္ေရ်းျပႆနာအခကအ္ခခေၾက ာင့္ 

- မ ု်းတ  င္်းသ  ာ်းလ ာရာတ  င္ခကခ္ချခင္်း 
- က ေလ ်းမ ာ်းေက  ာင်္းသ  ာ်းလာရန္ခက ္ခချခင္်း 
- လ ူမႈအဆင့္အတ န္်းန မ့္က  ျ ခင္်း 
- စီ်းပ ာ်းေရ်းက ဆင္်းျခင်္း 
- ခရီ်းသ  ာ်းရာတ  င္အခ  န္မ ာ်းစ ာေပ်းရျခင်္း 

လ ွ ပ္စစ္မီ်းမရွ ျခင္်းျပႆနာအခက ္အခခေၾကာင့္ 

- က ေလ ်းမ ာ်းစာက  က ္ရနအ္လ င္်းေရာင္ေက ာင္်းစ ာမရျခင်္း 
- ညအခါတ  င္ေမာွင္မခေနရျခင္်း 
- အလင္်းေရာင္ရရနလ္  ုအပ္ေသ ာပစၥည္်းမ ာ်း၀ယရ္ျခင္်း 
- ညေရ်းညတ ာတ  င္္သ  ာ်းလ ာရန္ခက ္ခချခင္်း 
- လ ူေနမိွဳအဆ င့္အတန္်းန မ့္က ျခင္်း တ   ု႔ျဖစ္ရပါသ ည္။ 
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သာေပါင်္းၿမ ိဳ႕နယ၊္ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားေရႊေညာင္ပင္ေက  ်း ရ ာအုပ္ခ ုိဳပ္ေရ်းမွွ်ဴ်းရုုံ်းတ  င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာအႏ မ္းပါးအုပ္စု 
(ထိခုိက္လ ယ)္သည ္ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္းမရွ ပါ။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  

(၃)သိန္းခ ခရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၄)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ ဓနိမုိး၊ ထရကံာ၊ ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။၊ ၾကက၊္ ဘ ဲ တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ ပါသည္။ 

တႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၄)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၄၅)လုးံ ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ဘတု ္တ ု င္၊ ပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိး၊ အ မ္မ ာ်းျဖစသ္ည္။ လယ္၊ ႏ ား၊ လယ္ယာသုးံ 
ပစၥည္းမ ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည။္ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၁၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ (၂၀)လုံးရွိပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏ ား၊ စက္ေလတွိုကို႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ 
တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၃၅)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၄)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပစ္ုတ ငသ္ာ ေင ေၾကးေျပလညၿ္ပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ အႏ မ္းပါးဆုးံ 
(ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာအပုစ္၊ု  ေရႊေညာငပ္ငေ္က ်းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္းတုိ႔အေပၚ မူတည၍္ 

သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွတ န္်းတ ူ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပ္ငနး္မွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က နမ္ိသားစုမ ားမာွ 

စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင္ ့ ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုးံၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ အမ ိပးသမ းမ ားမွသာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည။္ ေဆာငး္သ းႏံွကိ ုျမစ္ေရတင္ၿပ း 

ဧက အနည္းငယ ္စုိက္ပ ိပးပါသည္။ ဆငး္ရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလညး္ ငါးဖမ္းျခင္းလပု္ငန္း ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနညး္ငယသ္ာရွိၿပ း  အျခားဟငး္သ းဟင္းရ က္မ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလုပက္ုိင္ပါသည္။ ေက းရ ာႏွင့္ 

ၿမိပ႕အဓိကဆကသ္ ယေ္ရးမွာ  စကေ္လ ွ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားကိ ု အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း 

အိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုးံစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 
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က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ ေရႊေညာင္ပင္ေက  ်း ရ ာ၊အပု္ခ ိဳပေ္ရ်းမွွ်ဴ ်းေရ်းရုုံ်း 

(၂၆.၂.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈ၊ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အမိ္တ င္းမႈစသည့္ အခ က္မ ားကုိ 

အေျခခ၍ံ အမ ပိးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည။္ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္ အမ  ိဳ်းသ ာ်းုွႏင့္အမ  ိဳ်းသ မီ်းတ  ုငတ္  ငု္ပင္ပငဆ္ ုုံ်းျဖတ ္ၾက ေၾက ာင်္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမွ အခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  

- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသားုွႏင့္အမ  ိဳ်းသ မ်ီးတ န်္းတ ူေနေၾကာင္်း၊ 

- အိမတ္ င္းမွပလုပင္န္းတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမွပုိမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာငး္ ေက းရ ာရွ ိအမ ပိးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔ 

မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည။္        Page-14 
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ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၅.၃.၂၀၁၆ 

(၂၅.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔ညေန(၇်း၀၀)နာရ  အခ နိ္တ င္ေရႊေညာင္ပငေ္က းရ ာ၊အုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴ းရုးံတ င္ 

စ မံကိနး္မတိ္ဆကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ပထမဥ းစ ာအစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာလူထကုုိယ္စားေက းရ ာ အုပ္ခ ိဳပ္ေရမွွ်ဴ ်း ဦ်းုႏ ုင္ေအာငမွ္ 

အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည။္ 

 ထ  ု႔ေနာက္စီမုံက  န်္းမွ၀နထ္ မ္်းမ ာ်းျဖစ္ေသ ာဦ်းုုႏ င္မင္်းစ ု်း၊(လ ူထ ုစည္်းရုုံ်းေရမွွ်ဴ ်း)၊  ေဒၚ မူမူ၀င်္း(လထူ ုစည္်းရုုံ်း  

ေရ်းမွွ်ဴ်း)ုွႏင ္ ့ေဒၚရည္မ န္်းလ င်္းသ န္႔(လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး)တုိ႔မွေက းရ ာလထူုအားမိတဆ္က ္စကားမ ားေျပာ 

ၾကားခဲပ့ါသည္။ စ မံကနိ္းရညရ္ ယ္ခ က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိန္းႏွင့္ပတသ္က္ေသာအေၾကာငး္ 

အရ မ ားကုိလထူုစည္ရုးံေရးမွဴးမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ ီ်းုႏ ုင္မင်္းစု ်း ုွႏင့္  ေဒၚ မူမူ၀င်္း တုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာေက းရ ာလထူကုုိေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကုိ လထူုစည္းရုံးေရး 

မွဴးမ ားက ရွင္းလငး္ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန္၀နထ္မ္းမ ား၏လုပေ္ဆာင္ပုံ 

အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလငး္ေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ခဲပ့ါသည္။ 
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၆.၃.၂၀၁၆ 

 

၂၆.၃.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ ညေန (၀၇်း၃၀)အခ ိနတ္ င္ ေရႊေညာင္ပင္ေက  ်း ရ ာအုပ္စ၊ုအပု္ခ ိဳပေ္ရ်းမွွ်ဴ်းရုုံ်းတ င္ 

ဒုတယိအႀကမိ္အစညး္အေ၀းကုိ က ငး္ပျပပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လထူုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံိနး္အေထာက္အကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ တာ၀နမ္ ားကုိ 

ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာကဥ္ကၠဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၃)ဥ း 

လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္(၃)ဥ း၊ အႀကံျပပတုိင္ၾကားေရး (၃)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရငး္ကုိင္ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀ငခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလူထႏွုင့္အတူေရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools မ ားကုိ 

ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစ္ဥ းစ မွ အစည္းအေ၀း၌ ျပနလ္ညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ ကအ္လက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကိနး္မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုအား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ 

အသုးံျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ရ ာတ  င္်းလ မ်္း (၂) တ ူ်းေျမာင္်းတ ူ်းေဖာ္ရန္ (၃) ေရေလ ွာငက္ န ္(၄) စ ုက ္္ပ  ိဳ်း ေ ရ်းအေထာက ္

အကပူစၥည္်း  (၅) ေက  ်းရ ာပ ငု္ခန္်းမေဆ ာကလ္ ုပ္ရန ္ထုိ႔ေနာက္ အစညး္အေ၀းကုိ ည (၁၁်း၀၀)အခ ိနတ္ င္ 

ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမ ွက ား(၂၄)ဥ း၊ မ (၇)ဥ း စုစုေပါင္း (၃၁)ဥ းတက ္

ေရာက္ခဲပ့ါသည္။ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

Page-18 



 

        

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာအုပ္စ၊ု  ေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာတ  င္ PRA Toolsမ ားျပပလုုပပ္ု ံ

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာအုပ္စ၊ု ေရႊေညာင္ပင့္ေ က  ်း ရ ာတ  င္အုပ္စ ုအစည္းအေ၀းျပပလုပ္ပု ံ

 Page-19 



 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာအုပ္စ၊ု  ေရႊေညာင္ပင္ေက ်း ရ ာတ င္ PRA Tools မ ား ျပပလုပ္ပု ံ

 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ ေရႊေညာင္ပင္ေက းရ ာအုပ္စ၊ု ေရႊေညာင္ပင္ေက းရ ာတ င္အစည္းအေ၀းျပပလုပ္ပု ံ

Page-20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page - 21 



 

       Page-22 



 

 

Page-23 



 

 

Page-24 



 

 

Page-25 



 

 

 

Page-26 



 

 

 

Page-27 



 

 

Page-28 



 

 

Page-29 



 

 

        Page-30 



 

  Page-31 


