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စနဲေက်းရြာအုပစ္၊ု ပဲယာသူေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကအိူမက္ြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၃၆ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၀ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၄၂ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ စနဲအုပစ္ေုျမပုံ 
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၃။ စနဲအုပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ စနဲ 

ေျမနီ 
တလုိငး္ေတာင္ 

ခေမာင္း 
စနဲ 

ကြင္းၾကီး 
ပဲယာသူ 

ဒပုၸါးကမ္းေျခ 
ဒုပၸါးကမ္းၾကီး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

ပဲယာသူေက်းရြာကုိ (၁၉၇၅)ခုႏွစတ္ြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲသ့ည္။ ပထမေက်းရြာတြင္ အိမေ္ျခ(၇) အိမ္ျဖင့္ 

ရြာတည္ခဲၾ့ကသည္။ ပဲယာသူေက်းရြာမည္ ေခၚဆိုလာရျခင္းမွာ ရြာအနီးရိွ ပဲယာသူေတာင္တန္းကုိ အစြဲျပဳျပီး 

ေခၚဆိုလာခဲျ့ခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွာ လယ္ယာေျမမ်ားကုိ အဓိကအားထားျပီး 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ ေတာင္ယာမ်ားကုိလည္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အခုလက္ရိွအခ်န္ိတြင္ 

စိုကပ္်ိဳ းေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ စားေသာက္ၾကသည္။ ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြား၊ ကြ် ဲ မ်ားကုိလည္း တႏိုင္တပုိင္ 

ေမြးျမဴၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ ဘုန္းေတာၾ္ကီးေက်ာင္းကုိလည္း ရြာစတင္ကတည္းကပင္ ေဆာက္လပ္ုကိးုကြယ္ 

ခဲၾ့ကသည္။ ေက်းရြာသည္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ အုပ္စအုတြင္း ဖြ႕ံျဖိဳးမွဳအလြန္ 

ေနာက္က်ပါသည္။ ပဲယာသူေက်းရြာကုိ ေရလမ္းျဖင့္လည္း အလြယ္တကူ မသြားေရာက္ႏိုငေ္ပ။ 

ဒီေရတက္ခ်န္ိမွ သြားလာ၍ရသည္။ ရြာ၏ပညာေရးကုိ ကုိယထ္ကူိယုထ္ေက်ာင္းေဆာက္လပ္ုကာ ဆရာ၊ 

ဆရာမငွား၍ ပညာသင္ယေူနၾကရသည္။ဆရာ၊ဆရာမ ငွားရမ္းခ ေစ်းၾကီးေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားမွာ 

ပညာေရးေႏွာက္ေႏွးခဲပ့ါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁ ၁ - ၁ 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား  က်ပန္း 

သီဟိုဠ ္ ကၽြဲ   
ရာဘာ ၾကက ္   
ကၽြနး္ ဝက ္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား 
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန ္

စက္ေရ 
တြငး္/ 

စိမ္ ့စမ္း 
ေရသြ
ယ ္

ေခ်ာင္
းေရ 

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ ၂၀ ၅ ၇ ၃ ၉ မရွိ ၁ မရွ ိ မရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်း 
ဆုိင ္

မီး 
စက ္

  

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၂ ၁ ၁ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန ္
စက ္

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္
လုပ ္
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၅ ၁၀ ၂၈ ၈ မရွ ိ ၂၀ မရွ ိ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုငေ္သာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သ ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၄ ၂၆ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၁၂ ၁၇ ၂၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၂ ၁၇ ၂၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရွိေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး
အားလပ္ခ်ိန္ကိသုိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ 
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ 

ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စနဲအုပ္စု၊ ပဲယာသူေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္   ၉၄ ဒဂီရီ ၀၉ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒဂီရီ  ၀၅ မိနစ္ 
 

ပဲယာသူေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွမိုင္ (၃၉)မုိငခ္န္႕ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွပိါသည္။ စနဲအုပ္စု 

ေက်းရြာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္ခဲဆံုး ရြာတစ္ရြာျဖစ္ေပသည္။ ကုန္းလမ္းခရီးသြားလာရ 

ခက္ခဲျခင္း၊ ေရလမ္းေၾကာင္းမွာလည္း ပင္လယ္၏ ေခ်ာင္းဖ်ားပုိငး္တြင္ တည္ရွေိသာေၾကာင့္ သြားလာရ 

အလြန္ခက္ခဲပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္းမွာ လယ္ယာလုပင္န္းျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားကုိအနည္းငယ္ 

စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေရလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သုးံေရ ျပတ္လပ္မွဳ ျဖင့္ 

ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ အခက္အခဲအလြန္ၾကံဳၾကရပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မုန္တုိင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၂၁)ဦး 
တကၠသုလိဝ္င္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရးအခက္အခဲ 

ၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 



11 
 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္းခူးလတြင္ သီဟုဠိေ္စ့မ်ားခူးျခင္း၊ ေကာက္စိုကရ္န္ 

စူးထိုးၾကျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ၾကသည္။ ပြဲေတာမ္်ားမွာ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ က်င္းပၾကသည္။ ကဆုန္လတြင္ သခြား၊ 

ေရႊဖရံု၊ ေျပာင္း၊ ခ်ဥ္ေပါင္ပင္္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

နယုနလ္တြင္ ေကာက္ၾကီးစပါးမ်ားကုိ ေကာက္ခ်ၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ စပါးမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳး 

ၾကပါသည္။ ေတာသ္လင္း၊ သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ ေတာင္ယာခင္းမွ သီးႏံွမ်ားေရာင္းခ်ရျခင္း၊ စပါးမ်ား 

ရိတသ္မ္ိးရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအသင့္သင့္ေကာင္းသည္။  

တန္းေဆာင္မန္ုးလတြင္ ငရုပ၊္ ေျပာင္း၊ သခြား၊ ခရမ္းပင္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ပြဲေတာမွ္ာ မီးထြန္းပြဲေတာ၊္ 

ကထိနပ္ြဲေတာမ္်ား ရိွသည္။ နတ္ေတာ၊္ ျပာသုိ လမ်ားတြင္ ေကာက္ၾကီးစပါးမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းၾကျပီး 

ေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြ ေကာင္းေသာ လျဖစ္ပါသည္။ ကြ်ဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ဝက္မ်ားကုိ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ အေျခခံကာ ေက်းရြာ 

အတြင္းရိွ အခက္အခဲျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာထ္တုေ္ဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာတြင္ အမ်ိဳ းသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕မ်ားမွ လုိအပ္ခ်က္မ်ား စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္ကုိ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ 

ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႕က တာဝန္ယေူျဖရွင္းမည္ စသျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတက္ာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 

လုိအပ္သည့္ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲကို ေက်းရြာလူထမု်ားအၾကား ေရြးခ်ယ္ျပီး ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား ခြဲျခား 

သတ္မတွခ္ဲပ့ါသည္။ 

ပဲယာသူေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေနေသာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲမွာ ရြာခ်င္းလမ္းေဖာက္လပုေ္ရး လုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး အစည္းအေဝး တက္ေရာက္လာၾကေသာ အမ်ိဳ းသား၊ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားအားလုံးက ဦးစားေပး 

ေရြးခ်ယ္ခဲေ့သာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာသည္ ကၽြန္းစုေက်းရြာေလးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္ခက္ခဲ သည္။ 

မုိးတြင္းတြင္လည္း ေရၾကီး၊ လုိွင္းထ၍ စက္ေလွမ်ားျဖင့္ သြားလာမွဳ အခက္အခဲရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

ဆင္းရဲေသာ မိသားစုဝင္ မ်ားျပားေသာေၾကာင့္ ရြာဆက္လမ္းေဖာက္လပုရ္န္အတြက္ ေငြမတတ္နိုငၾ္ကပါ။ 

ျမိဳ႕နယ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္လည္း ဦးေဆာင္နိုငမ္ည့္သူ နည္းပါးလွပါသည္။ ပညာေရးမွာလည္း 

အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းခဲြမရိွ၊ က်န္းမာေရးမွာလည္း အခက္အခဲမ်ားၾကံဳရျဖင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမွဳ အားနည္းခဲ့ 

ရပါသည္။ ပဲယာသူေက်းရြာတြင္ အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲကို ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားက ရြာဆက္ 

ေျမသားလမ္း ေဖာက္လပုေ္ရး လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျပီး ေျဖရွင္းလုိၾကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာအတြင္း ရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႔၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လူထဗုဟုိျပဳစီမကံနိး္ေကာမ္တီအဖြဲ႕ စေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအ 

တြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႔တို့ ဦးေဆာင္ကာ ဖြ႔ျံဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ခဲၾ့ကပါသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးပြဲမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆုိငရ္ာ ကိစၥအဝဝတုိ႕တြင္ 

ေက်းရြာလူထႏွုင့္ ခ်တိဆ္က္လပ္ုေဆာင္ေပးသည္။ ယခုဆုိလွ်င္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာမ္တီဝင္မ်ားသည္ 

လည္း ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးမွဳအတြက္ ျမိဳ႕နယ္ႏငွ့္ ခ်ိတ္ဆက္လပ္ုေဆာင္ၾကသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာရိွ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္နနံက္ (၆း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အိပ္ယာမွထၾကျပီး ေရခပ္ျခင္း၊ 

ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္းတို႕ကုိ ျပဳလုပ္ၾကျပီး (၇း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္ခြင္သို႕ သြားၾကပါသည္။ 

ေန႕လည္ (၁၀း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ ခဏနားျပီး ထမင္းစားၾကျပီး မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကသည္။ 

မြန္းလြဲ (၁း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အလုပ္ဆက္လုပ္ၾကျပီး ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္သမ္ိးျပီး အိမျ္ပန္ 

ၾကသည္။ ညေန(၅း၃၀)နာရီတြင္ ေရခပ္၊ ထမင္းခ်က္၊ အိမမွ္ဳကိစၥအဝဝမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကျပီး ညေန(၆း၀၀) 

နာရီအခ်နိတ္ြင္ ညေနစာထမင္းစားေသာက္ၾကသည္။ (၇း၀၀)နာရီမွ ည(၉း၀၀) နာရီအခ်နိထ္ိ အနားယူၾကျပီး 

ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီတြင္ အိပယ္ာမွထၾကျပီး အလုပ္ထဲသုိ႕သြားၾကသည္။ ေန႕လည္ 

(၁၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္ကုိ ခဏနားျပီး ထမင္းစားၾကသည္။ ေန႕လည္ (၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ 

အလုပ္ထဲ ျပန္ဆင္းၾကသည္။ ညေန (၅း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္သမ္ိးျပီး ျပန္လာၾကသည္။ ညေန(၆း၀၀) 

နာရီအခ်နိတ္ြင္ ေရခ်ိဳ း၊ ထမင္းစားၾကျပီး ည(၇း၀၀)နာရီအခ်နိေ္နာက္ပုိငး္တြင္ အနားယူၾကျပီး ည(၉း၀၀) 

နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ 

ပဲယာသူေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၏ တစ္ေန႕တာ အားလပ္ခ်န္ိသည္ ေန႕လည္(၁၂း၀၀)နာရီမွ 

(၁း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်နိတ္ုအိားလပ္ၾကျပီး ညေန(၆း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္တြင္ အားလပ္ႏုငိေ္ၾကာင္း 

ေတြ႕ရိွရသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပဲယာသူေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာအဆင့္အမ္ိေထာင္စု (၂)စုရိွျပီး အလယ္အလတ္အဆင့္အမ္ိေထာင္စု (၅)စု 

ရိွကာ မေျပလည္အိမ္ေထာင္စု (၂၅)စုရိွပါသည္။  

ခ်မ္းသာအဆင့္အမ္ိေထာင္စသုည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္ေျမဧက (၇)ဧကခန္႕၊ 

ဥယ်ဥ္(၅)ဧက၊ ကြ်ဲ၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္မ်ားကုုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဆန္စက္၊ စက္ေလွ စသည္တို႕ကုိလည္း 

ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏစ္ွဝင္ေငြမွာ (၂၀)သိန္းခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလုမံွဳ  ရိွသည္။ 

အလယ္အလတ္အိမေ္ထာင္စမုာွ ဝါးကာ၊ ဓနိမုးိအိမက္ို ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္ေျမ(၄)ဧက ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ကြ်ဲ၊ 

ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္ အနည္းငယ္ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏစ္ွဝင္ေငြမွာ (၁၀)သိန္းခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလုမံွဳ  

ရိွပါသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္အမိေ္ထာင္စမုာွ ဝါးအိမ္မ်ားကုိပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တျခားပုိငဆ္ုငိမ္ႈမ်ား မရိွေပ။ က်ပန္း 

အလုပ္ကုိသာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ တစ္ႏစ္ွဝင္ေငြမွာ (၃)သိန္းခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလုမံွဳ  မရိွၾကပါ။ 

ပဲယာသူေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ မေျပလည္အိမ္ေထာင္စု က်ပန္းလုပ္ကိငုၾ္ကသူမ်ားျပားေသာ ေက်းရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳ နည္းပါသည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမသုံ္းသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာပင့္ကအိူမ္ျပဇယားအရ ပဲယာသူေက်းရြာရိွ အမ်ိဳ းသမီးႏွင့္ အမ်ိဳ းသားတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လမ္ွးမီမွဳ ၊ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏုငိမ္ွဳ ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္လုျံခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္လက္လမွး္မီမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မွဳ 

စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏုိွင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမားေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီမွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ာသည္ အမ်ိဳ းသားမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္း 

ေတြ႕ရိွရသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လမ္ွးမီမွဳ ၊ အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ႏုငိမ္ွဳ ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားက အမ်ိဳ းသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ 

ေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



26 
 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား 

 

 



27 
 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 

 



33 
 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွနက္န္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကိစုစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကန္ိးအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆိငုေ္သာအျခားစီမကံနိး္အေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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