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ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ + ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ၊ ၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၆ - ၂၀၁၇) 
	
	

မာတိကာ 

 

      အေၾကာင္းအရာ             စာမ်က္ႏွာ  

၁။ ဒီးေမာ့ဆုုိၿမိဳ႕နယ္ေျမပံုု ……………………………………………………………. (   ) 

၂။ ေက်းရြာအုုပ္စုုေျမပံုု ……………………………………………………………….. (  ) 

၃။ ေက်းရြာအုုပ္စုုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား …………………………. (  ) 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ………………………………………… (  ) 

၅။ လူထုုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား …………………………………………………………………… (  ) 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုုခ်င္းစီ 

အတြက္သုုံးသပ္ခ်က္မ်ား အေၾကာင္းအရင္းမ်ား/အခက္အခဲမ်ား …………… (   ) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုုံ 

မ်ား ……………………………………………………………………………………… (    ) 

၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း …………………………………………………………… (   ) 

၉။ ပံုုစံ စ-၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ……………………………………………… (   ) 

၁၀။ ပုုံစံ စ-၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ……………………………………… (   ) 

၁၁။ ပုုံစံ စ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ …………………………… (   ) 

၁၂။ ပုုံစံ စ-၄ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး စီမံကိန္းလုုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပုုံစံ …………… (   ) 

၁၃။ ပုုံစံ စ-၁၂ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း …………………………… (   ) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ………………………………………………………(   ) 

၁၅။ က႑အလုုိက္အခက္အခဲမွတ္တမ္း …………………………………………… (   ) 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Chechlist for VDP) (   ) 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ေက်းရြာေျမပံုု 

 

 



 

၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ေက်းရြာ 

 

ရက္စြ-ဲ ၂၀.၂.၂၀၁၆ 

 

ေျမပံုုသုုံးသပ္ခ်က္ 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာသည္ ၁၉ ၆၁ ခုုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း ၇ အိမ္ျဖင့္ စတင္တည္ 

ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာသည္ လြိဳင္နန္းဖေတာင္ေျခရင္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ လယ္ယာလုုပ္ငန္းကုုိ အဓိကလုုပ္ကုုိင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေရေလွာင္ကန္တခ်ိဳဳ႕ ရွိပါသည္။ သ္ုုိ႔ေသာ္ အမ်ားသံုုးေဆးေပးခန္း 

ႏွင့္ အမ်ားသံုုးခန္းမေဆာင္ မရိွေသးပါ။ ေက်းရြာ၀င္လမ္းမ်ား အ၀တြင္ တံတားမ်ားရိွပါသည္။ 

သုုိ႔ေသာ္ တခ်ိဳ႕ေသာ တံတားမ်ားသည္ လုုံျခဳံစိတ္ခ်မႈမရွိပါ၍ အသက္အႏၱရာယ္ ျဖစ္လာႏုုိင္ပါ 

သည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္လည္း ေျမသားလမ္းပင္ျဖစ္ေနပါေသာေၾကာင့္ မိုုးတြင္း ႏွင့္ 

ေႏြးတြင္းမ်ားတြင္ သြားလေရးအတြက္ အခက္အခဲႏွင့္ ၾကဳံေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းျဖစ္ 

လာေသာ ဆည္ေျမာင္းေရေပးေရးတစ္ေခ်ာင္း ရွိပါသည္။ ၄င္းေရေခ်င္းေဘာင္ေပၚတြင္ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ္ တည္ရွိေနပါေသာ္လည္း ၄င္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းသည္ ခိုုင္ခံမႈမရိွပါ 

သျဖင့္ သြားလာေရးအတြက္အခက္အခ ဲ ရိွေနစၿမဲျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ စီးပြားေရး ႏွင့္ 

က်န္းမာေရးလည္း ထိခိုုက္လာႏုုိင္ပါသည္။ 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား - က်ား (၃၆)၊ မ (၃၂) 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာေျမပံုု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

ရက္စြ-ဲ ၁၉. ၂. ၂၀၁၆ 

 

ေက်းရြာေျမပံုုသံုုးသပ္ခ်က္ 

 ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာသည္ ၂၀၀၁ ခုုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း ၇ အိမ္ျဖင့္စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာသည္ လြိဳင္နန္းဖေတာင္ေျခတြင္ တည္ၿပီး 

ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ ၁ မုုိင္ခန္႔တြင္ တည္ရွိပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာ၏ 

မလွမ္းမကမ္းတြင္ လြိဳင္နန္းဖကန္ ရွိပါသည္။ ေလာ္ပေလာ္ခိုုေက်းရြာ ယခုုလက္ရွိ အိမ္ေျခမွာ 

၁၀ အိမ္ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေနထုုိင္ၾကေသာ ေက်းရြာသူ/သားတုုိ႔၏ အဓိက 

အလုုပ္အကုုိင္မွာ လယ္ယာစုုိက္ပ်ိဳဳးေရးလုုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ အလြန္ပင္က်ဥ္းေျမာင္းၿပီး ေျမသားလမ္းသာရိွပါသည္။ 

၄င္းေက်းရြာမွ ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာသုုိ ရြာဆက္လမ္းသည္ ေျမသားလမ္းတ၀က္ႏွင့္ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းတ၀က္ ျဖစပ္ပါသည္။ ၄င္းလမ္းသည္ ဆည္ေျမာင္းေဘာင္လမ္းလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတြင္းရိွ အေဆာက္အအုုံမ်ားမွာ ဘုုရားေက်ာင္း၊ ပ်ဥ္ေထာင္ 

မူၾကိဳေက်ာင္း ႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္ တခ်ိဳ႕သာရိွပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား - က်ား ( ၁၀)၊ မ (၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ + ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

၀ါေသာခူရြာသစ္အုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္+ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 



 

ရက္စြ-ဲ ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

လူမႈအေျချပေျမပံုုသုုံးသပ္ျခင္း 

 ဒီးေမာ့ဆိုုၿမိဳ႕နယ္၊၀ါေသာခူရြာသစ္၊ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း 

(၆၂) ရွိပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာတြင္းရွိအိမ္ေျခမ်ား၏ အေျခအေနမွာ အုုပ္စုု ၃ စုုရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုုပ္စုု၊ ေျပလည္ေသာအုုပ္စုု ႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုုပ္စုု တိုု႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာအုုပ္စုုတြင္ ပါ၀င္ေသာအိမ္ေထာင္စုုမွာ မရိွသေလာက္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုုမွာမူ ၂၇ အမ္ေျခရိွပါသည္။ မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုုမ်ားမွာ 

၃၅ အိမ္ရိွပါသည္။ 

 ခ်မ္းသာေသာအုုပ္စုုတြင္ပါ၀င္ေသာ အိမ္ေထာင္စုုမ်ား၏ ပိုုင္ဆုုိင္မႈမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္ 

အိမ္ႏွစ္ထပ္ (အေပၚပ်ဥ္ ေအာက္အုုတ္)၊ ေထာ္လာဂ်ီစက္၊တ႐ုုတ္ဆုုိင္၊လယ္ယာ ၆ဧက၊ ႏြား 

၈ေကာင္၊ ေခါက္ TV၊ လက္ကိုုင္ဖုုန္း တိုု႔ျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုုမ်ားသည္ 

ေန႔စဥ္စား၀တ္ေနေရးအတြက္ လုုံေလာက္မႈရွိၾကၿပီး ကေလးေက်ာင္းထားႏုုိင္ၾကပါသည္။ 

 ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုုမ်ား၏ ပိုုင္ဆိုုင္မႈမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တစ္ထပ္၊ 

ဆုုိင္ကယ္၊လယ္ယာ ၃ ဧက၊ႏြားတခ်ိဳ႕၊ ေခါက္ TV၊လက္ကုုိင္ဖုုန္းတုုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ ေျပလည္ 

ေသာအိမ္ေထာင္စုုတုုိ႔၏ စား၀တ္ေနေရးသည္ မလံုုတလံုုရွိၾကၿပီး ကေလးေက်ာင္းကိုု 

တခ်ိဳ႕ထားႏုုိင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုုမ်ား၏ ပိုုင္ဆုုိင္မႈမ်ားမွာ ၀ါးထရံအိမ္၊ ဆုုိင္ကယ္ ႏွင့္  

လက္ကုုိင္ဖုုန္းတခ်ိဳ႕ရိွၾကပါသည္။ မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုုတုုိ႔သည္ ေန႔စဥ္စား၀တ္ေနေရး 

အတြက္လုုံေလာက္မႈ မရိွၾကပါ။ သုုိ႔ေသာ္ ကေလးပညာေရး အေရးၾကီးသည္ကုုိ နားလည္ၾကၿပီး 

ကေလးေက်ာင္းထားၾကပါသည္။ 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုုအမ်ားစုုသည္ မေျပလည္ေသာအုုပ္စုု 

တြင္ ပါ၀င္ေနပါသျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္မႈကိုု ထိပါးေစပါသည္။ 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား -က်ား (၄၆)၊ မ (၄၅) 

 



 

၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ + ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္+ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 
 

ရက္စြ-ဲ ၂၀.၂.၂၀၁၆ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုုံးသပ္ခ်က္ 
 ၀ါေသာခူေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ တုုိ႔တြင္ 
ေနထုုိင္ၾကေသာ ေက်းရြာသူ/ေက်းရြာသားတုုိ႔၏ အဓိကအလုုပ္အကုုိင္ မ်ားမွာ လယ္ယာ 
လုုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ လယ္ထဲတြင္ စပါးစုုိက္ပ်ိဳဳးမႈ ပုုိမ်ား ေလ့ရွိၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
မိုုးမ်ားသည့္ရာသီ သုုိ႔မဟုုတ္ ေရေပးေရး အဆင္ေျပသည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္စပါးစုုိက္ပ်ိဳး 
သည့္လုုပ္ငန္း အထူးဦးစားေပး ေလ့ရွိၾကပါသည္။ ယာထဲတြင္ အျခားေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ား 
စိုုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဥပမာ- ေျပာင္း၊ ေျမပဲ၊ သခြားသီး၊ ဘူးသီး စသည္တိုု႔ပါ၀င္ပါသည္။ 
စိုုက္ပ်ိဳးသည့္ လရာသီမ်ားမွာ ေမလ မွ ၾသဂုုတ္လအထိျဖစ္ၿပီး ဇူလုုိင္လတြင္ ေကာက္ပဲသီးႏွံ 
စိုုက္ပ်ိဳးမႈအမ်ားဆံုုးလ ျဖစ္သည္။ စိုုက္ပ်ိဳးသည့္လရာသီမ်ားရိွသလုုိ ရိတ္သိမ္းသည့္လ 
ရာသီမ်ားလည္းရိွပါသည္။ ၄င္းလမ်ားမွာ စက္တင္ဘာလ မွ ဒီဇင္ဘာလ အထိျဖစ္ၿပီး 
ႏိုု၀င္ဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းမႈအမ်ားဆံုုးလဟုု သတ္မွတ္ၾကပါသည္။   
 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတြင္ စုုိက္ပ်ိဳးေရးလုုပ္ငန္း မ်ားအျပင္ 
အျခားေသာ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလည္းရွိၾကပါသည္။ ၄င္းတုုိ႔မွာ-မိုုးမ်ားခ်ိန္၊ အလုုပ္မ်ားခ်ိန္၊ 
ေရရွားခ်ိန္၊ အစားအစာမလံုုေလာက္ခ်ိန္၊ ျပင္ပတြင္၀င္ေငြရွာ ထြက္ခ်ိန္၊ ၀င္ေငြရရိွခ်ိန္ ႏွင့္ 
ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားခ်ိန္တုုိ႔ျဖစ္သည္။ မိုုအမ်ားဆံုုးခ်ိန္သည္  ၾသဂုုတ္ႏွင့္စက္တင္ဘာလ 
တုုိ႔ျဖစ္သည္။ အလုုပ္အမ်ားဆံုုးခ်ိန္မ်ားမွာ စုုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းသည့္လမ်ားျဖစ္သည္။ 
ေရရွားသည့္ခ်ိန္သည္ ဇန္န၀ါရီလမွ ဇြန္လအ ထိျဖစ္ၿပီး မတ္လႏွင့္ဧၿပီလမ်ားသည္ 
ေရအရွားဆံုုးလျဖစ္သည္။ အစားအစာေပါ မ်ားသည့္ခ်ိန္မ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းသည့္လမ်ားျဖစ္ၿပီး 
ေဖေဖာ္၀ါရီလသည္ အစားအစာမလံုုေလာက္သည့္လဟုု သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 
၀င္ေငြရရိွႏိုုင္သည့္အခ်္ိန္မွာ မိမိတိုု႔ျခံထြက္သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ႏိုုင္သည့္ လ မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ ေအာက္တုုိဘာလႏွင့္ ႏိုု၀င္ဘာလတုုိ႔ျဖစ္သည္။ အလုုပ္ရွားသည့္လမ်ားျဖစ္သည့္ 
မတ္လႏွင့္ဧၿပီလ တိုု႔တြင္ ျပင္ပသုုိ႔၀င္ေငြထြက္ရွာၾကပါသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား ကိုု 
ဒီဇင္ဘာလ မွ ဧၿပီလအထိ က်င္းပေလ့ရွိၾကၿပီး ဇန္န၀ါရီလႏွင့္ ေဖေဖၚ၀ါရီလ မ်ားတြင္ 
ပြဲလမ္းသဘင္က်င္းပျခင္း အမ်ားဆံုုးလဟုု သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား- က်ား (၃၆)၊ မ (၃၂) 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္+ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္+ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

ရက္စြ-ဲ ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

 

အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးတုုိ႔၏ပိုုင္ဆုုိင္မႈကုုိ သံုုးသပ္ျခင္း 

 ဒီးေမာ့ဆိုုၿမိဳ႕နယ္၊ ၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ေက်းရြာႏွင့္ 

ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတုုိ႔တြင္ ေနထုုိင္ၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားတုုိ႔သည္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတုုိးတက္ေရး လုုပ္ငန္းတစ္ခုုုခုုတြင္ အင္တိုုက္အားတုုိက္ တတ္အားသေလာက္ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ အားေကာင္းၾကပါသည္။ သုုိ႔ေသာ္ အမ်ားစုုေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳဳးသားတုုိ႔၏ လြမ္းမုုိးမႈေအာက္တြင္ ရွိေနၾကပါေသးသည္။ တခ်ိဳ႕လုုပ္ငန္းတြင္သာ 

အမ်ိဳးသမီးတုုိ႔၏ လြမ္းမိုုးမႈေအာက္တြင္ရွိပါသည္။ ဥပမာ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီးတိုု႔၏ 

ပါ၀င္ေလုုပ္ေဆာင္မႈအားသည္ အမ်ိဳးသားတုုိ႔၏ ပါ၀င္လုုပ္ေဆာင္မႈအားထက္ ပိုုမုုိမ်ားျပားေနပါ 

သည္။ တနည္းအားျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီးတုုိ႔၏ လြမ္းမုုိးမႈပုုိမိုုမ်ားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားအမ်ားစုုသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳဳးသမီးမ်ားထက္ 

လြမ္းမိုုးမႈပိုုမိုုမ်ားပါသည္။ ဥပမာ ဦးေဆာင္မႈက႑၊ ပညာေရး၊ အလုုပ္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေ၀းပါ၀င္မႈ၊ လံုုၿခဳံမႈ၊ အေမြရပုုိင္ခြင့္၊ ဆံုုးျဖတ္ပုုိင္ခြင့္ စသည့္ လုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္း ပုုိမိုုေကာင္းၾကပါသည္။ 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား - က်ား (၃၆)၊ မ (၃၂) 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္+ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

ရက္စြ-ဲ ၂၀.၂.၂၀၁၆ 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိန္ဆက္ျပေျမပံုုသံုုးသပ္ခ်က္ 

 ၀ါေသာခူေက်းရြာသစ္အုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒေက်းရြာ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတုုိ႔တြင္ 

အဖြဲ႔အစည္းေပါင္း (၉) ခုုရွိပါသည္။ ၄င္းတုုိ႔မွာ- ေက်းရြာအုုပ္စုုအုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ေက်းရြာအုုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးမွဴး၊ ECCD၊ အမ်ိဳးသမီးအသင္း၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ သင္းအုုပ္ဆရာေတာ္၊ အမ်ိဳးသားအသင္း၊ 

Sunday School ႏွင့္ ၾကက္ေျခနီအသင္းတုုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ 

ေက်းရြာသူ/ေက်းရြာသားမ်ား ကိုုယ္တုုိင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားရိွသလုုိ အစုုိးရမွာ 

ဖြဲ႔စည္းေပးျေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ဥပမာ- ေက်းရြာအုုပ္စုု အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ႏွင့္ 

ေက်းရြာအုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အစုုိးရမွာဖြဲ႔စည္းေပးထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာ 

တစ္ရြာတြင္ မရွိမျဖစ္လုုိအပ္လွ်က္ရွိသည့္ အဖြဲ႔အစည္းလည္းျဖစ္သည္။ အုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးႏွင့္ ေက်းရြာေအးခ်မ္းသာယာေရးလုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကပါ၀င္ 

ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးအသင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားအသင္းတုုိ႔သည္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွ 

ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။ သင္းအုုပ္ဆရာေတာ္သည္ ေက်းရြာသူ/သားတိုု႔ 

၏ ၀ိညာဥ္ေရးလုုပ္ငန္းတြင္ အဓိက ပါ၀င္ဦးေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတြင္ရွိသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအားလံုုး 

သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရးအတြက္ ၀ိုုင္း၀န္းညီၫြတ္စြာျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိပါ 

သည္။ 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား- က်ား (၃၆)၊ မ (၃၂) 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 



 

၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

 

ရက္စြ-ဲ ၂၁.၂.၂၀၁၆ 

 

ျပသနာသစ္ပင္သံုုးသပ္ခ်က္ 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတြင္ ေနထုုိင္ၾကေသာ ေက်းရြာသူ/ 

သား တုုိ႔သည္ ဗီဇအတတ္ပညာမ်ားျပည့္စုုံၾကပါသည္။ ဥပမာ-အိမ္ေဆာင္ျခင္း၊ လမ္းေဖာက္ 

ျခင္း၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးလုုပ္ငန္းမ်ားကုုိ ကုုိယ္ထူကုုိယ္ထ လုုပ္ကိုုင္ႏိုုင္စြမ္းရိွၾကပါသည္ 

။ သုုိ႔ေသာ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈေၾကာင့္ သယ္ယူေရးလုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခက္အခ ဲ

ရွိလာပါသည္။ စိုုက္ပ ိ်ဳးေရးမွာ ေအာင္ျမင္မႈနည္းပါးသျဖင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္မႈအတြက္ အေရးမေပး 

ႏိုုင္ၾကေတာ့သည္။ အထူးသျဖင့္ ပညာေရးေထာက္ပံ့စရိတ္မ်ား မလံုုေလာက္လာသျဖင့္ ပညာ 

ေရးက်ဆင္းလာရပါသည္။ အသိပညာအေမ်ွ ာ္အျမင္မ်ား နည္းပါးလာရပါသည္။ တနည္းအား 

ျဖင့္ ၄င္းေက်းရြာႏွစ္ရြာအတြင္း ပညာဆည္းပူးရန္ ေက်ာင္းေဆာင္မရိွၾကပါ။ မိမိေက်းရြာမွ 

စာသင္ေက်ာင္းရိွသည့္ေက်းရြာသုုိ႔ ေန႔တုုိင္းအသြားအလာ ေက်ာင္းသြားေနရသျဖင့္ မိုုးတြင္း 

တြင္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အဆင္မေျပမႈမ်ားျဖစ္သည့္အျပင္ အသက္အႏၱရာယ္ျဖစ္လာ 

တတ္ပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ ဗြက္လမ္းေခ်ာ္ျခင္းႏွင့္ မိုုးေလေအးျခင္းတုုိ႔ေၾကာင့္ က်န္းမာေရး 

ထိခိုုက္လာသျဖင့္ အေ၀းရိွစာသင္ေက်ာင္းသုုိ႔ ပညာေတာ္ဆည္းပူးရန္ အဟန္႔အတားျဖစ္လာ 

ပါသည္။ ထုုိ႔ေၾကာင့္ ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတြင္ ေနထုုိင္ၾကေသာ 

ေက်းရြာသူ/သားတုုိ႔၏ အသိပညာ အေမွ်ာ္အျမင္နည္းပါးသည့္ ျပသနာသည္ အဓိက 

ျပသနာတစ္ခုု ျဖစ္လာရပါသည္။ 

 

ျပသနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာတုုိ႔တြင္ စာသင္ေက်ာင္းမရိွျခင္း၊ 

အျခားေက်းရြာတြင္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းသုုိ႔သြားလာေရးအတြက္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

ခက္ခဲျခင္း၊ မိုုးေလေအးမႈမ်ားေၾကာင့္ အေ၀းသြားကေလးငယ္မ်ား က်န္းမာေရးထိခိုုက္လာျခင္း၊ 



စီးပြားေရးမေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးႏွင့္ ပညာေရးစရိတ္ လံုုေလာက္စြာမေထာက္ပ့ံ 

ႏိုုင္ျခင္း၊ ထိုု႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ/သားတုုိ႔၏ အသိပညာ အေမွ်ာ္အျမင္နည္းပါလာျခင္းသည္ 

အဓိက ျပသနာျဖစ္လာရပါေတာ့သည္။ 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား- က်ား (၄၆)၊ မ (၄၅) 

 

 

 

 

၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ေလာ္ပေလာ့ခုုိေက်းရြာ 

သမုုိင္းအေၾကာင္း 

 

 ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာသည္ ၂၀၀၁ ခုုႏွစ္တြင္ ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာမွ စတင္ခြဲထြက္ 

ေသာရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ထိုုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ ၇ လုုံးျဖင့္သာ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္ 

။ ယခုုမွာ အိမ္ေျခေပါင္း ၁၀ အိမ္အထိတိုုးလာပါသည္။ ၂၀၀၂ ခုုႏွစ္တြင္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်း 

ရြာသည္ ၀ါေသာခူေက်းရြာအုုပ္စုုႏွင့္ပူေပါင္းပါ၀င္ ေနထုုိင္ခြင့္ရရွိပါသည္။ ထုုိေနာက္ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးတြက္ အစုုိးရမွဖြဲ႔စည္းထားေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအျပင္ အစုုိးရ 

မဟုုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားလည္းပါ၀င္ပူးေပါင္းၿပီး ၄င္းေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတုုိးတက္ေရး 

လုုပ္ငန္းမ်ားကုုိ ၀ုုိင္း၀န္းကူညီ ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကပါသည္။ ၂၀၀၈ ခုုႏွစ္ ဇြန္လတြင္ Care 

Myanmar  အဖြဲ႔ ၀င္ေရာက္ၿပီး ၄င္းေက်းရြာအတြက္ ေရေပးေရးလုုပ္ငန္းမ်ားကိုု 

ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၾကပါသည္။ ၂၀၁၃ ခုုႏွစ္တြင္ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔သည္ ဆိုုလာမီးလင္းေရး 

လုုပ္ငန္းမ်ားကုုိ ၀င္ေရာက္ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ၾကပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္တြင္ အျခားေသာ 

ကုုမဏီအဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုုပ္ငန္းမ်ားကုုိ ထပ္မံ၀င္ေရာက္ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ 

ၾကပါေသးသည္။  

 



၀ါေသာခူသစ္ရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ေက်းရြာ 

သမုုိင္းအက်ဥ္း 

 

 ထီးေဆာ္ေဒါေက်းရြာသစ္သည္ ေရွးယခင္က လြိဳင္နန္းဖေတာင္ေျခ အေနာက္ဘက္ရွိ 

ထီးေဆာ္ေဒါရြာေဟာင္းမွ လာၾကေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္းေက်းရြာတြင္ ေနထုုိင္ၾကေသာ 

လူမ်ိဳးသည္ ကယန္းလူမ်ိဳးျဖစ္ၿပီး ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ဘာသာကုုိ ကုုိးကြယ္ၾကပါသည္။ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတြက္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ၾကဳံေတြ႔ရပါသျဖင့္ ၁၉ ၆၁ခုုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုု 

၇ စုုျဖင့္ လြိဳင္နန္းဖေတာင္ေျခ အေရွ႕ဘက္တြင္ေျပာင္းေရြ႕ေနထုုိင္ၿပီး ၁၉၆၂ ခုုႏွစ္တြင္ 

ထီးေဆာ္ ေဒါေက်းရြာသစ္အျဖစ္ အတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ဒီးေမာ့ဆိုုၿမိဳ႕နယ္၊ 

၀ါေသာခုုိေက်းရြာအုုပ္စုုတြင္ ေနထုုိင္ေသာ ေက်းရြာလူထုုမ်ားကုုိ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါ၊ ၀မ္းပ်က္၀မ္း ေလ်ာေရာဂါ ျပသနာမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုုိင္ၿပီးအသက္ဆုုံးရွဳံးသည္အထိ 

ၾကဳံေတြ႕ရပါသည္။ ၁၉ ၇၀ ခုုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ ၁၂ လံုုးေနထုုိင္ၿပီး ၾကံဳေတြ႕ရေသာ ေရာဂါမ်ားမွာ 

ငွက္ဖ်ား ႏွင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္း ေလ်ာေရာဂါမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၈၀ မွ ၁၉၉၅ အတြင္း 

စစ္ပစိၡမ်ားေၾကာင့္ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ျခင္း၊ ေပၚတာဆြဲျခင္း ျပသာနာမ်ားႏွင့္မၾကာခဏ 

ၾကဳံေတြ႔ရပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားႏွင့္လည္း ၾကဳံေတြ႕ေနရပါသည္။ ၁၉ ၉ ၈ မွ 

၂၀၀၁ ခုုႏွစ္အတြင္း မုုိးေခါင္ေရရွားျပသာနာမ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံပင္မ်ားေအာင္ျမင္မႈမရရိွျခင္း၊ 

တိရိစာၦန္မ်ားလည္း ေရငတ္ၿပီး အသက္ဆံုုးရဳံွးမႈမ်ားလည္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာမွ 

ေနထုုိင္ေသာ ေက်းရြာလူထုု မ်ားကုုိ အလုုပ္လက္မဲ့မ်ားႏွင့္ ရင္ဆုုိင္ေသာေၾကာင့္ 

ရပ္နီးရပ္ေ၀းသုုိ႔ သြားေရာက္လုုပ္ကုုိင္ရ ပါသည္။ သြားေရာက္လုုပ္ကိုုင္ရာမွ 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ားႏွင့္ ၾကဳံေတြ႕ရပါသျဖင့္ အသက္ဆံုုးရွဳံး သည္အထိလည္းရွိခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၆ 

မွ ၂၀၀၇ ခုုႏွစ္တြင္ လူမႈေရးျပသနာမ်ားႏွင့္ ပတိပကၡမ်ား ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုုအနည္းစုုက 

လြိဳင္နန္းဖေတာင္ေျခအေျမာက္ဘက္တြက္ ေရြ႕ေျပာင္းေနထုုိင္ ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၅ မွစ၍ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးအတြက္ လာေရာက္ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ NGO အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 

(၁) ၂၀၀၅-၂၀၀၆တြင္ ဂ႐ုုဏာအသင္းမွ ေက်းရြာအတြင္း ေရသန္႔ရရိွေရးအတြက္ 

ေရပုုိက္သြယ္ေပးျခင္း (၂) ၂၀၀၇ - ၂၀၀၉  ခုုႏွစ္တြင္ Care Myanmar အဖြဲ႔အစည္းမွ 

ကေလးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ အဟာရတုုိက္ေပးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာ အတြက္ မတည္ေငြခ်ေပးျခင္း၊ 



(၃) ၂၀၁၀ မွ ၂၀၁၂ ခုုႏွစ္ ေမတၱာ foundation အဖြဲ႔အစည္းမွ စိုုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားႏွင့္ 

အရင္းအႏွီးမတည္ေငြေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ (၄) ေက်ာင္းေန ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ 

အခ်ိန္စာဖတ္ရန္ အိမ္တုုိင္းမီးရရိွဖိုု႔ ေက်းရြာအတြင္းရွိ မတည္ေငြမ်ားစုုေဆာင္းၿပီး မီးစက္၊ 

မီးၾကိဳး၊ မီးသီးမ်ား တပ္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ (၂၀၁၃ - ၂၀၁၅) CBHFA )လူထုုအေျချပဳ 

က်န္းမာေရးေရွးဦးျပဳစုုျခင္း စီမံခ်က္ႏွင့္ က်န္းမာေရး အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား၊ 

သင္တန္းမ်ား ေရွးဦးျပဳစုုသင္တန္းမ်ားႏွင့္ ေရပိုုက္သြယ္ေပးျခင္း မတည္ေငြေဆာင္ရြက္ေပးၿပီး 

ယေန႔အထိလုုပ္ငန္းမ်ား ရွိၾကပါသည္။ 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 



 

 

၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား မွတ္တမ္းဓါတ္ပုုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၀ါေသာခူရြာသစ္ေက်းရြာအုုပ္စုု၊ ထီးေဆာ္ေဒါရြာသစ္ ႏွင့္ ေလာ္ပေလာ့ခိုုေက်းရြာ 

ႏွစ္ရြာေပါင္း အစည္းအေ၀း ႏွင့္ ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းရန္  

သေဘာတူညီေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထုုိးေနပံုု 
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