
 

 

ျပည္ေထာင္စ ုသမၼတျမန္မာနုိင ္င ံေတာ္အစိုိုးရ  
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ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႔ျဖ ိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌာန  

ၾကံခင္ိုးျမ ိပ႕နယ္ 
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ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ 
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            သံုိုးတဲစ ု ေက ိုးရ  ာ၊ အလံ ုအုပ္စ ု 

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                                          ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 



 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးႏွင္႔ အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 

 



 

 

၂။ၾကခံငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္အလံုေက ိုးရ  ာအပုစ္ၿုပေၿမပံု 

 

အလုံေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာစာရင္ိုး 

အလုံေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

၁. အလုံ (ေၿမာက္စု) ေက ိုးရ ာ 

၂. သုံိုးတဲစု ေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအင္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. ရွာိုးဘုိ ေက ိုးရ ာ 

၅. ေပါက္တူိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ရ ာသစ္ၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

၇. ရ ာသစ္ကေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ကမ္ိုးၿပိပ ေက ိုးရ ာ 

၉. အလုံ(ေတာင္) ေက ိုးရ ာ 

၁၀. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

 

 

အလုံ ေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၁၀)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 

(Social map & 
Resource map) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ဝင္ 
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

-ေဒသတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္ 
အဥ မ ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasional 
Calendar) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆  
ေကာ္မတ ဝင္ 
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ င့္ 
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုးႏွင့္အျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သက္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) ၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆ ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 
ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

၁၀ ၁၁ ၂၁ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္ 
စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာိုး အမ ာိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပံု 
(Venn Diagram) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ 

ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ 
ေရိုးအဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 
အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 

သူမ ာိုး 
 

၁၂ ၁၃ ၂၅ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး မည္က့ဲ 
သုိ႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး

သ 
မ ိုးမ ာိုး 

၈ ၈ ၁၆ 

-ေန႔စဥ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတုိ႔ပါ 
ဝင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
အေပၚ 

အသုံိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆုံိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆  
ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၁၀ 
၁၂ 

၁၂ 
၁၀ 

၂၂ 
၂၂ 

-အရင္ိုးျမစ္မ ာိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသုံိုးျပပႏိုင္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည္ 
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။မည္သုိ႔ည မွ စ ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆ ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာိုး 

ႏွင့္ရပ္ရ ာလူထု 
မ ာိုး 

၁၈ ၁၅ ၃၃ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
အေႏွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လုိအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာိုး 

ႏွင့္ရပ္ရ ာလူထု 
မ ာိုး 

၁၈ ၁၅ ၃၃ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေမ ာ္မွန္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆ 

အာိုးလုံိုး ၁၈ ၁၅ ၃၃ 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခဲမ ာိုး 
-ျဖစ္ေပၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္က့ဲသုိ႔ေျဖရွင္ိုးရမည္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၂၉

.၂
.၂
၀၁

၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာက္သူ 

အာိုးလုံိုး 
 

၁၈ ၁၅ ၃၃ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လုိအပ္ခ က္ အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က)လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 

 

 

 



 

 



 

 

 
၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသုံိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆုံိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈသုံိုးသပ္ခ က္ 

 

အရင္ိုးအၿမစ္ မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆုံိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 



 

 

 

  

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသုံိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆုံိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈသုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚအသုံိုးခ ႏိုင္မႈ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခဲၿပႆနာအေပၚ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 

 

 

 



 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မွန္ခ က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သုံိုးသပ္ခ က္ 

 
 

ၿပႆနာ သစ္ပင္ 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သုံိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

  
 
 
 
 



 

 

 
 

၉။ ေက ိုးရ  ာအခ က္အလက္(ပံုစ ံ-၁) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

၁၀။ စ မ ံကိန ္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န ္ဇယာိုး(ပံုစ ံ-၂) 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

၁၁။ ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစ ံ-၃) 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

၁၂။ ေက ိုးရ  ာအုပ ္စ ုစ  မ ံကိန ္ိုးလုပ ္ငန္ိုးခ  ေဲရ  ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ ံ-၄) 

 
 

 



 

 

 
 

 
 



 

 

၁၃။ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစ ံ-၁၂) 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
စဥ္ လုပ္ငန္ိုး အဆိုၿပပသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည္႔သူ ၿပင္ပမွေထာက္ပံ႔ေပိုးသူ 

အ
ေၿ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး

 

၁ ေခ ာင္ိုးကူိုးတံတာိုး 
 က ာိုး 

2016 
ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 

ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး 
 

၂ စက္ေရတ င္ိုးေရကန္ 
  က ာိုး+မ 

  
ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 

ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး 
 

၃ ရ ာတ င္ိုးေခ ာင္ိုးေက ာက္လမ္ 
  က ာိုး 

  
ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 

ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး   

၄ 
သံုိုးတဲစု 
ရ ာသစ္ၾက ိုးရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး  

  က ာိုး 
  

ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး   

 ၅ 
ပင္ကတိုင္ိုး-
သံုိုးတဲစုရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး  

  
  

ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး   

အ
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၁  ဆိုလာမ ိုး  
 က ာိုး+မ 

၂၀၁၆   
ေက ိုးရ ာစ ေထာက္္ႏွင္႔ 

ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟိုၿပပစ မံကိန္ိုး   

    
  

        

    
  

        
            

 

 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ 



 

 

ထိန္ိုးခ ပပ္သူ-    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

        ၿမိပ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆုံိုးမႈကုိ စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္)၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပသည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တုိင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွိ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- 

( တပ္ခံု )ေက ိုးရ ာ၏ထူိုးၿခာိုးၿဖစ္စဥ္ဇယာိုး 



 

 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ခုႏွစ္ ထိခုိက္မႈ 

၁ မာလာမုန္တုိင္ိုး 2006 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွအခ ိပ႕အိမ္မ ာိုးသ ပ္က ာၿခင္ိုး၊ 
၀ါိုးထရံမ ာိုးက ာက ၿခင္ိုး 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

ဥပမာ- ေရၾက ိုးၿခင္ိုး၊ေရရွာိုးၿခင္ိုး၊မ ိုးေလာင္ၿခင္ိုး၊ကူိုးစက္ေရာဂါ၊ေလမုန္တုိင္ိုး၊ငလ ွင္ဒဏ္ စသည္႔ၿဖစ္စဥ္မ ာိုး 

    



 

 



 

 



 

 

 


