
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

     ၾကိပ႕ကနုိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ ကလို႔က ငိ္ုး အပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                 ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕      



 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 

  



 

 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ကလုိ႔က င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပ ံု 

 

ကလုိ႔က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

ကလုိ႔က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. ကလုိ႔က င္ိုး (အေန ာက္) ေက ိုးရ ာ 

၂. ေပေတာေက ိုးရ ာ 

၃. က င္ိုးလ ွေက ိုးရ ာ 

၄. ေညာ င္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၅. ကလုိ႔က င္ိုး (အေရ ွ႔ ) ေ က ိုးရ ာ 

၆. အင္ိုးေ ကာက္ ေက ိုးရ ာ 

၇. ၾကိပ႔ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၈. ေၿမာက္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၉. ပန္ိုးပင ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၁၀. ေပေတာက က္သစ္ ေ က ိုးရ ာ 

၁၁. ေရနံေက ိုးရ ာ 

၁၂. ဘိလပ္ေၿမေက ိုးရ ာ 

 

ကလုိ႔က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၁၂)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုႀကပိ႕ကုနိ္ုးေက ိုးရ ာအေျခခံအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 



 

 

  

ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒ သႀက ိုး ၊ ဟသၤာတခရုိင္၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ ကလုိ႕က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ႀကိပ႕ကုန္ိုး  

ေက ိုးရ ာသည္ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၏အေနာက္ဘက္တ င္ တည္ရွိသည္။ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕မွ ၉ မိုင္က ာေ၀ ိုးပါသည္။ 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးရ ာ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမွာ အေရ ွ႕ဘက္သုိ႕ သ ာိုးလွ င္  ေျမာက္ဘက္ ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ ႏွင့္ေျမာ က ္

ဘက္သို႕သ ာိုးလွ င္ ဇ ိုးပင္ က င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု ကရင္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၊ ေတာင္ဘ က္သုိ႕သ ာိုးလွ င္ ပုသိမ-္

မံုရ ာ လမ္ိုးမႀက ိုးႏွင့္ ဘက္ ရဲၿမိပ႕သုိ႕ ေရာ က္သည္။ ဘ က္ရၿဲမိပ႕ႏွင့္ တစ္မိုင္ခန္႕ေ၀ ိုးသည္။ 

 ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ႀကိပ႕ကုန္ိုး(ရ ာမ)၊ ႀကိပ႕ကုန္ ိုး(ေက ာင္ိုးကုန္ိုး) ၊ႀကိပ႕ကု န္ိုး(စမ္ိုးကုန္ိုး)ဟူ၍ 

သံုိုးပိုုင္ိုးရွ ိသည္။  

 ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး ႏွင့္ စာသင္ေက ာင္ိုးတုိ႕သည္ ႀကိပ႕ကုန္ိုး  (ေက ာင္ိုးကုန္ိုး)စုတ င္ ရွိသည္။ 

ဘုန္ိုးႀက ိုး ေက ာင္ိုးေစတ မ ာိုးပါရ ွိသျဖင့္  ဗုဒ ဘာသာကို ကိုိုးက ယ္ယံုၾကည္ၾက သည္။ 

 ပညာ ေရိုးအ ေနျဖင့္ အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တ န္ိုးပည ာေရ ိုးကိ ု ဘက္ရဲၿ မိပ႕ အေျခခ ံပညာ 

အထက္တန္ိုး ေက ာင္ိုးတ င္ သ ာိုးေရ ာက္သင္ယူၾက သည္။  

 က န္ိုးမာေရိုးအေန ျဖင့္ ဘ က္ရၿဲမိပ႕ျပည္သူ႕ေဆိုးရုံႀက ိုးသို႕ သ ာိုးေရ ာက္ကုသမႈခံယူသည္။  

 ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ ရ ာလယ္တ င ္ ေရတ င္ိုးရွိသည္။ သို႕ေသာ္ ထိုေရတ င္ိုးမွေရငံသာထ က္ 

ရွိသည္။ စမ္ိုးကုန္ိုးပိုင္ိုးတ ငရ္ွိေသာ  ေရတ င္ိုးသည္  ေရခ ိပ ထ က္ရွိေသာ္လည္ိုး တ င္ိုးမွာ ၿပိပက မတတ္ျဖ စ္  

ေနသည္။  ေက ာင္ိုးကုန္ိုးတ င္ိုးမွာ  ေကာင္ိုးေသာ္လည္ိုး  ေက ာက္ျဖာခံ၍ ေရထ က္မႈနည္ိုးသည္။  

 ထို႕ေၾကာင္ ့ ေက ာင္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာေနလူထုက အိမ္မ က္မ ာိုးျဖင့္  ေမွ ာ္မွန္ိုးမႈသည္  ေသာက္သံုိုး 

ေရ လ ယ္ကူ လံုေလာက္စ ာ ရရွိရန ္ျဖစ္သည္။  

 ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာေလိုးသ ည္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးႏွင့္အ တူ ည ည ႊတ္စ ာပါ၀င္ပူေပ ါင္ိုးေ ဆာင ္

ရ က္မႈ အာိုးေ ကာင္ိုးေသာရ ာေလိုးတရ ာျဖစ္ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က)လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု၊ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 



 

 

အရငိ္ုးအျမစျ္ပ ေျမပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ရွိပံု၊ လမ္ိုးအေနအထာိုး၊ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး၊ အေျခခ ံ 

အေဆာက္အဥ ိုး ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ ာိုးကိ ု ေက ိုးရ ာလူထုကိုယ္တိုင္သိရွိေစရ န္ႏွ င့္ ထိုအရင္ိုးအျ မစ္မ ာ ိုးကိ ု

အသံုိုးခ တတ္ေစရန္ျဖစ္ သည္။  

သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွာ  ေရတ င္ိုး၊ ကိုင္ိုး၊ လယ္ စသည့္တို႕ကို သိရွိေစသည္။  

လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးမ ွာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုးိုးစ သည္တုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအတ က္ အမွန ္တကယ္လုိအပ္ခ  က္မ ာိုးကုိ  ေဖာ ္ထုတ္ၾကပါ သည္။ ထိုဖ ံ႕ၿဖိပိုး  

ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး မွာ  ေရ၊ မ ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး စသည့္တို႕ကို  ၄င္ိုးတို႕ကုိယ္တုိင္ ရွာေ ဖ  

ေဖာ ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 



 

 

(ခ)ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္

 



 

 

ရာသ အလိုက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအတ က ္ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္လူမႈေရိုး အျမစ္မ  ာိုး 

အေပၚ မွ ခိုစာ ိုးေသာက္ လုပ္ကုိင္မႈကိ ုသိေစသည္။ 

အလုပ္အကိုင္ေပၚမူတည္၍ ၀င္ေင  ရရွိႏုိင္မႈ အစာိုးအ ေသာက္မ ာိုးဖ ူလံုႏိုင္ေစရန ္  ႀကိပတင္စ ု

ေဆာင္ိုးႏိုင္ မႈ ရာသ အလိုက္ျဖစ္တတ္ေသာ  ေရာ ဂါမ ာ ိုးအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ ႏိုင္မႈတို႕ျဖစ္ေစသည္။ 

ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာိုးတ င္  ေနပူ၍ ၀ါဆို၊၀ါေခ ါင္၊  

ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုး မိုိုးရ ာသည့္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ နေတာ္၊ ျပာသိုလ၊ တပိုတ ဲ လ 

မ ာိုးသည္ ႏွင္ိုးက ၍ ရာသ ဥ တုသာယာသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ ိုးကၽ တ္၊ ျပာသို ၊ 

တပို႕တ လဲမ ာိုး တ င္ အလုပ္အကုိင္ရွာ ိုးပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ နေတာ္၊ တေပါင္ိုး 

လမ ာိုးတ င ္စိုက္ပ ိပိုးေရိုး    ေဒ သျဖစ္၍ အလုပ္အကိုင္ေပါမ ာိုးသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ ဆုိိုး၀ါိုးေသာ က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နမရွိဘဲ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးတ င္ 

သာ  အနည ္ိုးငယ ္ဖ ာိုးန ာျခင္ိုးရွိသည္။ 

ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ မိမိတို႕ယဥ္ေက ိုးမႈအရ က င္ိုးပေသာ ဘာသာေရ ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုးႏွင္ ့ 

ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုးသာ ရွိသည္။  

သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္ေပ ၚမူတည္၍ သာိုးငါိုးဟင္ိုးသ ိုးဟင္ိုးရ က္ေပါမ  ာိုးသည္။ 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေန ထိုင္သူမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ အေျခအ ေနအ ရၾက ယ္၀မႈအဆင့္၊ အလယ္ 

အလတ္ အဆင့္၊ ထိခိုက္လ ယ္သူမ ာိုး၏ အေျခအေနကိ ု သတ္မွတ္ေဖာ္ထု တ္ရာတ င္ လူေနမႈပံုစံ ၊   

ပို္္င္ဆိုင္မႈ၊ ေမ ိုးျမဴ ေရိုး ၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးကိ ုၾကည့္၍ သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထိုသုိ႕သတ္မွတ္ျခင္ိုးေၾက ာင့္  ေက ိုးရ ာလူထု၏ စ ိုးပ ာိုးအေျခအေ နကိ ု သိရွိေစသည္။ ၾက ယ္၀မႈ 

အဆင္ ့ အေန ျဖင့္ လယ္(၁၀)ဧက ၊ ထ န္စက္၊ ေျခ ေလွ႕စက္၊ ဆန္စက္၊ ကိုင္ိုး၄ ဧက၊ ႏ ာိုးစသည့္တုိ႕ 

ျဖစ္သည္။   ေက ိုးရ ာ အိမ္ေ ထာင္စု ၆ရာ ခိုင္ႏႈန္ိုးရွိသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္အ ေနျဖင့္ လယ္(၃)ဧက ၊ကိုင္ိုး (၂)ဧက၊ ႏ ာိုး၂ေကာင္စသည့္တုိ႕ 

ျဖစ္ၾကသည္။  ေက ိုးရ ာ အိမ္ေ ထာင္စု ၂၇ရာ ခိုင္နႈန ္ိုးရွသိည္။ 

ထိခုိက္လ ယ္အေနျဖင့္ လယ္ ၁ဧက ၊ လယ္အလုပ္သမာိုးတို႕ျဖစ္သည္။  ေက ိုးရ ာအိမ ္ေထာင္စု 

၏ ၆၇ ရာခ ိုင္နႈန္ိုး ရွိသည္။ ရပ္ရ ာစ ိုးပ  ာိုးေရိုးဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ အေျခအ ေနကိ ုသံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 



 

 

 

ရပက္ ကေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကုနိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ တိဆ္ကျ္ပပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၊ အဓိကအုပ္စုမ ာ ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုး တည္ရွိမႈႏွင ့္ 

ခ ိတ္ဆက္မႈမ ာိုးကိ ုသိရွိေစသည္။  

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အျခာိုးေ သာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးျဖစ္သည့္ မ ိုးသတ္အမ ိပိုး  

ေရိုးရာ ၊ မိခင္ႏ ွင့္ ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေရိုး၊ လမ္ိုးေကာ္မတ ၊ မ ိုးလင္ိုးေရိုးေကာ္မတ ၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  

မ ာိုးႏ ွင့္ ခ ိတ ္ဆက္ေဆာင္ ရ က္မႈမ ာ ိုးရွိသည္။ 

ပရဟိတအဖ ႕ဲမ ာိုးအေ နျဖင့္ လူငယ္လုပ္ငန္ိုးအဖ ဲ႔၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕မ ာိုး ရွိၾကပါသည္။  ထိုအဖ ဲ ႕ 

အစည ္ိုးမ ာိုး အာိုးလံုိုး တစ္ဖ ဲႏွင့္တစ္ဖ ႕ဲ ခ ိတ္ဆက္ေ ဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုးရွိၾကပါသည္။  

 အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္မႈျပပံုတ င္ စက္၀ို္င္ိုးအရ ယ္အစာိုးအ လုိက္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲ၏ လ မ္ိုးမို ိုး 

မႈ အင္အ ာိုးႀက ိုးမႈကို ထင္ရွာိုးစ ာ ျမင္ႏိုင ္သည္။  

 လိုအပ္ပါက ၿမိပ႕နယ္အဆ င့္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္လဲ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္သည္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈသံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပကနု္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးအသံုိုးျပပမႈမ ာ ိုးအာိုးခ  ျဲခာိုး  

ေစတတ္ရန္ျဖစ္ပ ါသည္။  

အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးႏွစ္ဥ  ိုးစလံုိုး အသံုိုးက မႈမ ာ ိုးမွာ လမ္ိုး၊ေရတ င္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ အိမ္၊ 

စာသင ္ ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုး ေပိုးခန ္ိုး စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕အသုံိုးျပပပံုမ ာ လယ္၊ 

လယ္ထ န္စက္၊ ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုး၊ ထ န္တံုိုး ၊ထယ္တံုိုး၊ လွည္ိုး၊ ျမက္ျဖတ္စက္ စသည္တို ႕ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးသမ ိုး 

သ ိုးသန္႕အသံုိုးျပပမႈမ ွာ  အပ္ခ  ပပ ္ စက္၊ မ ိုးဖိုေခ  ာငသ္ံုိုးပစၥည္ိုး၊ ၀က္၊ ေက ာ က္ျပင္၊ သနပ္ခါိုး၊ စေကာ၊ 

စသည္တို႕ျဖစ္သည္။  

အသံုိုးျပပမႈကို ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးအေနျဖင့္ အသံုိုးျပပ 

သည့္ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ု သံုိုးစ ဲၿ ပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈသံုိုးပစၥၫ္ိုးမ ာိုးကို အသံုိုးျပပသည္ကုိ 

ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိငု္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ႏိုင္မႈ 

 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုက အသံုိုးျပပရွိသကဲ႕သို ႕ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုး 

ရွိခဲ့ရာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ ႏွစ္ဥ ိုး စလံုိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ လယ္ထ န္စက္ ၊ ကၽ ဲ၊ ႏ ာိုး၊ အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

စက္ဘ ိုး၊ ဆန္စပါိုးတို႕ျဖစ္သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈွမွာ ၀က္၊ မ ိုးဖိုေခ  ာငသ္ံုိုးပစၥည္ိုး၊ ေက ာက္ျပင္၊ သနပ္ခါိုး ၊ေရအ ုိိုး၊ 

လက္၀တ္လက္စာိုး၊ စသည့္တို႕ျဖစ္သည္။  

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕ထိန္ိုးခ ပ ပ္မႈမွာ လယ္၊ ထယ္တံုိုး၊ ထ န္တံုိုး၊ လွည္ိုး ၊  ေတာေတာင္၊ ေပါက္ျပာိုး၊ 

ဓါိုး ၊ ကိုင္ိုး၊ စသည့္တို႕ျဖစ္ သည္။  

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈေရ ိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုး၏ အဓိက၀င္ေင  ရွိေသာ စ ိုးပ ာိုး 

ေရိုးႏွင ့္  ပတ္သတ္ေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ုထိန္ိုးသိမ္ိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အိမ္တ င္ိုးအလုပ္ႏွင့္ အိမ္တ င္ိုး 

ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ုသာ ထိန္ိုးသိမ္ိုးၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရ ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အမ ိပိုးသမ ိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အေျခအ ေနကိ ု နာိုးလည္သေဘာ  

ေပါက္ေစသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုးျဖင ့္  ေက ိုးရ ာသူ၊ ေ က ိုးရ ာသ ာိုးမ ာ ိုး၏ လုပ္ေဆာင္မ ႈ ေခါင ္ိုးစဥ္မ ာ ိုးေပၚ 

တ င္  အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ၊က ာဟမႈကုိ သိႏိုင္သည္။ အမ ိပူိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ ကိစၥကုိ 

၈၀ ရာခ ိုင္နႈန္ိုး  ေဆာင္ရ က္ လုပ္ကုိင္ေနရ သည္။ 

 ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈႏွင့္ ပစၥည ္ိုးဥစၥာပ ိုင္ဆိုင္မႈအရ ၅၀ရာ ခုိင္နႈန္ိုး ရွိသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုး တာ၀န္ ထမ္ိုးေဆာင္မ ႈအာိုးျဖင ့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန္ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 

က ၇၀ ရာခ ိုင္နႈန္ိုး ရွိသည။္  

 လံုျခံပ၊ ယံုၾကည္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ၉၀ရာ ခိုင္နႈနိ္ုးရွိၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးက ၂၀ရာ ခိုင္နႈန ္ိုးရွိသည္။ 

 အရင ္ိုးအျမစ္ေ ပၚ အသံုိုးခ မႈ ၊ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈ၊ ၀င္ေင ရရွိမ ႈ၊ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 

က ာျခာိုးမ ႈ နည္ိုးေ သာ္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ပိုမိုနည ္ိုးပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 



 

 
 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကသ္ံုိုးသပမ္ႈ 

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ၾကသူမ ာိုးတ င ္ ေ နထိုင္ၾကသူမ ာိုးတ င္ ပင္ပန ္ိုးခ က္မ ာိုးရွိပါ 

သည္။ ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက သ ိုးျခာိုးခ  ၍ဲ  မိမိေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးေမ ွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

မ ာိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုး ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေ ဆ ိုးေႏ ိုးခဲသ့ည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးေ မွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ အိမ္တိုင္ိုးမ ိုးလင္ိုးရမည္။  ေဆိုး  

ေပိုးခန ္ိုးရွိရမည ္။ ဆက္ သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးေကာင္ရမ ည္ိုး။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၌  ေရလံုေလာက္စ ာ ရရွိရမည္။ 

ႏ မ္ိုးပါိုးမႈ မရွိေစ ရ။ စသည့္အခ က္မ ာိုးကို ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။  

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက စမ္ိုးကုန္ိုးက က ္ ေရလံုေလာက္စ ာ ရရွိရမ ည္။  ေက ာင္ိုးကုန္ိုးရပ္က က္ ေရလံ ု

ေလာက္စ ာ ရရွိရမ ည္၊ ႀကိပ႕ကုန္ိုးရ ာမွ ေရလံုေလာက္စ ာ ရရွိရမ ည္။ စမ္ိုးကုန္ိုးက က္သစ္ လမ္ိုးေကာင္ိုး 

ရမည ္။ လွ ပ္စစ္မ ိုး အာိုးေကာင္ိုးေကာင္ိုးရွိရမည ္၊ မ ိုးသတ္ေရကန္ရွိရမ ည္။ က န္ကရစ္မ ိုးတိုင္ျဖစ္ရမည ္။ 

ႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး အလုပ္အ ကိုင ္ ရွိရမည ္။ စာၾကည့္တုိက္ရွိရမည္။ ခန္ိုးမရ ွိရမည ္။ စမ္ိုးကနု္ိုးရပ္က က ္

ဆိုလာမ ိုးရ ွိရမည ္။  ေဆိုးခန္ိုးရွိရမ ည္။  ေက ာင္ိုးကုန္ိုးလမ္ိုးေကာင္ိုးရ မည္။ ၾကိပ႕ကုန္ိုးရ ာမွလမ္ိုး ိုးေကာင္ိုးရ 

မည္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး တူည ေနသည္ကိ ု ေတ ႕ခဲ့ ရပါသည္။ စသည္တို႕ကို  

ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

  

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုႀကပိ႕ကုနိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ခ ဲျပႆနာသံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကိ ု တစ္ဖက္စ  

ေဆ ိုးေႏ ိုး ထုတ္ေဖာ ္ခဲ့ၾကၿ ပ ိုး  အျပန္အ လုပ္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုးကို   ျပပလုပ္ခဲ့ရာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးဘက္မ ွ 

အိမ္တိုင္ိုး မ ိုးမလင္ိုးျခင္ိုး၊  လမ္ိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ မ ိုးအာိုးျပ ည့္မရ ျခင္ိုး၊ ေႏ ရာသ  ေရရွာ ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေ ရိုး 

ေဆိုးခန္ိုးႏွင့္  ေ၀ျခင္ိုး၊ ႏ မ္ိုးပါိုး သူမ ာိုးကုိ မကူည ႏုိင္ျခင္ိုးမ  ာိုးကို ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသ ည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ေသာက္သုံိုးေရရွာ ိုးပါိုးျခင္ိုး၊  ကေလိုးမ ာိုးစ ာသင္ၾကာိုးမႈ ၊ သ ာိုးလာရခက္ခဲ 

ျခင္ိုး၊ မ ိုးစက္ခက္ချဲခင္ိုး၊ မ ိုးတိုင္မ ာိုး ခိုင္မာ မႈမရွိျခင ္ိုး၊  မ ိုးအာိုးမ ျပည့္ျခင္ိုး၊ လက္လုပ္လက္စာိုး မ ာိုးမ  ာိုး 

ျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတ နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးေ စာင ့္ေရွာ က္မႈအာိုးနည ္ိုးျခင္ိုး၊ မ ိုးေဘိုးအႏၱရယ္စိုိုးရိမ္ရျခင ္ိုး၊ 

လူထုစုေ၀ိုး ရာေ နရာ မရွိ  ျခင္ိုး၊  စသည့္တို႕ကိ ုေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈသည္   ေယဘု ယ အာိုးျဖင့္ တူည ၾကၿပ ိုး အဓိကျပႆန ာမွာ 

ေသာက္သံုိုးေရ နည္ိုးပ ါိုး ျခင္ိုး ျဖစ္သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာသစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာသစ္ပင ္

 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ ျပႆနသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည့္ အခက္အခဲျပႆန ာမ ွ အဓိက 

အခက္အခဲ ျပႆ နာျဖစ ္ေသာ  ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးကိ ု  ဘာေၾကာင့္ျဖစ ္ရသလဲႏွင့္ အက ိပိုးခံစာိုး 

ရမႈမ ာ ိုးကိ ုသိရွိေစပါသည္။  

အဓိကျပႆန ာျဖစ္ေ သာ ေသာက္သံုိုးေရိုးရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးမွာ  ေရရရ ွိႏုိင္ေသာ ေနရာ ႏွင့္  ေ၀ိုးျခင္ိုး 

စိမ့္စမ ္ိုးေရ မရွိျခင္ိုး၊ သစ္ေတာၿပံပိုးတ ိုးမႈ ရွိျခင္ိုး၊ ေရ ခ ိပရရ ွိမႈ မရွိျခင္ိုး၊ အပူေ ၾကာင့္  ေရခမ ္ိုးေျခာက္ျခင္ိုး၊ 

ေက ာက္ျဖာခံျခင ္ိုး၊ လူဥ ိုးေရႏွင့္  ေရရရ ွိမႈ မမွ ျခင ္ိုး စသည့္တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါျခင ္ိုးေၾကာင့္ ခံစာ ိုးရေသာ အက ိပိုးမ ာိုးမ ွာ  စိုက္ပ ိပိုးေရိုးမေ ကာင္ိုးျခင္ိုး၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး မေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာိုးေရိုးထိခိုက္ျခင္ိုး၊ စာိုး၀ တ္ေနေရိုးခက္ခဲမႈမရွိျခင္ိုး၊ မ ိုးေဘိုးအႏၱာရယ္ 

စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ လံုျခံပမႈ မရွိျခင္ိုးစ သည့္တုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

ေသာက္သံုိုးေရရရွိေအ ာင္  ေဆာင္ရ က္ႏိုင္ပါက  ေဒ သရွိလူထုသည္ မိမိတို႕အက ိပိုးစ ိုး ပ ာိုးအတ က္  

ေကာင္ိုးမ န္စ ာ ရွာေ ဖ သုံိုးစ ဲ ႏိုင္္မည ္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစ ာိုးေပ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ  က ္

 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 



 

 

 

ကလိ႕ုက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ႀကိပ႕ကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယ ္သံုိုးသပမ္ႈ 

 

ႀကိပ႕ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လူထုက မိမိေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ အမွန ္တကယ္လိုအပ္ေ သာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးကိ ု ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးအာိုး လွ ိပ႕၀ွက္မေဲပိုးစန စ္ျဖင့္   ေဆာင္ရ က္ခဲ့သ ည္။ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုး 

သမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္သတ္မွတ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမ ွာ  

၁။ ေက ာင္ိုးကုန္ိုး၊စမ္ိုးကုန္ိုး၊ရ ာမ  ေရတ င္ိုးျပပျပင္ရ န္ 

၂။ ႀကိပ႕ကုန္ိုးရ ာတ င္ိုး လမ္ိုးျပင္ရန္ 

၃။ စမ္ိုးကုန္ိုးရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပန္ရန ္ 

၄။ ေက ာင္ိုးကုန္ိုးလမ္ိုးျပင္ရန ္ 

၅။ စာၾကည့္တုိက ္

၆။ မူႀကိပေက ာင္ိုး 

၇။ ေက ာင္ိုးကုန္ိုးက က္သစ္ေရရရွိရ န္ စသည့္တို႕ျဖစ္သည္။ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕လုပ္ငန္ိုး ခ ဲ(၂)ခု ႏွင္ ့ 

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႔လုပ္ငန္ိုး ခ ဲ (၅)ခ ုတို႕ ပါ၀င ္ေနသည္ကို ေတ ႕ရမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခ င္ိုး 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


