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မာတိကာ 
စဉ ်                     အäïကာင်းအရာ            စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ        ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမĂäရး အရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၇-၈ 
       ( ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂ အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်ြခင်းနှင့် အသက်äမွးဝမ်း äကျာင်း 
ြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ       ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂ သâæးသပ်ြခင်း      ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း        ၁၃-၁၄ 
င။ ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း        ၁၅-၁၇ 

 စ။ဗင်းကာချပ်          ၁၈-၁၉ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီး အခက်အခဲများ       ၂၀-၂၁ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း          ၂၂-၂၃ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၄ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း       
ဓါတ်ပâæများ       ၂၅ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၂၆ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၂၇ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၂၈ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၂၉ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၃၀ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)       ၃၁-၃၂ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ        ၃၃ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၃၄ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)    ၃၅-၃၆ 
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၄။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

မြန္ျပည္နယ္၊ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ အႏႈိင္းပြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊ အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ 

အိမ္ေထာင္စု(110)အိမ္ရိွပါသည္။ကရင္လူမ်ဳိးအမ်ားစု ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ကနဦး 

စကတည္းက ( ၃ )အိမ္စုဆို ေခၚဆုိခဲ့ၾကပါသည္။( ၃ )အိမ္ဘဲရိွလို႔ အိမ္ေျခမ်ားလာတဲ့အခါ 

အင္းရဲ့အဖ်ားနားမွာရိွေနတဲ့ အတြက္ အင္းကုိအေျခခံၿပီး အင္းဖ်ားလုိ႔ 1965 ခုႏွစ္မွာ 

အမည္တြင္ေခၚဆုိခဲ့ပါသည္။ 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင့္ သြားလာ ႏုိင္ၿပီး         ေျမသားလမ္းျဖင့္ 

ဆက္သြယ္ ထားပါသည္။ 

ေႏြရာသီ ေဆာင္းရာသီ အလြယ္တကူသြားလာႏုိင္ေသာ္လည္း မုိးရာသီတြင္ 

ေျမသားလမ္းမ်ားျဖင့္ေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအတြက္မူ ခက္ခဲပါသည္။ 

မိရုိးဖလာ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း လယ္လုပ္ျခင္း ဥယ်ာဥ္ျခံလုပ္ငန္းျဖင့္ 

ရုိးရွင္းစြာျဖင့္လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကၿပီး အမ်ားစုမွာ ႀကံဳရာက်ဘန္းအလုပ္ျဖင့္ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ 

äကျးရွာအတွင်းရှိ စâစâäပါင်းအိမ်äထာင်စâနှင့် လူဦးäရ 

အိမ်äထာင်စâ ကျား မ  စâစâäပါင်း 
၁၁၀ ၂၅၀ ၂၂၂ ၄၇၂ 
    

လူနည်းစâ၊လူမျိုးစâ အိမ်äထာင်စâ 

အမျိုးအစား အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
ကရင ် ၉၉    
ဗမာ ၁၀    
မွန ် ၁    

ထိခâိက်လွယ် အိမ်äထာင်စâ 

ထိခိâက်လွယ်အâပ်စâ အိမ်äထာင်စâ ကျား မ စâစâäပါင်း 
သက်ñကီးရွယ်အိâ     
အမျိုးသမီးဦးäဆာင် ၁၂    
မသန်စွမ်း     
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äြမယာမဲ့     

äကျးရွာရှိ အäြခခæအäဆာက်အအâæများ 

ပညာäရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာäရး ြခစ်ပါ ဘာသာäရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်းäကျာင်း  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတ ီ Â

အလယ်တန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာန  ဘâန်းñကီးäကျာင်း Â

မူလတန်းäကျာင်း  ကျန်းမာäရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘâရားäကျာင်း  
မူñကိုäကျာင်း  äဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘâရားäကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

 

အဓိကစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ 

စိâက်ပျိုးäရး äမွးြမူäရး အäသးစားစီးပွားäရးလâပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

äကျးရွာအတွင်း အဓိကပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

စိâက်ပျိုး 
äရး 

စားကျက ်
äြမ 

သစ်äတာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက ်
ရရှိမĂ 

äရတွင်း/ 
äရကန ်

စက်äရတွင်း 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

äကျးရွာအတွင်း အြခားပိâင်ဆိâင်မĂများ 

äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

äရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် ကõ ဲ နွား အြခား 

အäရအတွက်       
äကျးရွာပိâင်ဆိâင် 
မĂများ 

      

အäရအတွက်       

အြခားäကျးရွာရှိ အသâæးြပုနိâင်äသာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် äဆးခန်း မူလတန်းäကျာင်း äစျး ကõမ်းကျင် 
လâပ်သား 

လâပ်သား äြမတူးစက် လမ်းñကိတ်စက ်

အäရအတွက်        
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၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာ လူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း လâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား  

 

စဉ် အäïကာင်း အရာ 
ရက်
စွဲ 

ဦးတည်အâပ်စâ 
တက်äရာက်သ ူ

 အဓိကäဆွးäနွးချက်များ 
ကျား မ äပါင်း 

၁ လူမĂစီးပွား အဆင့် 
သတ်မှတ် ြခင်း  
(Wealth Ranking) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ ချမ်းသာ၊အလယ် 

အလတ်၊ နွမ်းပါး၊ 
အလွန်နွမ်းပါးအâပ်စâ 
များ 

၇ ၁၉ ၂၆ 
äကျးရွာလူမĂစီးပွား အâပ်စâများ ခွဲြခား သတ်မှတ်နိâင်äရး 
အတွက် အäြခခæစæနĂန်းများသတ်မှတ်ြခင်း၊ äကျးရွာသား 
များနှင့် အများ သäဘာတ ူခွဲြခားသတ်မှတ်ြခင်း 

၂ ရာသီခွင်ြပြပက္ခဒိန(်S
easonal Calendar) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ äကာ်မတီဝင(်အမျိုးသ

မီး၊အမျိုးသားများ) 
၈ ၁၅ ၂၃ ရာသီဉတâ၊စိâက်ပျိုးသီးနှæများ၊လယ်ယာလâပ်ငန်းများ၊ 

äနစ့ား လâပ်ငန်းများ၊ äမွးြမူäရးလâပ်ငန်းများ၊ ဝမ်းစာ 
ဖူလâæမĂ နှင့်ပွဲäတာ်များ 
 

၃ äကျးရွာလူမĂäရး 
ြပ၊သယæ ဇာတ 
äြမပâæ(Social 
map/resource 
map) ၂၁

..၃
.၂
၀၁
၆ 

ရပ်မိရပ်ဖ 
äကာ်မတီဝင်များ 

၈ ၁၅ ၂၃ 
အိမ်အမျိုးအစားများ၊အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်äရးအäြခအäန၊လယ်ယာäြမများ၊ 
ြမစ်äချာင်းများ၊äရတွင်းäရကန်များ၊ သစ်äတာများ 

၄ ြပဿနာသစ်ပင ်
(Problem tree) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ အမျိုးသားများäကာ်မ

တီဝင်များ 
၈  ၈ 

äဆွးäနွးထားäသာ အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
အသက် äမွး ဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများ နှင့် ပညာäရး၊ 
ကျန်းမာäရး 

၅ ြပဿနာသစ်ပင ်
(Problem tree) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ အမျိုးသမီးများ  ၁၅ ၁၅ 

äဆွးäနွးထားäသာ အäြခခæအäဆာက်အဦးများ၊ 
အသက် äမွးဝမ်းäကျာင်းလâပ်ငန်းများ  

၆ äကျးရွာ၏ 
(၄)နှစ်စာဦးစားäပး
အစီအစဉ်ြပဇယား 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ အမျိုးသားအâပ်စâ၊အမျိုး

သမီးအâပ်စâ၊လူငယ်အâပ်
စâ၊ရပ်မိရပ်ဖအâပ်စâ 

၈ ၁၅ ၂၃ အကျိုးြပုဦးäရ၊အကျိုးခæစားခွင့်နှင့် အဓိက လိâအပ ်
ချက်များ အäပíမူတည်၍ ဆâæးြဖတ်သည်။ 
 
 

၇ အဖွဲ အ့စည်းချိတ် 
ဆက်ပâæ(Venn 
Diagram) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ ရပ်မိရပ်ဖများ၊အမျိုးသ

မီးအâပ်စâ 
၂ ၂၃ ၂၅ äကျးရွာအတွင်းရှ ိအဖွဲ အ့စည်းများ မည်သည့်အတွက် 

မည်သည့်အဖွဲ အ့စည်းများ ချိတ်ဆက်လâပ်ကိâင်မĂ 
 
 

၈ ပင့်ကူအိမ်ကွန်ယက်(
Spider Web) 

၂၁
..၃

.၂
၀၁
၆ အမျိုးသားများနှင့် 

အမျိုးသမီးများ 
၈ ၁၅ ၂၃ အမျိုးသားများနှင့် အမျိုးသမီးများ တန်းတ ူ

အခွင့်အäရးများရရှိမĂနှင့် မရရှိသည့် 
အäïကာင်းအရင်းများ 
 

၉ ြပဿနာ၊အခွင့်အäရး
၊ လက်ရှိ အäြခအäန 
နှင့် äြပာင်းလဲမĂ 
ညôန်းကိန်းများ ၂၁

..၃
.၂
၀၁
၆ äကျးရွာလူထâ ၈ ၁၅ ၂၃ 

ြပဿနာ၊အခွင့်အäရး၊လက်ရှိအäြခအäနကိâ သိရှိနိâင် 
ရန်နှင့် äြပာင်းလဲမĂ ညôန်းကိန်းများ 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆

 

 

 

 

 

 

၆။(က)လူမĂääရး အရင်းအအြမစ်ြပäြမ

8 

ပâæ 
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေမပုံသံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာ=အင္းဖ်ား 

အုပ္စု=အႏႈိင္းပြန္ 

                  ေန႔စြ=ဲ22.3.2016 

မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊အႏႈိင္းပြန္ေက်းရြာအုပ္စု အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ 

အိမ္ေထာင္စု (110)စုရိွပါသည္။ကရင္လူမ်ဳိးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကပါသည္။အရင္းအျမစ္အားျဖင့္ 

ေတာ ေတာင္အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ ဝါး ေတာင္ထန္းၿခံ ရာဘာၿခံ ျဖင့္ 

မီွခုိၿပီးအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ အင္းရိွၿပီး တဝမ္းတခါးအတြက္ ငါးမ်ားနဲ႔လည္း 

ရွာေဖြစားေသာက္ၾကပါသည္။အေျခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ 

ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။(ခ)ဥစၥာ

ေ

အ

 

 

 

 

ာဓန ၾကြယ္ဝမႈ

ေက်းရြာ=အ

အုပ္စု=အႏႈငိ္

 အဆင္အတန

အင္းဖ်ား 

ငး္ပြန္ 

န္း သတ္မွတ္ျခ

10 

ျခင္းႏွင့္ အသက

         

 

က္ေမြး ဝမ္းေက

      ေ

 

က်ာင္းျပဇယား

ေန႔စြ=ဲ22.3

း 

.2016 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေျပလည္သည့္ မိသားစု အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အိမ္အေျခအေနမွာ 

ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိးအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး လယ္(10)ဧကအထက္၊ၿခံ(5)ဧကႏွင့္အထက္ 

ဆိုင္ကယ္အေကာင္းစားမ်ား၊ဂြန္ေဒါင္းကားမ်ားလည္း ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အဆိုပါ 

ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ(4)စုခန္႔သာရိွပါသည္။ 

အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ား၏ အိမ္အေျခအေနသည္ ပ်ဥ္ေထာင္ ဖက္မုိးအိမ္မ်ား 

ျဖစ္ၾကၿပီး လယ္(5)ဧကေအာက္ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ဥယ်ာဥ္ၿခံ အနည္းငယ္ႏွင့္ 

ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ား လည္းပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အဆိုပါ အလယ္အလတ္ 

မိသားစုမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စု(15)စုရိွပါသည္။ 

ေျမလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အိမ္အေျခအေနသည္  ဝါးအိမ္ ဖက္မုိး ဖက္ကာ 

မ်ားျဖစ္ၿပီး ေန႔စား က်ဘမ္းအလုပ္ျဖင့္သာ ႀကံဳရာ လုပ္ကုိင္ စားေသာက္ 

အသက္ေမြးမႈျပဳၾကပါသည္။မေျမလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ(59)စုရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆(ဂ)အရ

ေက်းရြာ

အုပ္စု=အ

 

ရင္းျမစ္ပိုငဆ္

=အင္းဖ်ား 

အႏႈိင္းပြန္ 

ဆုိင္မႈ သံုးသသပ္ျခင္း 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

မြန္ျပည္နယ္၊ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊အႏႈိင္းပြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ လယ္လုပ္  

ေတာင္ထန္းခုတ္ ရာဘာျခစ္ ရာသီပင္စုိက္ပ်ဳိး ကြမ္းစုိက္ ေမြးျဖဴေရးလုပ္ ဝါးခုတ္ 

ေခါင္းရြက္ေစ်းေရာင္း တို႔ျဖင့္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အရင္းျမစ္မ်ားအေပၚအသုံးခ်ရာတြင္ မိမိႏုိင္သည့္ 

အင္အားႏွင့္ တာဝန္ကိုခြဲေဝကာ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ 

အရင္းျမစ္အမ်ားစုသည္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက တန္းတူညီမွ် အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရသီအလိုက္သာ လုပ္ကိုင္ႏုိင္ၿပီး က်န္ေသာ 

ရာသီမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးကာ ဝင္ေငြနည္းသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆(ဃ)ရာ

ေက်းရြာ

အုပ္စု=အ

 

 

 

 

 

 

 

 

ာသီခြင္ျပ ျပ

=အင္းဖ်ား 

အႏႈိင္းပြန္ 

ျပကၡဒိန္ 
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               ေန႔စြဲ=21.3.201
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ရာသီဥတုအေျခအေန 

အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ ရာသီဥတုအေျခအေနသည္ မွ်တမႈရိွပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး၊အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ဝင္ေငြရ 

    စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အဓိက လယ္လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၿပီး တႏုိင္တပုိင္ျဖစ္ေသာ 

ပန္းစုိက္ပ်ဳိးျခင္း ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိးစုိက္ပ်ဳိးျခင္း ခရမ္းသီးမ်ားကုိလည္း ရာသီအလုိက္ 

စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း တႏုိင္တပုိင္ 

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလမ်ားမွာ ဝါဆို တန္ေဆာင္မုန္း နတ္ေတာ္ ျဖစ္ၿပီး 

ျပာသုိလသည္ ဝင္ေငြအေကာင္းဆံုးေသာကာလျဖစ္ပါသည္။က်န္ကာလတြင္မူ ဝင္ေငြ 

နည္းပါသည္ကို သိရပါသည္။ 

ပြဲေတာ္ရက္ႏွင့္ အားလပ္ရက္ 

ပြဲေတာ္ရက္မ်ားမွာ အတာႀကၤန္ပြဲေတာ္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပြဲေတာ္ 

ကထိန္သကၤန္းကပ္လွဴပြဲဆီးမီးပူေဇာ္ပြဲမ်ားႏွင့္ ထမနဲထုိးပြ ဲ တို႔ က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

အားလပ္ရက္မ်ားမွာ တန္ခူးလ ေတာ္သလင္းလ သီတင္းကၽြတ္လ တုိ႔အားလပ္ခ်ိန္မ်ားၿပီး 

က်န္လမ်ားမွာ အားလပ္ရက္ အနည္းငယ္သာ ရိွသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

၆(င)ပင့္

ေက်းရြာ

အုပ္စု=အ

 

 

 

ကူအိမ္သံုးသ

=အင္းဖ်ား 

အႏႈိင္းပြန္ 

သပ္ျခင္း 

16 

               ေန႔စြဲ
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သုံးသပ္ျခင္း 

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕အႏႈိင္းပြန္အုပ္စု အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ကုိ အဆင့္(၁၀)ဆင့္ျဖင့္ သုံးသပ္အကဲျဖတ္ 

ဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။ က်ား၊မ အုပ္စုခြဲၿပီး သီးျခားေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

၁။အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အင္အား အပင္ပန္းခံႏုိင္မႈ အလုပ္အကုိင္မေရြး လုပ္ကိုင္ႏုိင္မႈ 

စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္း ပုိမ်ားၿပီး အဆင့္အားျဖင့္ 

အမ်ဳိးသမီးသည္ (၃)အဆင့္တြင္သားရိွၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အဆင့္(၅) သို႔ 

ေရာက္ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

၂။လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈ 

ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရး လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

အဆင့္(၈)ျဖင့္သတ္မွတ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္(၅)တြင္သာ သတ္မွတ္ထားရာ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကုိ သံုးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

၃။အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အသံုးခ်မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ပုိမုိပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး အဆင့္အားျဖင့္(၆)ျဖစ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္အားျဖင့္ 

(၃)တြင္သာေတြ႔ရပါသည္။ 

၄။ပညာေရးတြင္ လက္လွမ္းမီမႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ ပညာေရးအားေကာင္းစြာ သင္ၾကားႏုိင္မႈ အေျခအေနရိွၿပီး 

အဆင့္(၇)သို႔ ေရာက္ရိွေနခ်ိန္တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 

အပညာေရးတြင္ အဆင့္အား(၅)တြင္သာ ရိွပါသည္။ 
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၅။လုံၿခံဳမႈ 

လံုၿခံမႈ အေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ေဖာ္ျပရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက အဆင့္(၈)တြင္ရိွကာ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္(၃)တြင္ရိွကာ အဆင့္ကြာျခားမႈရိွၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 

လံုၿခံဳမႈကို ေပးစြမ္းႏုိင္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

၆။ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူနီးပါ ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ 

ရိွေနသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 

၇။ဦးေဆာင္မႈ  

လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုအေပၚတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳရာတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ ပုိမုိဦးေဆာင္ႏုိင္ၾကသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

၈။လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ခ်မွတ္ႏုိင္မႈမွာ ပုိေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

၉။အိမ္ေထာင္စု အေပၚ ဂရုစုိက္ႏုိင္မႈ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ မိမိ၏ မိသားစုအေပၚ 

အားဂရုစုိက္ႏုိင္မႈကုိ ေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာ မ်ားစြာ သာလြန္ 

ေနသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ 

၁၀။ဝင္ေငြ 

ပင္ပန္းခံႏုိင္မႈကို အေျခခံၿပီး လုပ္ကုိင္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္ 

ရေသာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ ဝင္ေငြပုိမုိရရိွသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

 



 

၆(စ)။ဗင်

äကျးရွာ

အâပစ်â   -

 

ငး်ကာချပ ်

-äကျာကလ်æ

- äကျာကလ်

လâæးñကီး 

လâæးñကီး 
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 äနစ့ွဲ-- ၂၄.၂.၂၀၁၁၆ 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 

မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္ အႏႈိင္းပြန္ေက်းရြာအုပ္စု အင္းဖ်ားေက်းရြာတြင္ 

ေက်းရြာတြင္း ဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းမွာ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ စပါးဘဏ္ေကာ္မတီ အရံသားဖြား အုိးသႀကီးအဖဲြ႕ 

လူလတ္ပုိင္းအဖြဲ႔အစည္း အပ်ဳိလူပ်ဳိအဖြဲ႕ မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မိသားစုစံမံကိန္းအဖြဲ႕ 

က်န္းမာေရးရန္ပုံေငြအဖြဲ႕ မိခင္ႏွင့္ကေလးအာဟာရေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြဲ႕ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေၾကာင္းေကာ္မတီ ကိုယ့္အားကုိကုိးအဖြဲ႕ တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား 

ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ 

လူလတ္ပုိင္းအဖြဲ႕အစည္း အုိးသႀကီးအဖြဲ႕ လူပ်ဳိေခါင္း အပ်ဳိေခါင္း ၿမိဳ႕နယ္ 

မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရးအဖြဲ႕ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျပင္ပက်န္းမာေရးအဖြဲ႕ ၿပင္ပမိခင္ႏွင့္ 

ကေလး အာဟာရေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြဲ႕ ၿမိဳ႕နယ္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအဖြဲ႕ ၿမိဳ႕နယ္ 

သမဝါယမအသင္း ၿမိဳ႕နယ္စပါးဘဏ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသာ 

လုပ္ငန္း လည္ပတ္မႈအားေကာင္းေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆(ဆ)အ

 

အမ်ဳိးသားမ်ာား၏ အခက္က္အခဲမ်ားႏွင့္
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င္ ့ေမွ်ာ္မွန္းခ

 

ခ်က္ 



 

၆(ဇ)ြပဿ

အမျို းသ

အäïကာ

• ä
• ä
• ဆ
• သ

အကျို းဆ

• စ
• ä
• ပ

 
 
 
 
 
 

ဿနာသစ်ပ

သားအဖွဲ မ့ ှပည

င်းရင်းများ 

äကျာင်းäဆာ
äကျာင်းအိမ်သ
ဆရာ/မ မလâæ
သင်äထာကက်

ဆက်များ 

စာသင်ïကား
äကျာင်းသား
ပညာသငï်က

င်äရးဆွဲြခင်

ညာäရးအခ

ာင ်မလâæäလ
သာ လâæäလာ

လâäလာက်ြခင်
ကူပစ္စည်း မ

ရာတွင် ဆူည
းများ ïကပ်ည

ïကားရာတွင ်ထ

ငး် 

ခက်အခဲြပဿ

 

လာက်ြခင်း 
ာက်မĂမရှိြခ
ငး် 
မရှိြခင်း 

ညæမĂမရှိြခင်း
ညāပ်စွာ သင်
ထိäရာက်မĂန
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ဿနာ äရးဆွဲ

င်း 

း 
ïကားရြခငး်
နည်းပါး 

ဆွဲြခင်း 

း 



 

အ

 

အäïကာ

• ရ

• ä

• ပ

• စီ

အကျို းဆ

• ပ

• က

 

အမျိုးသမီး မ

င်းရင်းများ 

ရန်ပâæäငွမရှိြခ

äကျာင်းသား

ပညာäရး အာ

စးပွားäရးအ

ဆက်များ 

ပညာသင်ရာ

ကäလးများ 

များမှ äရးဆ

ြခင်း 
းဦးäရများလ

ားäပးမည့်သ

အဆင်မäြပြခ

ာတွင် အသæမ

အာရâæ စိâက်ရ

ဆွဲäသာ äကျ

လာြခင်း 
သူမရှိြခင်း 

ြခင်း 

များဆူညæြခင

ရာတွင ်အာ

23 

ကျာင်းäဆာင်

ငး် 

းနည်းြခင်း

ငမ်လâæäလာက

 

က်ြခင်းြပဿဿနာသစ်ပင် 



 

၆(ဈ) အ

 

 

 

 

အမျိုးသား အအမျိုးသမီးမျျား ၏ äမøာ်

24 

ာမ်ှန်းချက်မျာျား 
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၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ်äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်း       

ဓါတ်ပâæများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ äကာမ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မတီဝင်များစာရင်း 
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၉။äကျးရွ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာ အချက်အအလက်ပâæစæ(၁၁)  

27 



 

၁၀။စီမæကိ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကိန်း အချိနစ်စက်ဝန်းအခ ိချနိ်ဇယား(ပâæ

28 

ပâစæ ၂)

 

 



 

၁၁။äကျး

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းရွာဖæွ ့ðဖိုးäရရးဦးစားäပးးအစီအစဉ်(

29 

(ပâæစæ ၃)  

 



 

 

၁၂။äကျး

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာအâပ်စâ စမီæကိန်းလâပင်န်းခွဲäရွးချ

30 

ျယ်ြခင်း(ပâæစæ

 

စæ ၄) 



 

၁၃။အစည

ပထမအñက

 

 

 

 

ည်းအäဝးတ

ñကိမ်အစည်း

တက်äရာကသ်

းအäဝး 

သူများစာရင်

31 

ငး်(ပâæစæ ၁၂)   

 



 

 

ဒâတိယအ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အñကိမ်အစည်ညး်အäဝး 
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၁၄။အစည

 

ညး်အäဝးမှတတ်တမ်းများး 
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၁၅။ကČ

  

Čအလâိက် အအခက်အခဲမှမတတ်မး်

34 
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)     

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 
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o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

 ၊ 

 


