
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ                       

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန             

ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန                    

ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္ 

 

 

လူထုုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                           
National Community Driven Development Project    

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္                            

Village Development Plan (VDP)            

 ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ                          

ဧၿပီလ၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္

 

 



 

  

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ         

၁။ ၿမိဳ ႔နယ္ေျမပံု 

၂။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း(PSA /PRA)   

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄။ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၅။ က႑အလုိက္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ - ၁) 

၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ - ၂) 

၉။ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ - ၃) 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ - ၄) 

၁၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္ တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ဲႀကီးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၁။ သိပ္ခ်ဆိပ္ေက်းရြာ 

၂။ ဖုိးေသာင္းစုေက်းရြာ 

၃။ တုိင္ပင္ေက်းရြာ 

၄။ ေျမသာယာေက်းရြာ 

၅။ ၀ဲႀကီးကရင္ေက်းရြာ 

၆။ ၀ဲႀကီးဗမာေက်းရြာ 

စုစုေပါင္းေက်းရြာအေရအတြက္ (၆) ရြာျဖစ္ပါသည္။ 



လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေန႔စြဲ ဦးတည္
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ားး မ ေပါင္း

 
၁ 

 
ေက်းရြာလူမႈေရး 
အရင္းအျမစ္ျပေျမ 

ပုံ 

၂၇ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ အိမ္အမ်ိဳးအစား၊အေျခခံအ 
ေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊
လယ္ယာေျမ၊ေရတြင္းေရကန္
၊သစ္ေတာမ်ားကုိမွတ္သားျပီး
အသံုးျပဳႏုိင္မႈျပႆနာအခက္
အခဲမ်ားကုိဆန္းစစ္ျခင္း 

 
၂ 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၂၇ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ေန႔စား
က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ပြဲေတာ္ 

မ်ား 
 

 
၃ 

 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 

ျခင္း 

၂၇ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုခြဲျခား
သတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္အ 
ေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း
ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္အမ်ားသ
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

 
၄ 

 
က်ား/မ ေရးရာပုိင္ 
ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၇ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ အရင္းအျမစ္မ်ားစာရင္းျပဳစု 
ျခင္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုက်ား/
မပိုင္ဆုိင္မႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ၊အသံုး 
ျပဳႏိုင္မႈကုိဆန္းစစ္ေလ့လာ 

ျခင္း 



စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေန႔စြဲ ဦးတည္
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း

 
၅ 

 
အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္မႈေလ့လာျခင္း 

 
၂၇ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား

၁၇ ၃၁ ၄၈  
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ရြာ
တြင္းရြာျပင္အဖြဲ႔အစည္းအ
သီးသီးႏွင့္မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကုိေလ့
လာဆန္းစစ္ျခင္း 

 
၆ 

 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ 
ျခင္း 

 
၂၇ 
. 

    ၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား

၁၇ ၃၁ ၄၈  
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားတန္းတူအခြင္အေရး 
ရရွိမႈ/မရရွိမႈႏွင့္ကြာဟခ်က္ 
ကုိဆန္းစစ္ျခင္း 

 
 
၈ 

 
ျပႆနာသစ္ပင္ 
(က်ား) 

၂၈ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား

၃၄  ၃၄ အခက္အခဲတစ္ခုအေပၚအ 
ေၾကာင္းအရင္း၊အက်ိဳး၊အ 
က်ိဳးဆက္ႏွင့္တကြဆက္စပ္ 
ေလ့လာျပီးလုိအပ္ခ်က္ကုိ 
ဆန္းစစ္အတည္ျပဳျခင္း 

 
 
၉ 

 
ျပႆနာသစ္ပင္       
(မ) 

၂၈ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား

 
၆၂ 

  
၆၂ 

အခက္အခဲတစ္ခုအေပၚအ 
ေၾကာင္းအရင္း၊အက်ိဳး၊အ 
က်ိဳးဆက္ႏွင့္တကြဆက္စပ္ 
ေလ့လာျပီးလုိအပ္ခ်က္ကုိ 
ဆန္းစစ္အတည္ျပဳျခင္း 

 
၁၀ 
 

 
ေက်းရြာ၏(၄) ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

၂၈ 
. 
၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရြာသူရြာ
သားမ်ား

၃၄ ၆၂ ၉၆ အက်ိဳးခံစားခြင့္၊အက်ိဳးျပဳသူ 
ဦးေရအဓိကလုိအပ္ခ်က္အ 
အေပၚမူတည္၍စီမံကိန္းေရး
ဆြဲျခင္း 



အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

ေက်းရြာ - တိုင္ပင္   အုပ္စု - ၀ဲႀကီး      ေန႔စြဲ - ၂၇.၃.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း  ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

 



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                                   

ေနရာ - တုိင္ပင္ေက်းရြာသာသနာခန္းမေဆာင္ 

တုိင္ပင္ေက်းရြာသည္ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔၏ေျမာက္ဘက္ ၇ မိုင္ခန္႔တြင္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ စုစု 

ေပါင္း(၁၂၇)အိမ္ရွိပါသည္။လူဦးေရ(၇၀၄)ဦးရိွၿပီးအမ်ိဳးသား(၃၄၅)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၃၅၆)ဦးရွိပါသည္။

တုိင္ပင္ေက်းရြာတြင္ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ၾကၿပီးကရင္ဗမာေရာ(၁)အိမ္ရွိပါသည္။ကရင္ဗမာေရာအိမ္

ေထာင္စုတစ္စုသာဗုဓၶဘာသာကုိကုိးကြယ္ၿပီးက်န္အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာခရစ္ယာန္ဘာသာကုိကုိးကြယ္ 

ၾကသည္။တုိင္ပင္ေက်းရြာတြင္ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းလဲရွိပါ သည္။ 

ပညာေရး 

တုိင္ပင္ေက်းရြာသည္မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိၿပီးသာသနာမူႀကိဳေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းလဲရွိပါ 

သည္။စာသင္ေဆာင္မွာက်ဥ္းေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္အခက္အခဲျဖစ္ေနပါ 

သည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းမွာေျမသားလမ္းျဖစ္ၿပီးမိုးရာသီတြင္ရြံ ့ဗြက္မ်ားေပါၿပီးသြားလာရာတြင္ 

ခက္ခဲျခင္းႏွင့္ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ခက္ခဲျခင္းျဖစ္ေနပါသည္။ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔သုိ႔သြားေသာ 

လမ္းမွာဂ၀ံလမ္းျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရး 

တုိင္ပင္ေက်းရြာသည္ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္က်န္းမာေရးအခက္အခဲျဖစ္လာပါကေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔တြင္ 

လာေရာက္ကုသရပါသည္။ေဆးေပးခန္းမရွိသျဖင့္က်န္းမာေရးအေရးေပၚအေျခအေနတြင္အခ်ိန္မွီကု

သႏုိင္ရန္အခက္အခဲရွိိပါသည္။ 

 



 

စီးပြားေရး 

တိုင္ပင္ေက်းရြာသည္လယ္၊ကုိင္းႏွင့္က်ဘမ္းအလုပ္မ်ားကုိသာလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။တုိင္ပင္ေက်းရြာ 

တြင္က်ဘမ္းအလုပ္ကုိအမ်ားဆံုးလုပ္ကုိင္ၾကၿပီးအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္စား 

၀တ္ေနေရးအတြက္အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေနပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရ 

တုိင္ပင္ေက်းရြာတြင္ေရတြင္းႏွင့္လက္ႏွိပ္တံုကင္ကုိအသံုးျပဳၾကရပါသည္။ အဆင့္မွီေသာေရအမ်ိဳးအ 

စားအဟုတ္ေသာ္လည္းတတ္ႏိုင္သည့္ေငြပမာဏရႏုိင္ေသာေရအေနအထားအရေက်နပ္စြာအသံုးျပဳ 

လ်က္ရွိပါသည။္သုိ႔အတြက္ေရရွားပါးမႈမရွိပါ။ 

  

 

 

ျပသနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ျပသနာအႏွစ္ခ်ဳပ္မွာရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းသည့္အတြက္ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊ 

စီးပြားေရးတုိ႔တြင္အခက္အခဲရွိပါသည္။အလုပ္အကုိင္ရွားပါးမႈေၾကာင့္စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲၾကသည္။ 

စာသင္ေဆာင္မလံုေလာက္မႈႏွင့္ယုိယြင္းမႈေၾကာင့္ကေလးမ်ားပညာေရးအခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ 

 

 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - ေက်းရြာသူ/ သားမ်ား  

 



ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္   အုပ္စု - ၀ဲႀကီး   ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံ့ပုိးကူညီသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း  ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

အညြန္း - ၀ါ = မ်ား  နီ= အလယ္အလတ္  စိမ္း = နည္း 

 

 

 



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သံုးသပ္ 

ခ်က္ 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ားမွာ လယ္၊ ကုိင္းႏွင့္က်ဘမ္း လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါ 

သည္။ ကဆုန္၊နယုန္လ၊ ၀ါဆုိလႏွင့္၀ါေခါင္လ တြင္စပါးပ်ိဳးႀကဲျခင္းလုပင္န္းကုိ လုပ္ကုိင္ၿပီး ေတာ္သ 

လင္း၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နေတာ္ႏွင့္ ျပာသုိလတြင္သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 

ကုိင္းလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကုိင္ၿပီးတေပါင္းလတြင္ရိတ္သိမ္းပါသည္၊၊ နယုန္၊တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္န ေတာ္လ 

တြင္က်ဘမ္းလုပ္ကုိင္သူအတြက္အလုပ္အမ်ားဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ပြဲေတာ္ကာလမွာနေတာ္ ႏွင့္ျပာသို 

လတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲႏွင့္ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 

 ျပာသုိ၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္ခူးႏွင့္ကဆုန္လမ်ားတြင္ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားအလုပ္အ 

ကုိင္နည္းပါးၿပီးထုိလမ်ားတြင္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္မည္ဆုိလွ်င္ေက်းရြာတြင္အလုပ္အ

ကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားေပါမ်ားလာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား 

 

 

 

 



ဓနအင္အားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္              အုပ္စု - ၀ဲႀကီး        ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း  ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညြန္းကိန္း အိမ္ေထာင္စု  
အေရအအတြက္ 

ရာခုိင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ တုိက္ခံအိမ္ပ်ဥ္ကာ၊လယ္(၁၀)ဧက၊ေခၽြစက္ 
လက္တြန္းထြန္စက္(ေသး)၊ဆုိင္ကယ္၊ႏြား 
ကၽြဲ၊လွည္း၊စက္ဘီး၊ TV ၊၀က္ 

 
၁၉ 

 
၁၅% 

အလယ္အလတ္ လံုးစြတ္တုိင္ထရံကာ၊သက္ကယ္မုိးအိမ္၊ 
လယ္(၅)ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ကၽြဲ၊ႏြား 
လွည္း၊ ၀က္ 

 
၆၁ 

 
၄၈% 

ႏြမ္းပါး လံုးစြတ္တုိင္သက္ကယ္မုိးယင္းကာအိမ္၊ 
၀က္၊ စက္ဘီး 

 
၃၃ 

 
၂၆% 

အႏြမ္းပါးဆံုး ၀ါးအိမ္သက္ကယ္မုိးယင္းကာ  
၁၄ 

 
၁၁% 

 
စုစုေပါင္း 

  
၁၂၇ 

 
၁၀၀% 

 
 



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနခြဲျခားမႈသံုးသပ္ခ်က္ 

 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                                   

ေနရာ - တုိင္ပင္ေက်းရြာသာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

           တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးမွာလယ္၊ကုိင္း၊က်ဘမ္းကုိအဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါ 

သည္၊၊မိုးတြင္းကာလ၌လယ္ေျမမ်ားတြင္လယ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ေဆာင္း

ရာသီတြင္စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပဲမ်ားကုိျပနလ္ည္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ေနအိမ္ 

အေျခအေနမွာ တုိက္ခံအိမ္ပ်ဥ္ကာ၊ လံုးစြတ္တိုင္ထရံကာ၊ လံုးစြတ္တုိင္သက္ကယ္္မိုးယင္းကာအိမ္ႏွင့္ 

၀ါအိမ္သက္ကယ္မိုးမ်ားျဖင့္ေဆာက္လုပ္ေနၾကသည္။အဆင္ေျပေသာမိသားစုတုိ႔သည္လယ္၊ေခၽြစက္

လက္တြန္းထြန္စက္(ေသး)၊ဆုိင္ကယ္၊ႏြား၊ကၽြဲ၊လွည္း၊စက္ဘီး၊ TV ၊ ၀က္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီးအလယ္ 

အလတ္မိသားစုမ်ားတြင္ လယ္၊ ဆုိငက္ယ္၊ စက္ဘီး၊ကၽြဲ၊ႏြား ၊လွည္း၊ ၀က္ မ်ားသာပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္၊၊ 

ႏြားပါးမိသားစုမ်ားတြင္၀က္၊ စက္ဘီးမ်ားသာပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး သာမန္မိသားစုမ်ားတြင္လက္လုပ္လက္ 

စားက်ဘမ္းအလုပ္မ်ားသာလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊၊ 

 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 တုိင္ပင္ေက်းရြာသည္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ကုိင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိအဓိကထား၍လုပ္ကုိင္ 

ၾကၿပီး လက္လုပ္လက္စားေပါမ်ားပါသည္၊၊ ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကုိငအ္ခြင့္အလမ္းနည္းပါးပါသည္။ 

 

ဦးေဆာင္သူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္သူမ်ား - ရြာသူရြာသားမ်ား 

 



ပုိင္ဆုိင္မႈကုိအသံုးျပဳျခင္း 

 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္               အုပ္စု - ၀ဲႀကီး     ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

က်ား မ က်ား+မ 

လယ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ အိမ္ 

ကုိင္း ၀က္ ဆုိင္ကယ္ 

လယ္ထြန္စက္ (အေသး)  စက္ဘီး 

ႏြား/ကၽြဲ   

လွည္း   

   

   

   

   

   
   
   
   
   

   
   



ပုိင္ဆုိင္မႈကုိထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း 

 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္                      အုပ္စု - ၀ဲႀကီး        ေန႔စြဲ -၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

က်ား မ က်ား+မ 

  လယ္ 

  ကုိင္း 

  ထြန္စက္ (အေသး) 

  စက္ဘီး 

  ဆုိင္ကယ္ 
  အိမ္ 

  ၀က္ 

  အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

  လွည္း 

  ကၽြဲ/ႏြား 
   
   
   
   

   
   



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ အသံုးခ်မႈ၊ခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာမႈသံုးသပ္ခ်က္ 

 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

 တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈ၊ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈသံုးသပ္ခ်က္ကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳး

သမီးမ်ားပူးေပါင္းေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 တုိင္ပင္ေက်းရြာတြင္အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္လယ္၊ကုိင္း၊လယ္ထြန္စက္အေသး၊ႏြား/ကၽြဲ၊လွည္း၊

အပ္ခ်ဳပ္စက္၊၀က္၊ဆုိင္ကယ္၊စက္ဘီး၊အိမ္ တုိ႔ရွိပါသည္။ ထုိအရင္းအျမစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ လွည္း၊ႏြား၊ 

ကၽြဲ၊လယ္၊လယ္ထြန္စက္အေသးႏွင့္ကုိင္းမ်ားကုိအမ်ိဳးသားမ်ားကအသံုးျပဳၾကၿပီး ၀က္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားကအသံုးျပဳၾကပါသည္၊၊လယ္၊ကုိင္း၊လယ္ထြန္စက္အေသး၊ႏြား/ကၽြဲ၊လွည္း၊အပ္ခ်ဳပ္ 

စက္၊၀က္၊ဆုိင္ကယ္၊စက္ဘီး၊အိမ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

 

ျပႆနာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 တုိင္ပင္ေက်းရြာသည္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ကုိင္းလုပ္ငန္းကုိအဓိကလုပ္ကုိင္စားေသာက္ 

ၾကရာလယ္ထြန္စက္အေသး၊လွည္း၊ႏြား၊ကၽြဲ၊လယ္၊ကုိင္းစသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသားမ်ားအဓိ

ထားအသံုးျပဳၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိသာအေလးထားေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - ရြာသူရြာသားမ်ား 

 



အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္                 အုပ္စု - ၀ဲႀကီး   ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း  ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

ျမိ ႔ဳနယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး 

ျမိ ႔ဳနယ္သာသနာအဖြ႔ဲ 

KNU 

ၿမိ ႔ဳနယ္ပညာေရးဌာန 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး 

ရပ္မိရပ္ဖ 

အမ်ိဳးသားအသင္း

ေတာ္အဖြ႔ဲ 
အမ်ိဳးသမီးအသင္း

ေတာ္အဖြ႔ဲ 

ေက်ာင္းအက်ိဴ းေတာ္

ေဆာင္အဖြ႔ဲ

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႔ ဲ



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံုသံုး 

သပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

 

တုိင္ပင္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ 

ေဆာင္အဖြ႔ဲ၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႔ဲ၊အမ်ိဳးသားအသင္းေတာ္အဖြ႔ဲ၊အမ်ိဳးသမီးအသင္းေတာ္အဖြ႔ ဲစသည္ 

တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအဖြ႔ဲမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ၿမိဳ ႔နယ္ပညာ  

ေရးမႈး၊ၿမိဳ ႔နယ္သာသနာအဖြ႔ဲႏွင့္KNU တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။  

 တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရး၊လူမႈေရးႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးတုိ႔တြင္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊အမ်ိဳးသားအသင္းေတာ္အဖြဲ႔ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအသင္း 

ေတာ္တုိ႔သည္အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား - ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား 

 

 

 

 

 



ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္      အုပ္စု - ၀ဲႀကီး               ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း   ပါ၀င္သူ - က်ား (၁၇) + မ (၃၁) 

အညြန္း - အနီ = အမ်ိဳးသား  အနက္ = အမ်ိဳးသမီး 
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ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

ေန႔စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

တုိင္ပင္ေက်းရြာပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ရာတြင္ေခါင္းစဥ္ (၈) ခုျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ (၁)ပညာေရး၊ (၂) 

လူမႈေရး၊ (၃) အိမ္မႈကိစၥ၊ (၄) ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ၊ (၅) ဥးီေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ (၆) ပိုင္ဆုိင္မႈထိန္းခ်ဳပ္မႈ၊ (၇) 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ (၈) က်န္းမာေရး တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

        တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးပညာေရးအေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္မွာအမ်ိဳးသားမ်ား 

သည္ (၈၀%) ရရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၈၀%) ရရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူ 

ပညာသင္ၾကားခြင့္ရွိပါသည္။ လူမႈေရးအေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္တြင္အမ်ိဳးသား(၆၀%)ရရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီး 

မ်ားသည(္ ၆၀%) ရရွိသည္၊၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူလူမႈေရးတြင္ပါ၀င္ခြင့္ရွိပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥအေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္တြင္အမ်ိဳးသား (၂၀%) ရရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၁၀၀%) 

ရွိသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အိမ္မႈကိစၥအေျခအေနနည္းရျခင္းမွာအမ်ိဳးသားမ်ား 

သည္စား၀တ္ေနေရးအတြက္၀င္ေငြရွာေဖြေနရသျဖင့္အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈအားနည္းရျခင္းျဖစ္ပါ

သည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈအေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက (၅၀%) အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလ ဲ

(၅၀%)ရရွိပါသည္။ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတူေနရျခင္းမွာအမ်ိဳးသားႏွင့္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးတုိင္ပင္ၿပီးမွဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ဦးေဆာင္

ႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳသားမ်ားသည္(၉၀%)ရရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၅၀%)ရရိွပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

သည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ဦးေဆာင္နိုင္မႈနည္းရျခင္းမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေန႔စဥ္အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ 

ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည။္ပုိင္ဆုိင္မႈထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၈၀%)ႏွင့္အ 

မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လ(ဲ၈၀%)ရရွိပါသည္။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပုိင္ဆုိင္မႈကုိအတူတကြပုိင္

ဆိုင္ၿပီးအတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။၀င္ေငြရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၁၀၀%)အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

သည္(၅၀%)ရရွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၀င္ေငြနည္းရျခင္းမွာအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ 

ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈနည္းပါးျခင္းႏွင့္အိမ္မႈကိစၥလုပ္ကုိင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။က်န္းမာေရးအေျခအေန

တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၈၀%)ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၁၀၀%)ရရွိပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္စား 

၀တ္ေန ေရးအတြက္လုပ္ကုိင္ရသျဖင့္မိသားစုက်န္းမာေရးအေျခအေနကုိတာ၀န္ယူမႈအားနည္းသည္။ 



ျပသနာသစ္ပင္ 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္              အုပ္စု - ၀ဲႀကီး                      ေန႔စြဲ - ၂၈.၄.၂၀၁၆ 

ကူညီပံ့ပုိးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း                   ပါ၀င္သူ - က်ား (၃၄)  

အမ်ိဳးသား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လမ္းက်ဥ္းေသာေၾကာင့္ 

လမ္းအကာမရိွျခင္းေၾကာင့္ မုိးတြင္းရြ႔ံဗြက္မ်ားထျခင္း

ေၾကာင့္

ကၽြဲ/ႏြားမ်ားသြားလာျခင္း 

ေၾကာင့္ 

ျပဳျပင္ျခင္းအားနည္း

ေသာေၾကာင့္ 
ေရႏႈတ္ေျမာင္းမရိွ 

လမ္းအခက္အခဲ

ျပႆနာ

ျမိဳ႔နယ္လူႀကီးမ်ားလာရာတြင္ခက္ခ ဲ

ေက်းရြာထြက္ကုန္မ်ားအခ်ိန္မီွမပို႔ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း

ဆုိင္ကယ္၊စက္ဘီးသြား

လာျခင္းအခက္အခဲ 

က်န္းမာေရးအတြက္အခ်ိန္

မီွမပို႔ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း 

ကေလးမ်ားမုိးတြင္းေက်ာင္းသြားရာ

တြင္သြားလာေရးခက္ခ ဲ
ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးအခက္အခဲ



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္း 

အခက္အခဲသံုးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ - ၂၈.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

 

တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အဓိကရင္ဆုိင္ေနရေသာျပႆနာမွာရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္းျဖစ္သည္၊၊ ရြာတြင္း 

လမ္းမေကာင္းရျခင္း၏အေၾကာင္းအရင္းမွာလမ္းက်ဥ္းျခင္း၊မိုးတြင္းရြံ ႔ဗြက္ထျခင္း၊လမ္းအကာမရိွျခင္၊ 

ျပဳျပင္မႈအားနည္းျခင္း၊ေရႏႈတ္ေျမာင္းမရွိျခင္းႏွင့္ကၽြဲ/ႏြားမ်ားသြားလာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားမွာဆုိင္ကယ္၊စက္ဘီး 

သြားရန္ခက္ခဲျခင္း၊ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားလာရာတြင္ခက္ခဲျခင္း၊ေက်းရြာထြက္ကုန္မ်ားအခ်ိန္မွီမ 

ပုိ႔ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း၊ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊က်န္းမာေရးအေရးေပၚအေျခအေနတြင္သြားလာ 

ရန္ခက္ခဲျခင္းႏွင့္ၿမိဳ ႔နယ္လူႀကီးမ်ားလာရာတြင္ခက္ခဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား  

 

 

 

 



ျပသနာသစ္ပင္ 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္     အုပ္စု - ၀ဲႀကီး       ေန႔စြဲ - ၂၈.၄.၂၀၁၆ 

ကူညီပံ့ပုိးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း    ပါ၀င္သူ - မ (၆၂) 

အမ်ိဳးသမီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယင္လံုအိမ္သာမရိွျခင္း 

ကုသမႈအတြက္ဆရာမရိွျခင္း အစားအေသာက္မ်ားမွ

ေရာဂါျဖစ္ျခင္း

ေဆးေပးခန္းမရိွေသာ ေၾကာင့္ 

သန္႔ရွင္းေသာေရမရိွ

ျခင္းေၾကာင့္ 
ျခင္၊ယင္မ်ားေပါျခင္း 

က်န္းမာေရးအခက္အ

ခဲ

အခ်ိန္မီွကုသမႈမရႏုိင္ျခင္း 

မူးေ၀ထုိင္းမႈိင္းျခင္းမ်ားျဖစ္

ဌက္ဖ်ားေရာဂါမ်ားျဖစ္ျခင္း
၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာေရာ

ဂါ ျဖစ္ျခင္း 

အစာအိမ္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ 
အေရျပားယားယံျခင္းျဖစ္ 



ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ေက်ာက္ႀကီးၿမိဳ ႔နယ္၊ ၀ဲႀကီးအုပ္စု၊ တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏က်န္းမာေရးအခက္အခဲျပႆ 

နာသံုးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ - ၂၈.၄.၂၀၁၆                                            

ေနရာ - တုိင္ပင္သာသနာခန္းမေဆာင္ 

 

တုိင္ပင္ေက်းရြာ၏အဓိကရင္ဆုိင္ေနရေသာအခက္အခဲျပႆနာမွာက်န္းမာေရးအခက္အခဲျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရးအခက္အခဲျဖစ္ရေသာအေၾကာင္းအရင္းမွာ ယင္လံုအိမ္သာမရိွျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေသာေရမ 

ရွိျခင္း၊ ျခင္ယင္မ်ားေပါျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရွိျခင္း၊ကုသမႈအတြက္ဆရာ/မမရွိျခင္း၊အစားအေသာက္ 

မ်ားမွေရာဂါျဖစ္ျခင္းစသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးအခက္အခဲေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားမွာအေရျပားယားယံျခင္း၊ 

အစာအိမ္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ျခင္း၊၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာေရာဂါျဖစ္ျခင္း၊ဌက္ဖ်ားေရာဂါျဖစ္ျခင္း၊မူးေ၀ထုိင္းမႈိင္း 

ျခင္းႏွင့္အခ်ိန္မွီမကုသႏိုင္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

ဦးေဆာင္သူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - ရြာသူရြာသားမ်ား 

 

 

 

 

 



ေက်းရြာအခက္အခဲျပႆမ်ား 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္    အုပ္စု -  ၀ဲႀကီး   ေန႔စြဲ - ၂၈.၄.၂၀၁၆ 

 

စဥ္ ျပႆနာအခက္အခဲ အဆုိျပဳသူ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ဦးစားေပးအဆင့္ 

၁ ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္း ျခင္း က်ား+မ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္တုိး ခ်ဲ႔ ၁ 

၂ စာသင္ေဆာင္ယုိယြင္းပ်က္ 
စီးျခင္းႏွင့္ေက်ာင္းျခံမလံုျခံဳျခင္း 

က်ား+မ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခငး္ 
ႏွင့္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း 

၂ 

၃ က်န္းမာေရးအတြက္အေရးေပၚ 
ကုသရန္အခက္အခ ဲ

က်ား+မ ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုပ္ရန္ ၃ 

၄ ေျမာင္းကူးတံတားယုိယြင္း 
ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ 

လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔သြားရန္တြင္အ 
ခက္အခဲျဖစ္ျခင္း 

က်ား+မ တံတားျပဳျပင္/တုိးခ်ဲ ႔ ၄ 

၅ ပူျပင္းေသာရာသီတြင္မီးေဘး 
အႏၱာရာယ္စိုးရိမ္ရေသာအခက္ 

အခ ဲ

က်ား မီးသတ္ေရငုတ္(စက္ႏွင့္ပုိက္ 
ပါအျပီး၆တြင္း) 

၅ 

၆ ရြာတြင္မီးမရွိေသာေၾကာင့္ 
ညတြင္သြားလာေရးႏွင့္ပိုးမြား 
အႏၱာရာယ္ေၾကာက္ရေသာ 

အခက္အခ ဲ

က်ား အင္ဂ်င္ဒုိင္နမိုလွ်ပ္စစ္မီး ၆ 

၇ အသိပညာဗဟုသုတနည္း 
ျခင္းအခက္အခ ဲ

မ စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္လုပ္ရန္ ၇ 

၈ ရြာတြင္းမီးမရွိသည့္အခက္အခ ဲ မ ဆုိလာမီး ၈ 

                                                                                                               

ကူညီပံ့ပုိးသူ - ေစာကလယ္မူး + ေဒၚျဖဴျဖဴသင္း  ပါ၀င္သူ - က်ား (၃၄) + မ (၆၂) 



ေကာ္မတီ၀င္စာရင္းမ်ား 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္        အုပ္စု - ၀ဲႀကီး 

 

 

 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ 

၁။ ေစာေဖာ၀ါး ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂။ ေနာ္ခ်ိဳခ်ိဳခိုင္ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃။ ေစာကေလးဒီ ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီဥကၠဌ 

၄။ ေနာ္ဆဲကျပဴေဖာ ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္ 

၅။ ေစာမူးသြဲေဖာ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီဥကၠဌ 

၆။ ေနာ္မူေလး ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္ 

၇။ ေစာမိုကလုိ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီဥကၠဌ 

၈။ ေနာ္တခြဲထူး လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္ 

၉။ ေစာတာဒုိ၀ါး အၾကံျပဳကုိယ္စားလွယ္ 

၁၀။ ေနာ္ေစးေဘ အၾကံျပဳကုိယ္စားလွယ္ 

၁၁။ ေစာဆာခူမူး ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁၂။ ေစာတာတုိးႏိုး ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁၃။ ေနာ္ကဲေဂ ေစတနာ့၀န္ထမ္း 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ - တုိင္ပင္ 

အုပ္စု - ၀ဲႀကီး 

အစည္းအေ၀းရက္စြဲ - ၂၇.၄.၂၀၁၆ မွ ၂၈.၄.၂၀၁၆ 

ၿမိဳ ႔နယ္ - ေက်ာက္ႀကီး 

အစည္းအေ၀းက်င္းပခ်ိန္ - နံနက္ (၉) နာရီမွညေန (၅း၀၀) 

အစည္းေ၀အစီအစဥ္ - (၁) သဘာပတိမွအစီအစဥ္ဖတ္ၾကာျခင္း၊အစည္းအေ၀းစတင္ေၾကာင္းေၾက   

                 ျငာျခင္း။ 

   (၂) ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ 

   (၃) ၀နထ္မ္းမ်ားမွမိတ္ဆက္ျခင္း။ 

   (၄) စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ ရည္ရြယ္ခ်က္၊စီမံကိန္းအေၾကာင္း (၁၁) ခ်က္၊စီမံ                    

         ကိန္းစက္၀န္း၊ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရးကုိရွင္းလင္းျခင္း။ 

   (၅) စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္သူမ်ား၏ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္မ်ားကုိရွင္းလင္းျခင္း။ 

   (၆) စီမံကိန္း၏အက်ံဳး၀င္၊အက်ံဳးမ၀င္လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း။ 

   (၇) စီမကိံန္းတြင္အဓိကပါ၀င္သူမ်ား၏လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကုိရွင္းျပျခင္း၊၊ 

   (၈) အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း။ 

   (၉) ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

အခမ္းအနားအစီအစဥ္မ်ားဖတ္ၾကားၿပီးေနာက္အခမ္းအနားမွဴးမွအခမ္းအနားဖြင့္လွစ္သည္။အစီအစဥ္

ႏွစ္တြင္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ အစီအစဥ္သံုးတြင္လူထု 

ဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္းမ်ားကေက်းရြာလူထုႏွင့္မိတ္ဆက္ၾကသည္။အစီအစဥ္ေလးတြင္စီမံကိန္း 

မိတ္ဆက္ျခင္းစီမံကိန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ စီမံကိန္းအေၾကာင္း (၁၁) ခ်က္၊ စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ ေ၀ 



ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရးစနစ္ကုိလူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမွရွင္းျပပါသည္၊၊ အစီအစဥ္ငါးတြင္စီမံကိန္း 

မွပါ၀င္သူမ်ား၏ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားကုိလက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးမွေဆြးေႏြးတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ေျခက္တြင္အက်ံဳး၀င္၊အက်ံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းကုိလက္ေထာက္နည္းပညာ 

မွဴးမွတင္ျပေဆြးေႏြးပါသည္။အစီအစဥ္ခုႏွစ္တြင္စီမံကိန္းမွပါ၀င္သူမ်ား၏တာ၀န္မ်ားကုိလူထု 

စည္းရုံးေရးမွဴးမွတင္ျပေဆြးေႏြးပါသည္။အစီအစဥ္ရွစ္တြင္အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္းကုိလက္ 

ေထာက္နည္းပညာမွဴးမွေဆြးေႏြးတင္ျပပါသည္။အစီအစဥ္တစ္ဆယ္တြင္ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ 

ျခင္းျပဳလုပ္ၾကသည္။မေရြးခ်ယ္မွီေစတနာ့၀န္ထမ္း၏တာ၀န္၀တၱရားမ်ားကုိရွင္းျပၿပီးအဆုိတင္သြင္း 

မဲေပးဆံုးျဖတ္ၾကရာေစတနာ့၀န္ထမ္းအျဖစ္ေစာတာတုိးႏိုးႏွင့္ေနာ္ကဲေဂ တုိ႔ကရရွိၾကပါသည္။ေစတ 

နာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ၿပီးေနာက္ေန႔လည္ထမင္းစားနားၾကပါသည္။ 

ညေနပုိင္းတြင္အစည္းအေ၀းကုိ (၂း၀၀) နာရီတြင္ျပန္လည္က်င္းပခဲ့သည္။ တက္ေရာက္လာေသာ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔ႏွစ္ဖြ႔ဲခြဲကာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိလက္ေထာက္နည္းပညာ 

မွဴးႏွင့္လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ား၏အကူအညီျဖင့္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၊ဥစၥာဓနခြ ဲ

ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆုိိင္မႈ၊ထိန္ခ်ဳပ္မႈ၊ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ပင္ကူအိမ္ႏွင့္အဖြ႔ဲအစည္း 

ခ်္ိတ္ဆက္မႈစေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းေျခာက္မ်ိဳးျဖင့္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ထုိေနာက္အဖြ႔ဲႏွစ္ဖြဲ႔ကုိျပန္ 

ေပါင္းၿပီး၄င္းတုိ႔ေဆြးေႏြးခဲ့သည္မ်ားကုိျပန္လည္ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ထုိ 

ေနာက္ပထမအႀကိမ္ေက်းရြာအစည္းေ၀းကုိညေန (၅) နာရီတြင္ၿပီးဆံုးခဲ့သည္။ 

 

ဒုတိယအႀကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းကုိ (၂၈.၄.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ (၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္စတင္ခဲ့ပါ 

သည္။တက္ေရာက္လာေသာေက်းရြာလူထုအားအမ်ိဳးသားတစ္ဖြဲ႔၊အမ်ိဳးသမီးတစ္ဖြဲ႔ခြဲကာအမ်ိဳးသား 

မ်ား၏ရင္ဆုိင္ေနရေသာျပႆနာအခက္အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ရင္ဆုိင္ရေသာအ 

ခက္အခဲျပႆနာႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးၾကသည္။ထိုေနာက္အခက္အခဲမ်ားကုိျပႆနာ 

သစ္္ပငျ္ဖင့္ျပဳလုပ္၍ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိျပႆနာ

အခက္အခဲေပၚမူတည္၍ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ထုိေနာက္အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသားျပန္ေပါင္းကာ၎တုိ႔၏ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးၿပီးေက်းရြာ၏ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾက

သည္။ဆက္လက္၍ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏တာ၀န္၀တၱရားမ်ားအားရွင္းျပၿပီးေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

အတြက္ေကာ္မတီ၀င္မ်ားအားအဆုိျပဳတင္သြင္းမဲခြဲဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ 



          (၁) ေစာေဖာ၀ါး                  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ             

  (၂) ေနာ္ခ်ိဳခ်ိဳခိုင္                 ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ                    

  (၃) ေစာကေလးဒီ               ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီဥကၠဌ                               

  (၄) ေနာ္ဆဲကျပဴေဖာ            ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္                             

  (၅) ေစာမူးသြဲေဖာ                ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီဥကၠဌ                             

  (၆) ေနာ္မူေလး                    ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီအဖြဲ႔၀င္             

  (၇) ေစာမိုကလုိ   လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီဥကၠဌ         

  (၈) ေနာ္တခြဲထူး                   လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္      

  (၉) ေစာတာဒို၀ါး               အၾကံျပဳကုိယ္စားလွယ္                                    

  (၁၀) ေနာ္ေစးေဘ              အၾကံျပဳကုိယ္စားလွယ္                                     

  (၁၁) ေစာဆာခူမူး                    ေငြစာရင္းကုိင္     

တုိ႔အားေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၿပီးဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းၿပီးဆံုးခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


