
 

 

ၿပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ၿမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုး ာွႏင္႔ ဆညေ္ၿမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိၿုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan(VDP) 

အတုပ္ံု(ေတာင)္ ေက ိုးရ ာ၊ ဇ ိုးိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုး အပုစ္ ု

  

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္         ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႔ 

 



 

 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးာႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးာႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးာႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 

  



 

 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုၿပေၿမပံု 

 

ဇ ပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စ ုၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာစာရင္ိုး 

ဇ ိုးပင္က င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

၁. ဇ ိုးပင္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ကရင္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၃. ေပကုန္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. ောႏွာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၅. ေပကုန္ိုးၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. အုတ္ပံ ု(ေၿမာက္စ)ု ေက ိုးရ ာ 

၇. အုတ္ပံ ု(ေတာင္စု)  ေက ိုးရ ာ 

၈. အုတ္ပံ ု(အေရွ႕စု)  ေက ိုးရ ာ 

၉. ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

 

ဇ ပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စသုည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၉)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ၊္ ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု 

အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ၊ ေက ိုးရ ာ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 ဧရာ၀တ တုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ဟသၤာတခရုိင္၊ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ အုပ္ပံုေတာင္ 

ေက ိုးရ ာသည ္ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေနာက္ဘက္တ င္ တည္ရွိၿပ ိုး ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕ာႏွင့္ (၁၀)မိုင္ခန္႕ ေ၀ိုးပါ သည္။ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွာ ေတာင္ဘက္တ င္ အုပ္ပံုေျမာက္ေက ိုးရ ာတို႕မွတဆင့္ ဇ ိုးပင္ိုးက င္ိုးေက ိုး 

ရ ာအထိသ ာိုးာႏိုင္သည္။ အုပ္ပံုေတာင္ ေက ိုးရ ာ ပုသိမ္-မံုရ ာလမ္ိုးေဘိုးတ င္ ရွိၿပ ိုး အုပ္ပံုစစ္ေဆိုးေရိုး 

ဂိတ္ာႏွင့္န ိုးသည္။ 

 အုပ္ပံုေတာင္ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပိုးျခင္ိုးာႏွင့္ 

ေတာင္ယာ စိုက္ပ ိပိုးျခင္ိုးတို႕ကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 အုပ္ပံုေတာင္ေက ိုးရ ာရွိ ေက ာင္ိုးသာိုး၊ ေက ာင္ိုးသူမ ာိုးက မူလတန္ိုးပညာကို အ.မ.က 

အုပ္ပံုေတာင္နွင့္ အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုးပညာကို အ.ထ.က ဘက္ရဲၿမိပ႕ာႏွင့္ အျခာိုးၿမိပ႕မ ာသို႕သ ာိုး 

ေရာက္ပညာသင္ယူၾကသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ မိမေိဒသတ င ္ ေဆိုးခန္ိုးမရွိ၍ န ိုးစပ္ရာဘက္ရဲေဆိုးရုံသို႕ သ ာိုးေရာက္ 

ေဆိုးကုသမႈ ခံယူၾကသည္။  

 ေတာင္အုပ္ပံုေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခ ၆၃အိမ္ရွ ိလူဥ ိုးေရ (၂၅၀)ခန္႕ရွိသည္။ ေနထိုင္သူအမ ာိုးစ ု

သည ္ဗုဒဘာသာမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င္မ ာိုးလည္ိုး ေနထိုင္သည္။ 

 ေတာင္အုပ္ပံုေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကသူမ ာိုးသည္ မမိိေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ ေမွ ာ္မွန္ိုး 
ခ က္မ ာိုးရွိၿပ ိုး တက္ည လက္ည လုပ္ကိုင္တတ္ေသာ စိတ္ရွိၾကေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁။ 

လူမႈာႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေဒသတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္ 
အဥ မ ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္

(Seasional 
Calendar) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုးာႏွင့္အျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သက္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) ၉.
၃.
၂၀

၁၆
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ာႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ာႏႈန္ိုးမ ာိုး အမ ာိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ာႏွိင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပံု 
(Venn Diagram) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ ္
ေရိုးအဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 
အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 

သူမ ာိုး 
 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေန႔စဥ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတုိ႔ပါ 
ဝင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈာႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ာႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၉.
၃.
၂၀

၁၆
  

ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-အရင္ိုးျမစ္မ ာိုးေပၚတ င ္
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပာႏိုင္မႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။မည္သို႔ည မွ စ ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၉.
၃.
၂၀

၁၆
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာိုး 
ာႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
အောႏွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာိုး 
ာႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေမ ာ္မွန္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၉.
၃.
၂၀

၁၆
 

အာိုးလံုိုး ၂၂ ၃၄ ၅၆ 

-ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၀

.၃
.၂
၀၁

၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာက္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၁၇ ၃၀ ၄၇ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က္ အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 မိမိတို႕ေနထိုင္ေသာ ေက ိုးရ ာ၏ပကတိအေျခအေနကို ေဖာ္ျပျခင္ိုးျဖစ္ေပသည္။ေက ိုးရ ာ ေျမပံု 

ကိ ု ျမင္ေတ ႕ျခင္ိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာ၏တည္ေနရာ အေနအထာိုးသဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၏ အေျခအေန၊ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္မႈာႏွင့္၊ သမိုင္ိုး၀င္ိုးအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး အေျခအေနတိ႕ုကုိ သိရွိျခင္ိုးျဖင္ ့ မိမိ 

ေက ိုးရ ာအေပၚ တန္ဖိုိုးျမတ္နုိိုးထာိုးတတ္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။လူမူစ ိုးပ ာိုးေရိုးက႑၏ လူတန္ိုးစာိုး 

က ာဟမႈကုိ သိရွိျခင္ိုးျဖင့္ တစ္ဥ ိုးာႏွင့္တစ္ဥ ိုးအျပန္အလွန ္အျပပသေဘာေဆာင္ေသာ ေဖိုးမလက္တ ဲ ကူ 

ည စိတ္မ ာိုး ျဖစ္ေပၚေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္စ ာ 

ျဖင့္ တာ၀န္ယူမႈ တာ၀န္ခံမႈ စိတ္ဓါတ္မ ာိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး ထိုမွ တစ္ဆင့္ စသည္ 

စသည ္ေနာက္ဆုံိုးရည္မွန္ိုးခ က္ျဖစ္ေသာ ာႏိုင္ငံေတာ္ႀက ိုးဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရ က္ၾကပါစို႕လို႕ 

သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္သည္ေက ိုးလက္ေနျပည္သူလူထု၏တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုးက င္လည္ ျဖတ္သန္ိုးခဲ ့

သည့္ဘ၀၏ပကတိအေျခအေနကိုသိရွိေစျဖစ္ေပသည္။ကၽ န္ေတာ္တုိ႕နိုင္ငံေတာ္လူဥ ိုးေရ၏ အမ ာိုး 

စုမွာေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးျဖစ္ၾကေပသည္။ ၄င္ိုးတို႔၏ လူေနမႈဘ၀တုိိုးတက္ျမွင့္မာိုးမွသာ တိုင္ိုးျပည ္

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေပလိမ့္မည္။ 

ေက ိုးလက္ေနျပည္သူလူထုသည္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုး လုပ္ငန္ိုးခ င ္ ၌သာ က င္လည္လုပ္ကိုင ္

ေနသည္သာ မ ာိုးလွေပသည္။ ပံုမွန္၀င္ေင ရွိမႈမွာ အလ န္နည္ိုးလွေပသည္။ ရရွိလာေသာ ၀င္ေင အာိုး 

ၿခိပိုးၿခံေခၽ တာၿပ ိုး လူမႈေရိုး၊ ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုးတို႕တ င္ ရက္ေရာစ ာ လွဴဒါန္ိုးျခင္ိုးမွာ ျမန္မာလူမ ိပိုး 

တို႔၏ ခ စ္စရာေကာင္ိုးေသာ အေလ့အထပင္ျဖစ္ေပသည္။ ထိုေၾကာင့္ ကမၻာတ င္ အလွဴအတန္ိုးရက္ 

ေရာေသာ ကမၻာအဆင္(့၁)စာရင္ိုး၀င္ ာႏိုင္ငံျဖစ္ေပသည္။ 

 အစာိုးအေသာက္ပိုင္ိုးတ င္လည္ိုး ရာသ ေပၚသ ိုးာႏွံသာလွ င္ အဓိက အစာိုးအစာအျဖင့္ စာိုး 

ေသာက္ၾကပါသည္။ ေရာင့္ရဲတင္ိုးတိမ္ၿပ ိုး ႀကံႀကံခိုင္ာႏိုင္ေသာ သူမ ာိုးျဖစ္ေပသည္။ ေပ ာ္ရ င္မႈအပိုင္ိုးတ င ္

ဘာသာေရိုး ေပ ာ္ပ ၇ဲႊင္ပ မဲ ာိုးသာ အဓိကထာိုးၾကသည္။ ဧည့္၀တ္ေက ပ န္မႈ သူတပါိုးအာိုးစာနာမႈ၊  

ကိုယ္ခ င္ိုးစာစိတ္ရွိၿပ ိုး သူတစ္ပါိုးအာိုးကူည တတ္ေသာ အေလ့အထေကာင္ိုးမ ာိုးရွိၾကသည္။ ဥပေဒကိ ု

ေလိုးစာိုးလုိက္နာၿပ ိုး ေအိုးခ မ္ိုးတည္ျငိမ္စ ာ ေနထိုင္ၿပ ိုး သူတစ္ပါိုး၏ေက ိုးဇူိုးတရာိုးကိ ု သိတတ္ေသာ 

သူမ ာိုးျဖစ္ေပသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ာႏိုင္ငံ၏ ျဖဴစင္ရုိိုးသာိုးေသာအဓိကေက ိုးလက္ေနၿပည္သူလူထု၏ 

ဘ၀ကုိ တိုိုးတက္ျမင့္မာိုးေအာင္ ျမွင့္တင္ေပိုးခ င္ိုးသည္ ာႏိုင္ငံေတာ္၏ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ အခန္ိုးက႑၌ 

အဓိက အေျခခံအခ က္ၿပ ိုးေၾကာင္ိုးသံုိုးသပ္ တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္သည္ေက ိုးလက္ေနျပည္သူလူထု၏တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုးက င္လည္ ျဖတ္သန္ိုးခဲ ့

သည့္ဘ၀၏ပကတိအေျခအေနကိုသိရွိေစျဖစ္ေပသည္။ကၽ န္ေတာ္တုိ႕နိုင္ငံေတာ္လူဥ ိုးေရ၏ အမ ာိုး 

စုမွာေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးျဖစ္ၾကေပသည္။ ၄င္ိုးတို႔၏ လူေနမႈဘ၀တိုိုးတက္ျမွင့္မာိုးမွသာ တိုင္ိုးျပည ္

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေပလိမ့္မည္။ 

ေက ိုးလက္ေနျပည္သူလူထုသည္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုး လုပ္ငန္ိုးခ င ္ ၌သာ က င္လည္လုပ္ကိုင ္

ေနသည္သာ မ ာိုးလွေပသည္။ ပံုမွန္၀င္ေင ရွိမႈမွာ အလ န္နည္ိုးလွေပသည္။ ရရွိလာေသာ ၀င္ေင အာိုး 

ၿခိပိုးၿခံေခၽ တာၿပ ိုး လူမႈေရိုး၊ ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုးတို႕တ င္ ရက္ေရာစ ာ လွဴဒါန္ိုးျခင္ိုးမွာ ျမန္မာလူမ ိပိုး 

တို႔၏ ခ စ္စရာေကာင္ိုးေသာ အေလ့အထပင္ျဖစ္ေပသည္။ ထိုေၾကာင့္ ကမၻာတ င္ အလွဴအတန္ိုးရက္ 

ေရာေသာ ကမၻာအဆင္(့၁)စာရင္ိုး၀င္ ာႏိုင္ငံျဖစ္ေပသည္။ 

 အစာိုးအေသာက္ပိုင္ိုးတ င္လည္ိုး ရာသ ေပၚသ ိုးာႏွံသာလွ င္ အဓိက အစာိုးအစာအျဖင့္ စာိုး 

ေသာက္ၾကပါသည္။ ေရာင့္ရဲတင္ိုးတိမ္ၿပ ိုး ႀကံႀကံခိုင္ာႏိုင္ေသာ သူမ ာိုးျဖစ္ေပသည္။ ေပ ာ္ရ င္မႈအပိုင္ိုးတ င ္

ဘာသာေရိုး ေပ ာ္ပ ၇ဲႊင္ပ မဲ ာိုးသာ အဓိကထာိုးၾကသည္။ ဧည့္၀တ္ေက ပ န္မႈ သူတပါိုးအာိုးစာနာမႈ၊  

ကိုယ္ခ င္ိုးစာစိတ္ရွိၿပ ိုး သူတစ္ပါိုးအာိုးကူည တတ္ေသာ အေလ့အထေကာင္ိုးမ ာိုးရွိၾကသည္။ ဥပေဒကိ ု

ေလိုးစာိုးလုိက္နာၿပ ိုး ေအိုးခ မ္ိုးတည္ျငိမ္စ ာ ေနထိုင္ၿပ ိုး သူတစ္ပါိုး၏ေက ိုးဇူိုးတရာိုးကို သိတတ္ေသာ 

သူမ ာိုးျဖစ္ေပသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ာႏိုင္ငံ၏ ျဖဴစင္ရုိိုးသာိုးေသာအဓိကေက ိုးလက္ေနၿပည္သူလူထု၏ 

ဘ၀ကုိ တိုိုးတက္ျမင့္မာိုးေအာင္ ျမွင့္တင္ေပိုးခ င္ိုးသည္ ာႏိုင္ငံေတာ္၏ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ အခန္ိုးက႑၌ 

အဓိက အေျခခံအခ က္ၿပ ိုးေၾကာင္ိုးသံုိုးသပ္ တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

အဖ ႕ဲစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ လူမႈေရိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၏ အေျခအေနာွႏင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအခ င္ိုးခ င္ိုး  

ခ ိတ္ဆက္မႈကုိ သိရွိေစရန္ ရည္ရ ယ္ေပသည္။ လူမႈေရိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးတိုင္ိုးသည္ အခေၾကိုးေင မရယူဘဲ 

မိမိတို႕၏လမူႈေရိုး စိတ္ဓါတ္အျပည့္ျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ ကိုယ္က ိပိုးစ န္႕အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသာျဖစ္ေပ 

သည္။ ဤသည္မွာ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ျမန္မာာႏိုင္ငံ၏ ထူိုးျခာိုးခ က္ပင္ျဖစ္ေပသည္။ ာႏိုင္ငံေတာ္ထူေထာင္ရာ 

တ င္ အစိုိုးရတစ္ခုတည္ိုးာႏွင့္ လံုေလာက္မႈမရွိေပ။ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာလုံိုး၊ တစ္ာႏိုင္ငံလံုိုး၏ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ 

သည ္အစိုိုးရ၌ တာ၀န္ရွိသလုိ ျပည္သူလူထုအာိုးလံုိုး၌လည္ိုး တာ၀န္ရွိေပသည္။  

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္လုပ္ငန္ိုးတာ၀န္မ ာိုးကို မိမိတို႕၏အသိစိတ္ျဖင့္တာ၀န္ယူလုပ္ေဆာင္ရန္လည္ိုး 

လိုအပ္ေပသည္။ မိမိေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ဖို႕အတ က္ လိုအပ္ေသာအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးရန္ 

လိုအပ္ေပသည္။ရွိၿပ ိုးသာိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးကိုလညိ္ုး ျပန္လည္မ မ္ိုးမံျပင္ဆင္ျခင္ိုးမ ာိုးကို လိုအပ္ေသာ 

အခ ိန္တ င္ ျပပလုပ္ရန္လဲ လိုအပ္ေပသည္။ အစိုိုးရအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

မ ာိုးအင္အာိုးေတာင့္တင္ိုးေကာင္ိုးမ န္ရန ္ လိုအပ္ေပသည္။ အဖ ႕ဲစည္ိုးတိုင္ိုးေခါင္ိုးေဆာင္မႈ အပိုင္ိုး  

အင္အာိုးေတာင္ိုးတင္ိုးရနလ္ိုအပ္သလို ေနာက္လုိက္မႈေကာင္ိုးအင္အာိုးေတာင့္တင္ိုးရန္လဲ လိုအပ ္

ေပသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး အငအ္ာိုးေတာင့္တင္ိုးခိုင္မာျခငိ္ုးျဖင့္ ာႏုိင္ငံေတာ္ 

ဖ ႕ံၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုး က ႑တ င္ “အုတ္တစ္ခ ပ္သတဲစ္ပ င့္” အျဖင့္ ပါ၀င္ေဆာင္ရ က္နုိင္မည္ဟု ထင္ျမင္ 

သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏုိင္မႈ 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးေပၚပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ၊ေဒသတစ္ခု၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးေပၚတ င္ ပိုင္ဆိုင္မႈဆိသုည္မွာအမ ိပိုးသာိုး မ ာိုး 

ာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအျပနအ္လွန္ေလိုးစာိုးမႈစာနာေထာက္ထာိုးမႈာႏွင့္ ဓေလ့ထုံိုးတမ္ိုးအစဥ္အလာမ ာိုး 

ေပၚတ င္ မွ ခိုေနသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ အခန္ိုးက႑ကုိ ျမွင့္တင္ေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ ပိုင္ဆိုင္ 

မႈအခန္ိုးက႑သည္ တန္ိုးတူည မွ ေသာ ပကတိအေျခအေနသို႕ေရာက္ရွိမွာ ဧကန္မလ ဲျဖစ္ေပသည္။ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈအပိုင္ိုးကို တင္ျပရမည္ဆိုလွ င္ တာ၀န္ယူလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္သည့္ အခန္ိုးက႑ာႏွင့္ 

လက္လွမ္ိုးမွ မႈအေပၚတ င ္ မူတည္ေသာ္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ တူည ေသာအခ င္ ့

အလမ္ိုးမ ာိုးရွိပါက ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ အပိုင္ိုးတ င္လည္ိုး သာတူည မွ ရွိမည္မွာမလ ဲေပ။“လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး”မွ 

အျပပသေဘာေဆာင္ေသာ စည္ိုးကမ္ိုးခ က္ၿဖစ္သည့္ က ာိုးမ တန္ိုးတူ အခ င့္အေ၇ိုးျဖစ္သည့္ ေရရွည္ကိ ု

ေမွ ာ္ေတ ိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖိပိုးမႈ၊ ာုိႏင္ငံေတာ္ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈအပိုင္ိုးတ င္ အဓိကအေရိုးၾက ိုးေသာ အခန္ိုးက႑ 

တစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးသံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုအပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးေပၚတ င ္အသံုိုးျပပမႈာွႏင့္ လ မိ္ုးမိိုုးမႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးေပၚတ င ္ အသံုိုးျပပမႈဆိုသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အသံုိုးျပပမႈာႏွင့္ လက္လွမ္ိုးမွ ေပၚတ င ္ မူတည္ေနသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အတ က ္

လက္လမွ္ိုးမွ မႈ ဆိုသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အျမင္က ယ္မႈအေပၚမူတည္ေနသည္။ ေက ိုးရ ာအတ က ္ ၊ 

ာႏိုင္ငံအတ က္၊ လူသာိုးမ ိပိုးာႏ ယ္စုအတ က္ အက ိပိုးေက ိုးဇူိုးမ ာိုး ျဖစ္ေပၚေစရန ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအတ က္ 

လုပ္ပိုင္ခ င္ ့ပိုမို လမ္ိုးဖ င့္ေပိုးသင့္ပါသည္။ 

လ မ္ိုးမိုိုးမႈအပိုင္ိုးကို တင္ျပရမည္ဆိုလွ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး အိမ္တ င္ိုးမႈ အပိငု္ိုးသာ လ မ္ိုးမိုိုးမႈ 

ေပိုးမည္ဆိုလွ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးထုအေနျဖင့္ မ ာိုးစ ာ လူ႕အခ င့္အေရိုး ဆံုိုးရႈံုိုးရေပမည္။ တိုင္ိုးျပည္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုး 

တက္မႈ အပိုင္ိုးတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန္ိုးက႑အေနျဖင့္ ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈ မရွ ိ

သည္မ ာ ေသခ ာေပသည္။ ထိုေၾကာင့္ မိမိေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ၊ မိမိာႏိုင္ငံဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္မႈအတ က္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လ မ္ိုးမိုိုးခ ပပ္ကိုင္ာႏိုင္မႈကို ျမွင့္တင္ေပိုးရန္ လိုအပ္ပါေၾကာင္ိုး  သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါ 

သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ာႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုအပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

က႑အသ ိုးသ ိုး၌အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ဥ ိုးေဆာင္မႈသညအ္မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုးစ ာသာ လ န္ေန 

သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ထူိုးျခာိုးမႈမွာ အိမ္တ င္ိုးမႈအခန္ိုးက႑၌ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္  မ ာိုးစ ာမ ွ

တာ၀န္ယူထာိုးရသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။အထူိုးသျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး အိမ္တ င္ိုးမႈ မိသာိုးစု 

တာ၀န္မ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္လ န္ေစၿပ ိုး ျပင္ပကမၻာနွင့္ ဆက္သ ယ္မႈ ျပတ္ေတာက္ေနသလုိ ခံစာိုးမိပါ 

သည္။ 

ျမန္မာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ေခတ္အဆက္ဆက္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ ရင္ေဘာင္တန္ိုးၿပ ိုး တင္ရွာိုး 

ေက ာ္ၾကာိုးခဲ့ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးေျမာက္မ ာိုးစ ာေပၚထ န္ိုးၿပ ိုး ေပၚထ န္ိုးဆကဲို လေဲတ ႕ရွိရပါသည္။ ျမန္မာ 

စကာိုးပံုတစ္ခုရွိပါသည္။  “တက္ည ၊လက္ည ” ဆိုသည့္စကာိုးပံုသည္ လ န္စ ာမွ အဓိပါယ္ရွိလွပါ သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ တစ္ဥ ိုးတည္ိုးဥ ိုးေဆာင္မႈ ျဖင့္ ေခတ္မွ  ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေသာ ဘ၀ရည္မွန္ိုးခ က ္

ျပည္စံုဖို႕ဆုိသည္မွာ လ န္စ ာခဲယဥ္ိုးေပသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန္ိုးက႑ကုိ ျမွင့္တင ္

ေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ “တက္ည ၊လက္ည ” ဆိုသည့္ စကာိုးပံုအတုိင္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးတူည  

ေသာ တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန္ိုးက႑တုိင္ိုးတ င္  သေဘာထာိုးႀက ိုးႀက ိုးျမွင့္ 

တင္ေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္၏ အဓိကအေျခခံျဖစ္ေသာ ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုး 

၏လူေနမႈဘ၀အဆင့္အတန္ိုးမ ာိုး တိုိုးတက္ျမွင့္မာိုးလာေပလိမ့္မည္။ ထိုမွတဆင္ ့ ၿမိပ႕ေနလူေနမႈအဆင့္ 

ေနာက္ဆုံိုးရည္မွန္ိုးခ က္ျဖစ္ေသာ ေခတ္မွ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေသာ ာုိႏင္ငံေတာ္ၾက ိုးျဖစ္မွာ ဧကန္မလ ဲပါ 

ေၾကာင္ိုးသုံိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

   

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 

 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

အခကအ္ခအဲတာိုးအဆ ိုးသံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ ေနာက္က ျခင္ိုးသည္ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုးရွိေနသည္ 

မွာ မလ ဲမေသျဖစ္ေနသည္မွာ ေသခ ာေပသည္။ အခက္အခဲကုိ အခက္အခဲအတုိင္ိုးထာိုးမည္ဆိုလွ င္ 

အခက္အခဲအတုိင္ိုးရွိေနေပလိမ့္မည္။ အခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္ိုးရာတ င္ တစ္ဥ ိုးတစ္ေယာက္ေသာ္လည္ိုး 

ေကာင္ိုးအစုအဖ ႕ဲေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး စသည့္ေျဖရငွ္ိုးသည့္ နည္ိုးလည္ိုးေပါင္ိုးစံုရွိေပသည္။လူတစ္ဥ ိုး 

တစ္ေယာက္ခ င္ိုးဆ ၏ တာ၀န္ယူမႈ တာ၀န္ခံမႈအပိုင္ိုးေပၚတ င္လည္ိုး မူတည္ေပသည္။ 

 အရာရာတိုင္ိုးကုိ အမွ အခိအုေထာက္အပံ႕အာိုးေမွ ာ္လင့္ေနမည့္အစာိုး မိမိတို႕၏ စုေပါင္ိုးအင္ 

အာိုးျဖင့္ ၀ိုင္ိုးဖ ႕ဲေျဖရွင္ိုးသင့္သည္။ ႀက ိုးမာိုးေသာအခက္အခဲ အတာိုးအဆ ိုးသာလွ င္ သက္ဆိုင္ရာ  

အဆင္ ့ တင္ျပေျဖရွင္ိုးသင့္ေပသည္။ ထိုမွသာလွ င ္ လူ႕စ မ္ိုးအာိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္လာိုး 

ၿပ ိုး မိမိတို႕၏ေက ိုးရ ာ မိမိတို႕၏ာႏိုင္ငံအတ က္ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုးကိ ုေျဖရွင္ိုးနိုင္ တန္ဖိုိုးမျဖတ ္

ာႏိုင္သည့္ လူသာိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို ပိုင္ဆိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကုိ သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မွန္ခ က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က ္

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု အပုပ္ံုေတာငေ္က ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

   ျပႆနာသစ္ပင္သည္ ျပႆနာတစ္ခုကိ ု အရင္ိုးတည္ၿပ ိုး ေျဖရွင္ိုးရေသာ သင္ခန္ိုးစာ ၿဖစ္ေပ 

သည္။ အခက္အခဲျပႆနာသည္ လူသာိုးတိုင္ိုးႀကံပေတ ႕ရေသာ အတာိုးအဆ တစ္ခုပင္ ျဖစ္ေပသည္။ 

ျပႆနာတစ္ခ ု ၾကံပေတ ႕လာတုိင္ိုး နည္ိုးမွန္လမ္ိုးမွန္ေျဖရွင္ိုးတတ္ဖို႕အေရိုးၾက ိုးေပသည္။ ျပႆနာ 

တစ္ခု၏ဇစ္ျမစ္ျဖစ္ေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးကို ေသခ ာစ ာ စဥ္ိုးစာိုးသံုိုးသပ္အေျဖရွာဖို႕လိုအပ္ေပသည္။ 

ရုိိုးသာိုးေသာေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးအတ က ္ လ န္စ ာတန္ဖိုိုးရွိေသာ သင္ခန္ိုးစာျဖစ္ေပသည္။ မနွ္ 

ကန္ေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကို အေျဖရွာၿပ ိုး အခက္အခဲကုိ အခ ိန္မွ တာိုးဆ ိုးာႏုိင္လွ င္ ျဖစ္လာမည့္ 

အက ိိပိုးဆက္မ ာိုးကုိ အခ ိန္မွ  ဟန္႕တာိုးာႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ ျပႆနာတစ္ခု အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကိ ု

မွန္ကန္စ ာအေျဖမထုတ္နိုင္ခဲ့၍ ၾက ိုးမာိုးေသာ ဆိုိုးက ပိိုးမ ာိုးျဖစ္ခဲ့သည္မွာ ျမန္မာာႏိုင္ငံတ င ္ သာမက  

ယေန့ကမၻာတ င္လည္ိုး သာဓကမ ာိုးစ ာ ရွိခဲ့ပါသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္ရုိိုးသာိုးေသာ ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးအေနျဖင့္ ျပႆနာတစ္ခ၏ုဇစ္ျမစ္ျဖစ္ေသာ  

အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးကိ ု မွန္မွန္ကန္ကန္ သံုိုးသပ္အေျဖရွာၿပ ိုး ျဖစ္ေပၚလာာႏိုင္သည့္ 

အက ိပိုးဆက္မ ာိုးကုိ အခ ိန္မွ တာိုးဆ ိုးနိုင္ျခင္ိုးျဖင့္ မိမိတို႕၏ လူေနမႈဘ၀မ ာိုး 

တိုိုးတက္ျမင့္မာိုးလာနိုင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင့္ သံုိုးသပ္ တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေတာငအ္ပုပ္ံုေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ေတာင္အုပ္ပံုေက ိုးရ ာေန အမိ ပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုးတုို႔သည္ မိမိေဒသ 

အတ က ္အမွန္တကယ္လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုမဲေပိုးစနစ္ျဖင့္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ ့

ရာ ေအာက္ပါအတုိင္ိုးျဖစ္သည္။  

၁။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပင္ 

၂။ စက္ေရတ င္ိုးေရကန္ 

၃။ အုတ္ေရတ င္ိုး 

၄။ လွ ပ္စစ္မ ိုး 

၅။ ေက ာင္ိုးျပင္ဆင္ေရိုး 

၆။ စာၾကည့္တိုက ္စသည္တုိ႔ကုိ ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။  

 ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္မႈမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ဆာႏၵတူေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုး 

(၄)ခုာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုး (၂)ခုကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုး အာႏွစ္ခ ပပ္ၿခင္ိုးာႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုး အာႏွစ္ခ ပပ္ၿခင္ိုး 

 

 

ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 



 

 

ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုး အေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  အဖ ႕ဲ၀ငစ္ာရငိ္ုး 

အုပ္စု။  ။ ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 
 

     ေက ိုးရ ာ ။      ။ အုပ္ပံုေတာင္ ၊ 
ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုး 

စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ေနစ  ဲ

စဥ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည္ ဖုန္ိုးနံပါတ္ မွတ္ခ က္ 

၁ 
ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ 

ဥကၠဌ ဥ ိုးသန္ိုးာႏိုင္ေဇာ္ ၀၉၉၇၈၇၆၇၅၀၁   

၂ ဥကၠဌ ေဒၚသန္ိုးေဌိုး ၀၉၂၆၄၄၅၅၆၃၉   

၃ 

၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးသိန္ိုး၀င္ိုး ၀၉၂၆၄၃၄၁၆၃၈   

၄ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒၚဥမၼာခ ိပ ၀၉၉၇၇၃၁၁၄၇၈   

၅ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေက ာ္၀င္ိုး ၀၉၉၇၀၇၄၁၈၃၆   

၆ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး  
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ေဒၚမိုိုးမိုိုးစန္ိုး ၀၉၉၇၆၅၇၅၆၉၁   

၇ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးည ငယ ္ ၀၉၉၇၇၃၁၁၄၇၈   

၈ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒၚမိုိုးသူဇာ ၀၉၉၇၈၅၂၄၇၃၆   

၉ 
လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ 

ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္  
ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင္ ေဒၚတင္တင္ေအိုး ၀၉၇၉၄၁၀၄၆၇၁   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒၚယဥ္ေဌိုး -   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေဇာ္လ င္ဥ ိုး -   

# ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္ စာရင္ိုးကိုင ္ ဥ ိုးျမတ္ရည္ ၀၉၂၅၁၁၁၅၀၉၁   

# အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖ 
ရွင္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးမိုိုးလ င္ဥ ိုး ၀၉၂၅၀၈၅၁၉၀၁   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒၚ၀င္ိုးေဌိုး -   

# 
ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးမင္ိုးမင္ိုးလတ္ ၀၉၂၅၀၄၃၀၇၉၇   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒၚေအိုးျမတ္မ န ္ ၀၉၂၆၄၁၄၉၈၈၂   

      



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

က႑အလိုက္အခက္အခဲမွတ္တမ္ိုး 
    ေက ိုးရ ာက႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

  စဥ ္ လုပ္ငန္ိုး အဆုိျပပသ ူ လ/ာႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူ ျပင္ပမေွထာက္ပံ့ေပိုးသူ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး

 

၁။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပင္ 
က ာိုး 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 
  

မ   

၂။ စက္ေရတ င္ိုးေရကန ္
က ာိုး 

၂၀၁၈ ။ 
  

မ   

၃။ အုတ္ေရတ င္ိုး 
က ာိုး 

၂၀၁၆ ။ 
  

မ   

၄။ လွ ပ္စစ္မ ိုး 
က ာိုး 

၂၀၂၀ ။ 
  

မ   

၅။ ေက ာင္ိုးျပင္ဆင ္
က ာိုး 

၂၀၁၇ ။ 
  

မ   

အ
သ
က္
ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး
ေၾ
က
ာင
္ိုး/စ

ိုက
္ပ 
ပိိုးေ
ရိုး

     
    

 
  

    
 

  

    
    

  
  

      
            
            
            
            
            
            

   
   
 က

 န
္ိုးမ
ာေ
ရိုး
ာႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

၁။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး မ   
က န္ိုးမာေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

  
          
            
            
            
            
            
            
            
            

ပည
ာေ
ရိုး

 

    
    

  
  

      
၁။ ေက ာင္ိုးကစာိုးက င္ိုး     

ပညာေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 
  

          
            
            
            
            
            



 

 

            
အ
ျခ
ာိုး

 

၁။ စာၾကည့္တိုက္ 
မ   

ျပန္ၾကာိုးေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန   
    

၂။ ရ ာဘံုပစၥည္ိုး 
မ   

 
အလွဴရွုင္ 

    
 

    
    

  
  

      

    
        
        

    
      

  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ ပပ္သ-ူ    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

        ၿမိပ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္-  



 

 

 

 


