
 

 

ၿပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ၿမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုး ာွႏင္႔ ဆညေ္ၿမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိၿုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan(VDP) 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုး ေက ိုးရ ာ၊ ဇ ိုးိုးပငက္ ငိ္ုး အပုစ္ ု

  

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္         ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႔ 



 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးာႏွင ္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးာႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးာႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံ ုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

  

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပ ံု 

 

ဇ ပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စ ုၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

ဇ ိုးပင္က င္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. ဇ ိုးပင္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ကရင္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၃. ေပကုန္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. ောႏွာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၅. ေပကုန္ိုးၾက ိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. အုတ္ပံ ု(ေၿမာက္စ)ု ေ က ိုးရ ာ 

၇. အုတ္ပံ ု(ေတာင္စု )  ေက ိုးရ ာ 

၈. အုတ္ပံ ု(အေရ ွ႕စု)  ေက ိုးရ ာ 

၉. ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုး ေက ိုး ရ ာ 

 

ဇ ပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စသုည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၉)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈာႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

8 2 10 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

10 2 12 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အလက္ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 

8 2 10 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ာႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ာႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ာႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

8 2 10 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

2 2 4 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈာႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ာႏိငု္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

8 2 10 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပာႏိုင ္မႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

8 2 10 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အောႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

8 2 10 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ 

အာိုးလံုိုး 8 2 10 

-ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

6 5 11 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

  

                   

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒ ိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ၿံဖိပိုးေရိုးအ စ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

အဖ ႕ဲစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ လူမႈ ေရိုးအ ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၏ အေျခအ ေနာွႏင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ခ င္ိုးခ  င္ိုး  

ခ ိတ္ဆက္မႈကုိ သိရွိေစရန္ ရည္ရ  ယ္ေပသည္။ လူမႈေရိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးတိုင္ိုးသည္ အခေ ၾကိုးေင မရယူဘဲ 

မိမိတို႕၏လူမႈေရိုး စိတ္ဓါတ္အျပည ့္ျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ ကိုယ္က ိပိုးစ န္႕အဖ ႕ဲအစည္ိုး မ ာိုးသာျဖစ္ေပ 

သည္။ ဤသည္မွာ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ျမန္မာာႏိုင ္ငံ၏ ထူိုးျခာိုးခ  က္ပင္ျဖစ္ေပသည္။ ာႏိုင္ငံေ တာ္ထူေထာင္ရာ 

တ င္ အစိုိုးရ တစ္ခုတည္ိုးာႏွင ့္ လံုေလာက္မႈမရွိေပ ။  ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာလုံိုး၊ တစ္ာႏိုင္ငံလံုိုး၏ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ 

သည ္အစိုိုးရ ၌ တာ၀န္ရွိသလုိ ျပည္သူလူထုအာိုး လံုိုး၌လည္ိုး တာ၀န္ရွိေ ပသည္။  

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္လုပ္ငန္ိုးတာ၀န ္မ ာိုးကို မိမိတို႕၏အသိစိတ္ျဖင့္တာ၀န္ယူလုပ္ ေဆာင္ရန္လည္ိုး 

လိုအပ္ေပသည္။ မိမိေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ဖို႕အတ က္ လိုအပ္ေသာအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး ဖ ႕ဲစည္ိုးရ န္ 

လိုအပ္ေပသည္။ ရွိၿပ ိုးသာိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကိုလညိ္ုး ျပန္လည္မ မ္ိုးမံျပင္ဆင္ျခင္ိုးမ ာိုးကို လိုအပ္ေသာ 

အခ ိန ္တ င္  ျပပလုပ္ရန္လဲ လိုအပ္ေပသည္။ အစိုိုးရ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ ဆက္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 

မ ာိုးအင ္အာိုးေ တာင့္တင္ိုးေကာင္ိုးမ  န္ ရန္ လိုအပ္ေပသည္။ အဖ ႕ဲစည္ိုးတိုင္ိုးေခါင ္ိုးေဆာင္မႈ အပိုင ္ိုး  

အင္အ ာိုးေတာင္ိုးတင္ိုးရနလ္ိုအပ္သလို ေနာ က္လုိ က္မႈေကာင္ိုးအ င္အာိုးေ တာင့္တင္ိုးရန္လဲ လိုအပ ္

ေပသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္  ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ရွိအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး အငအ္ာိုးေ တာင့္တင္ိုးခိုင္မ ာျခငိ္ုးျဖင့္ ာႏုိင္ငံေ တာ ္ 

ဖ ႕ံၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုး က ႑တ င္ “အုတ္တစ္ခ ပ ္သတဲ စ္ပ င့္ ” အျဖင့္ ပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္နုိင္မည ္ဟု ထင္ျမင္ 

သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုး ၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏုိင္မႈ 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုး ပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးေပၚတ င ္အသံုိုးျပပမႈာွႏင့္ လ မိ္ုးမိိုုးမႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ၏ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးေပ ၚတ င ္ အသံုိုးျပပမႈဆိုသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင္ ့ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အသံုိုးျပပမႈာႏ ွင့္ လက္လွမ္ိုးမွ ေပၚတ င္ မူတည္ေနသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအတ က ္ လက္ 

လွမ္ိုးမွ မႈ ဆိုသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အျမင္က ယ္ မႈအေ ပၚမူတည္ေနသည္။  ေက ိုးရ ာအတ က ္ ၊ ာႏိုင္င ံ

အတ က္၊ လူသာိုးမ ိပိုးာႏ  ယ္စုအတ က္ အက ိပိုးေက ိုးဇူိုးမ ာိုး  ျဖစ္ေပ ၚေစရန ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္ လုပ္ပိုင္ 

ခ င္ ့ပိုမိုလမ္ိုးဖ င့္ေပိုးသင့္ပါသည္။ 

လ မ္ိုးမိုိုးမႈအ ပိုင္ိုးကို တင္ျပရမည္ဆိုလွ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အာိုး အိမ္တ င္ိုးမႈ အပိငု္ိုးသာ လ မ္ိုးမိုိုးမႈ  

ေပိုးမည ္ဆိုလွ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးထုအေနျဖင့္ မ ာိုးစ  ာ လူ႕အခ င့္အေရိုး ဆံုိုးရႈံုိုးရေပမည ္။ တိုင္ိုးျပည္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုး 

တက္မႈ အပိုင ္ိုးတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန ္ိုးက႑အေနျဖင့္  ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈ မရွ ိ

သည္မ ာ ေသခ ာေပသည္။ ထိုေၾကာင့္ မိမိေ က ိုးရ ာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ၊ မိမိာႏိုင ္ငံဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္မႈအတ က္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လ မ္ိုးမိုိုးခ ပပ ္ကိုင္ာႏိုင္မႈကို ျမွင့္တင္ေပိုးရန ္လိုအပ္ပါေၾကာင္ိုး  သံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ ပါ 

သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးေပၚပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ၊ေဒ သတစ္ခု၏အရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးေ ပၚတ င္ပိုင္ဆိုင္မႈဆိုသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုး 

မ ာိုးာႏ ွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ျပန္အလွန္ေလိုးစာိုးမႈစာန ာေထာက္ထာိုးမႈာႏွင့္ ဓေလ့ထုံိုးတမ္ိုးအစဥ္အလာမ ာိုး 

ေပၚတ င္ မွ ခိုေန သည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္ အခန ္ိုးက႑ကုိ ျမွင့္တင္ေပိုးျခင္ိုးျ ဖင့္ ပိုင္ဆိုင္ 

မႈအခ န္ိုးက႑သည္ တန္ိုးတူည မွ ေ သာ ပကတိအေျခအ ေနသို႕ေရာက္ရွိမွာ ဧကန္မလ ဲျဖစ္ေပ သည္။ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈအပ ိုင္ိုးကို တင္ျပရမည္ဆိုလွ င္ တာ၀န္ယူ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရ က္သည့္ အခန ္ိုးက႑ာႏွင့္ 

လက္လွမ္ိုးမွ မႈအေပ ၚတ င ္ မူတည္ေသာ္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ တူည ေသာအခ င္ ့

အလမ္ိုးမ ာိုးရွိပါက ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ အပိုင ္ိုးတ င္လည္ိုး သာတူည မွ ရ ွိမည္မ ွာမလ ဲေပ။“လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး” မွ 

အျပပသေဘာေဆာင္ေသာ စည္ိုးကမ္ိုးခ က္ၿဖစ္သည့္ က ာိုးမ တန္ိုးတူ အခ င့္အေ၇ိုးျဖစ ္သည့္  ေရရွည ္ကိ ု

ေမွ ာ ္ေတ ိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖိပိုးမႈ၊ ာုိႏင္ငံေတာ္ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈအပိုင္ိုးတ င္ အဓိကအေရိုးၾက ိုးေသာ အခန ္ိုးက႑ 

တစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးသံုိုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ာႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

က႑အသ ိုးသ ိုး၌အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈသည္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုးစ ာသာ လ န္ေန 

သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသ ည္။ ထူိုးျခာိုးမ ႈမွာ အိမ္တ င္ိုးမႈအခ န္ိုးက႑၌ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္  

မ ာိုးစ  ာမွတာ၀န ္ယူထာိုးရသည္ကုိ ေတ ႕ရွရိပါသည္။ အထူိုးသျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး အိမ္တ င္ိုးမႈ 

မိသာိုးစုတာ၀န္မ ာိုးျဖင့္သ ာ အခ ိန ္ကုန္လ န္ေစၿပ ိုး ျပင္ပကမၻာနွင ့္ ဆက္သ ယ္ မႈ  ျပတ္ေတာက္ေနသလုိ 

ခံစာ ိုးမိပါသည္။ 

 ျမန္မာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ေခတ္အဆက္ဆက္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္ ရင္ေဘာင္တန္ိုးၿပ ိုး 

တင္ရွာိုးေက ာ္ၾကာိုးခဲ့ေသာ အမ ိပိုးသမ ိုးေျမာက္မ ာိုးစ ာေပၚထ န္ိုးၿပ ိုး  ေပၚထ န္ိုးဆကဲိ ု လေဲတ ႕ရွိရပါသည္ ။  

ျမန္မာ စကာိုးပံုတစ္ခုရွိပါသည္။  “ တက္ည ၊လက္ ည ” ဆိုသည့္စကာိုးပံုသည္ လ န္စ ာမွ အဓိပ ါယ္ရွိလွပါ 

သည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ တစ္ဥ ိုးတည္ိုးဥ ိုး ေဆာင္မႈ  ျဖင့္  ေခတ္မွ  ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေသာ ဘ၀ရည္မွန ္ိုးခ က ္

ျပည္စံုဖ ို႕ဆုိသည္မွာ လ န္စ ာ ခဲယဥ္ိုးေပသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန ္ိုးက႑ကုိ ျမွင့္တင ္

ေပိုးျခင္ိုးျဖင ့္ “ တက္ည ၊လက္ည ” ဆိုသည့္ စကာိုးပံုအတုိင္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးတူည  

ေသာ တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးေ ပိုးျခင္ိုးျဖင ့္ ဥ ိုးေဆာင္မႈ အခန ္ိုးက႑တုိင္ိုးတ င္  သေဘာထာိုးႀက ိုးႀက ိုးျမွင့္ 

တင္ေပိုးျခင္ိုးျဖင့္ ကၽ န္ေတာ္တုိ႕ျမန္မာာႏိုင ္ငံေတာ္၏ အဓိကအေျခခံျဖစ္ေ သာ ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုး 

၏လူေနမႈဘ၀အဆင့္အတန္ိုးမ ာိုး တိုိုးတက္ျမွင့္မာ ိုး လာေပလိမ့္မည္။ ထိုမွတဆင္ ့ ၿမိပ႕ေနလူေနမႈအဆင္ ့

ေနာ က္ဆုံိုးရည္မ ွန္ိုးခ က္ျဖစ္ေသာ  ေခတ္မွ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေသာ ာုိႏင္ငံေတာ္ၾက ိုးျဖစ္မွာ ဧကန္မလ ဲပါ 

ေၾကာင္ိုးသုံိုးသပ္တင္ျပအပ ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

   

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 

 

 



 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ခအဲတာိုးအဆ ိုးသံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈ  ေနာ က္က ျခင္ိုးသ ည္ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုးရွိေနသည္ 

မွာ မလ ဲမေသျဖစ္ေန သ ည္မွာ  ေသခ ာေပသည္။ အခက္အခဲကုိ အခက္အခဲအတုိင္ိုးထာိုးမည္ဆိုလွ င္ 

အခက္အခဲအတုိင္ိုးရွိေန ေပလိမ့္မည္။ အခက္အခဲကုိ ေျဖရွင ္ိုးရာတ င္ တစ္ဥ ိုးတစ္ေ ယာက္ေသာ္လည္ိုး  

ေကာင္ိုးအစုအဖ  ႕ဲေသာ္လ ည္ိုးေကာင္ိုး စသည့္ေျဖရငွ္ိုးသည့္ နည္ိုးလည္ိုးေပ ါင္ိုးစံုရွိေ ပသည္။ လူတစ္ဥ ိုး 

တစ္ေယာက္ခ င္ိုးဆ ၏ တာ၀န္ယူမႈ တာ၀န္ခံမႈအ ပိုင္ိုးေပၚတ င္လည္ိုး မူတည္ေပသည္။ 

 အရာရ ာတိုင္ိုးကုိ အမွ အ ခိအုေထာက္အပံ႕အာိုးေမွ ာ္လင့္ေနမည ့္အစာိုး မိမိတို႕၏ စုေပါင ္ိုးအင္ 

အာိုးျဖင ့္ ၀ိုင္ိုး ဖ ႕ဲေျဖရွင္ိုးသင့္သည္။ ႀက ိုးမာိုးေ သာအခက္အခအဲတာိုးအဆ ိုးသာလွ င္ သက္ဆိုင္ရာ  

အဆင္ ့ တင္ျပေျဖရွင္ိုးသင့္ေပသည္။ ထိုမွသာလွ င ္ လူ႕စ မ္ိုးအာိုးအရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္လာိုး 

ၿပ ိုး မိမိတို႕၏ေက ိုးရ ာ မိမိတို႕၏ာႏိုင္ငံအ တ က္ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုးကိ ု ေျဖရွင ္ိုးနိုင္ တန္ဖိုိုးမျဖတ ္

ာႏိုင္သည့္ လူသာိုးအရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကို ပိုင္ဆိုင္မည ္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကုိ သံုိုးသပ္တင္ျပ အပ္ပ ါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 

 

 



 

 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႔နယ ္ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးအပုစ္ ုဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုး ေက ိုးရ ာ  
ဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကအ္ေပၚသုံိုးသပခ္ က ္

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႔န ယ ္ဇ ိုးပင္က င္ိုးအုပ္စ ု ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ  ဖ ႔ံၿဖိပိုးေ ရိုးေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က ္မ ာိုးကိ ု
အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးၿခာိုးေ ဆ ိုးောႏ ိုးခဲ႔ရာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက 
ရ ာ၀င္တံတာိုးေကာင္ိုးရမ ည္ လ ွပ္စစ္မ ိုးရွိရ မည္  ေရတ င္ိုးေရစ က ္ရွိရ မည္ 
တို႔ကုိေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ႔ၿပ ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ေရတ င္ိုးေရကန္ရွိရမ ည ္လ ွပ္စစ္မ ိုးရွိရ မည္ 
လမ္ိုးေကာင္ိုးရ မည္  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရ ွိရမည ္မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးရွိရမ ည ္တို႔ကုိ 
ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ႔သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး အမ ာ ိုးအာိုး ၿဖင္႔တူည ၾက႔ၿ႔ပ ိုးအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက  
ေက ိုးရ ာ ဧ။ ္ အမနွ္တကယ္လုိအပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု
ေမ ွာ ္မွန္ိုးၾကသည္ကိုသုံိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

   ျပႆ နာသစ္ပင္သည္  ျပႆ နာတစ္ခုကိ ု အရင ္ိုးတည္ၿပ ိုး  ေျဖရွင ္ိုးရေသာ သင္ခန္ိုးစာ ၿဖစ္ေပ 

သည္။ အခက္အခဲျပႆနာသည္ လူသာိုးတိုင္ိုးႀကံပ ေတ ႕ရေသာ အတာိုးအဆ တစ္ခုပင္  ျဖစ္ေပ သည္။  

ျပႆ နာတစ္ခ ု ၾကံပေတ ႕ လာတုိင္ိုး နည္ိုးမ ွန္လမ္ိုးမွန္ေျဖရ ွင္ိုးတတ္ဖို႕အေရိုးၾက ိုးေပသည္။  ျပႆ နာ 

တစ္ခု၏ဇစ္ျမစ္ျဖစ္ေ သာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးကို  ေသခ ာစ ာ စဥ္ိုးစာ ိုးသံုိုးသပ္အေျဖရွာဖို႕လိုအပ္ေပသည္။ 

ရုိိုးသာိုးေသာေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးအတ က ္ လ န္စ ာတန္ဖိုိုးရွိေသာ သင္ခ န္ိုးစာျဖ စ္ေပသည္။ မွန္ 

ကန္ေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးကို အေျဖရ ွာၿပ ိုး အခက္အခဲကုိ အခ ိန ္မွ တာိုးဆ ိုးာႏုိင္လွ င္  ျဖစ္လာမည့္ 

အက ိိပိုးဆက္မ ာိုးကုိ အခ ိန ္မွ  ဟန္႕တာိုးာႏိုင ္ေပလိမ့္မည ္။  ျပႆ နာတစ္ခု အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးကိ ု

မွန္ကန္စ ာအေျဖမထုတ္နိုင္ခဲ့၍ ၾက ိုးမာိုးေ သာ ဆိုိုးက ပိိုးမ ာိုးျဖစ ္ခဲ့သည္မွာ  ျမန္မာ ာႏိုင္ငံတ င ္ သာမက  

ယေန့ကမၻာတ င္လည္ိုး သ ာဓကမ ာိုးစ ာ ရွိခဲ့ပါသည္။ 

 ထိုေၾကာင့္ရ ုိိုးသာိုးေသာ  ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးအေနျဖင ့္  ျပႆ နာတစ္ခ၏ုဇစ္ျမစ္ျဖစ္ေ သာ  

အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးကိ ု မွန္မွန ္ကန္ကန္ သံုိုးသပ္အေ ျဖရွာၿပ ိုး  ျဖစ္ေပ ၚလာာႏိုင ္သည့္ 

အက ိပိုးဆက္မ ာိုးကုိ အခ ိန ္မွ တာိုးဆ ိုးနိုင္ျခင္ိုးျဖင ့္ မိမိတို႕၏ လူေနမႈဘ၀မ ာိုး 

တိုိုးတက္ျမင့္မာ ိုးလာနိုင္မည ္  ျဖစ္ေၾကာင့္ သံုိုးသပ္ တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 



 

 

 

ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဇ ိုးပငက္ ငိ္ုးေလိုးေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စု၊ ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုးေက ိုးရ ာေန  ေက ိုးရ ာလူထုက မိမိတို႔ေဒ သတ င ္ လို 

အပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို မဲေပိုးေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအတိုင္ိုး သတ္မွတ္ခဲ့ သည္။ ္ 

၁။ ေရရရ ွိေရိုး 

၂။ ရ ာ၀င္တံတာိုးျပပျပင္ရ န ္ 

၃။ ရ ာလမ္ိုးျပပျပင္ရ န ္

၄။ စက္ေရတ င္ိုး 

၅။ ေရကန္ 

၆။ လွ ပ္စစ္မ ိုး 

၇။ ဆိုလာမ ိုး  စသည္တို႔ကုိ ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့သည္။  

 ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၂)ဥ ိုး သေဘာတ ူ ေရ ိုး 

ခ ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုး (၃)ခု ၊ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုး (၃)ခု၊ အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္ ႔ 

ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုး (၁)ခု တို႔ ပါ၀င ္သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လမူႈဆနိ္ုးစစၿ္ခငိ္ုး အာွႏစခ္ ပပၿ္ခငိ္ုးာွႏင္႔ ၿပနလ္ညသ္ံုိုးသပၿ္ခငိ္ုး 

    လမူႈဆနိ္ုးစစၿ္ခငိ္ုး အာွႏစခ္ ပပၿ္ခငိ္ုး 

 

    

                       

ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး 



 

 

ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုး အေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ  အဖ ႕ဲ၀ငစ္ာရငိ္ုး 

အုပ္စ ု။   ။  ဇ ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 
 

     ေက ိုးရ ာ ။      ။  အုပ္ပံု ေတာင္ ၊ 
ဇ ိုးပင္က င္ိုးေလိုး 

စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ေန စ  ဲ

စဥ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည ္ ဖုန္ိုးနံပ ါတ္ မွတ္ခ က္ 

၁ 
ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ 

ဥကၠဌ ဥ ိုးသန္ိုးာႏိုင္ေဇ ာ္ ၀၉၉၇၈၇၆၇၅၀၁   

၂ ဥကၠဌ ေဒ ၚသန္ိုးေဌ ိုး ၀၉၂၆၄၄၅၅၆၃၉   

၃ 

၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးသိန္ိုး၀င္ိုး ၀၉၂၆၄၃၄၁၆၃၈   

၄ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚဥမၼာခ ိပ ၀၉၉၇၇၃၁၁၄၇၈   

၅ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေက ာ္၀င္ိုး ၀၉၉၇၀၇၄၁၈၃၆   

၆ 

ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး   
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ေဒ ၚမိုိုးမိုိုးစန္ိုး ၀၉၉၇၆၅၇၅၆၉၁   

၇ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးည င ယ ္ ၀၉၉၇၇၃၁၁၄၇၈   

၈ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚမိုိုးသူဇာ ၀၉၉၇၈၅၂၄၇၃၆   

၉ 
လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ 

ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္  
ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ေဒ ၚတင္တင္ေအိုး ၀၉၇၉၄၁၀၄၆၇၁   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚယဥ္ေဌ ိုး -   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေဇာ္လ င္ဥ ိုး -   

# ေက ိုးရ ာေင  စာရင္ိုးကိုင ္ စာရ င္ိုးကိုင ္ ဥ ိုးျမတ္ရည္ ၀၉၂၅၁၁၁၅၀၉၁   

# အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖ 
ရွင္ိုးေရ ိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးမိုိုးလ င္ဥ ိုး ၀၉၂၅၀၈၅၁၉၀၁   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚ၀င္ိုးေဌ ိုး -   

# 
ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးမင္ိုးမ င္ိုးလတ္ ၀၉၂၅၀၄၃၀၇၉၇   

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚေအိုးျမတ္မ န ္ ၀၉၂၆၄၁၄၉၈၈၂   

      



 

 

 
တာ၀န္က ၀န္ထမ္ိုးမ ာိုး 

    

 
- လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး ဥ ိုးေက ာ္စ ာ၀င္ိုး 

 
 

- လက္ေထာက္နည္ိုးပ ညာ မွဴိုး ေဒ ၚသက္သက္ခိုင္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

ပံိုစ ံစ-၂ - စဥ ကံ နီ္းစက၀္နီ္းအခ္ နဇ္ယမီး (PC 2) 

လ ီ္းညႊနခ္္က-္သက္္ ိုင္ရမလူထိုစည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/လက္ေထမက္နည္ီးပညမနည္ီးပညမ   ီး ္မီး   စဥ ံက န္ီးစက္၀န္ီးအ္င့္တစ္ခိုစဥ ျပဦးစဦးတ ိုင္ီးေက္ီးရြမြာႏ င့္ ေက္ီးရြမအိုပ္စို 
အတြက္ဤပံိုစံက ိုျဖည့္သြင္ီးရ ည္။ 

စည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/၀န္ထ ္ီး အ ည-္ ဥ  ိုးစ ိုင ္ိုးသူရ ေ အ ာင ္ 

ေန႕စြြဲ စက္၀န္္ီးအမီးအ  တ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀န္ီး(၁)      □ စက္၀န္ီး(၂)   □  စက္၀န္ီး(၃)                 
□ စက္၀န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ိုင္ီး-ဧ ရ ာ၀ တ တိုင ္ိုး ျ   ႕နယ-္ ၾ ကံခ င ္ိုးၿ မ ိပ ႕န ယ ္ ေက္ီးရြမအိုပ္စို- ဇ  ိုးပ င ္က င ္ိုး  

ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ု

ေက္ီးရြမ-ဇ  ိုးပ င ္က င ္ိုးေ လိုး 

 

စဥ ကံ နီ္းေ္မငရ္ြက ္အူ္င့္ ္မီး ေန႕စြြဲ အစညီ္းအေ၀ီးတြငတ္ကေ္ရမကသ္အူေရအတြက ္

စတငသ္ည့္ေ
န႕ 

ျပဦး္ိုီံးသည့္ေန႕ အ ္  ီးသမီး
အေရအတြက ္

အ ္  ီးသ ဦးအ 

ေရအတြက ္

အ  ေ္ထမငစ္ိုအေရ
အတြက ္

လ ူ္  ီးစို တကေ္ရမကသ္ ူ 

ေရအတြက ္ လ ူ္  ီးစိုအ ည ္

 

၁. ေက္ီးရြမစဥ ံက န္ီး   တ္္က္အစည္ီးအေ၀ီး   11.3.2016 11.3.2016 8 2 10                 | 

၂. ေက္ီးရြမဖြံ႕ျဖ  ီးေရီး စဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး     

12.3.2016 12.3.2016 6 5 11                 | 

                | 

၃. ေက္ီးရြမအိုပ္စို လိုပ္ငန္ီး 
္ိုံီးျဖတ္ခ္က္ခ္သည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

၄. ျ   ႕နယ္အ္င့္စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အ 
ေကမင္အထည္ေဖမ္ေရီးေကမ္ တဥ၏ စဥ ံက န္ီး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



 

 

သိုံီးသပ္ ႈအစည္ီးအေ၀ီး 

၅. ျ   ႕နယ ္
စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အေကမငအ္ထည္ေဖေေရီးေကမ္
 ဥတဥ၏္ံိုီးျဖတ္ ႈက ို ရြမသ ို႕အသ ေပီးအေၾကမင္ီး 

ၾကမီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲစဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

    အစည္ီးအေ၀ီး 
 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီး အေကမင္အထည္ေဖမ္ 
ေရီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                     | 

                | 

၆.၂။ ၀ယ္ယူေရီးအစဥအစ္္ ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑မေရီးကိုန္က္ ႈ လ္မထမီးအစဥအစ္္ 
ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                    | 

               | 

၇. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ တ ိုီးတက္ ႈ ေစမင့္ၾကည့္ 
လစ္္အစည္ီးအေ၀ီး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည္ီးအေ၀ီး ပထ အၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၇.၂။ အစည္ီးအေ၀ီး ဒိုတ ယအၾက  ္                     | 



 

 

                | 

၇.၃။ အစည္ီးအေ၀ီး တတ ယအၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၈. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ အျပဦးသတ္စစ္ေ္ီးျခင္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး  

                    | 

               | 

၉. လူထိုစစ္ေ္ီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


