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မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအ စ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပ ံု 

 

 

ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂. ၾကပ္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၃. သရက္ေတာေက ိုးရ ာ 

၄. ကိုိုးပင္ေက ိုးရ ာ 

၅. ကံဆယ္ေက ိုးရ ာ 

၆. ၾကက္လ ွာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ 

၇. ရွာိုးဇ  ိုးဘိ ုေက ိုးရ ာ 

 

ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၇)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

လူထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုး 

ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ဧရာ ၀တ တိုင္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ ဟသၤာတခရိုင္၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ 
ၾကာအင ္ိုးအုပ္စ ုတ င္ တည္ရွိေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေ ျခ (၁၀၀)၊ လူဥ ိုးေရိုး (၃၇၁)ဥ ိုးျဖင့္ 
ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ ၾကာအင ္ိုးအပု္စု၏ဗ ဟိုအျဖစ္ ကံဆယ္ ေက ိုးရ ာကိုသတ္မွတ္၍ 
ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာႏွင ့္ ကံဆယ္ေက ိုးရ ာသည္ (၂)မိုင္ခန ္႔ေ၀ိုးပါသည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာမွ 
ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕သို႔ (၉)မိုင္ေက ာ္ဟု ခန္႔မွန္ိုးရပ ါသည္။ 

ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာဟုအမည္တ င္ရျခင္ိုးမ ွာ က န္ိုးေခ ာ င္ိုးႏွင့္ ပရွဥ္ိုး ေခ ာ ငိ္ုးဆံုရာေနရာ တ င္ 
တည္ရွိေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္ပါသည္။  ေျမေန ရာမ ွာ ၾကက္လွ ာသ႑ာန္ရွိ၍ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာဟု 
ေခၚတ င္ခဲ့ပါသည္။ ရ ာ၏ပံုသ႑ာန ္မွာ ထယ္သ ာိုး ပံုျဖစ္၍ အေရ ွ႕ အေန ာက္သ ယ္တန္ိုးေနပါသည္။ 
စတင္တည္ေထာင္ခ ိန ္တ င္ အိမ္ေ ျခ (၃၀)ခန္႔သာ ရွိခဲ့ပါသည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အေရ ွ႕ 
ဘက္တ င္ ဘက္ရဲၿမိပ႕ ရွိ၍ အေန ာက္ဘက္ တ င္ ကံဆယ္ေက ိုး ရ ာႏွင့္ထိစပ္ေနပါသည္။ 
ေတာင္ဘက္တ င္ မူ ပရွဥ္ိုး ေခ ာ င္ိုးရွိ၍  ေျမာကဘ္က္တ င္ က န္ိုးေခ ာ င္ိုးရွိပါသည္။ ရ ာအ၀င္တ င္ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးႏွင့္ ရ ာဥ ိုး  ေစတ လည္ိုးရွိပ ါသည္။ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးမ ွာမူ ရ ာႏွင့္အလွမ္ိုးေ၀ိုး၍ 
ေတာင္ေပၚတ င္ သ ိုးျခာိုးတည္ ရွိေနပ ါသည္။  

ရ ာ၏အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ျဖစ္၍ ဆန္စပါိုးႏွင့္မ တ္ပမဲ ာိုး စိုက္ပ ိပိုးၾကပါသည္။  
ေခ ာ င္ိုး (၂)ႏွစ္ခုၾကာိုးဆုံရာေ နရာ တ င္ တည္ရွိ၍ ေျ မၾသဇာေကာင္ိုးေသာေၾကာင့္ သ ိုးႏွံမ ာိုးျဖစ္ထ န္ိုးပါ 
သည္။ ခရမ္ိုး ခ ဥ္၊ ဘူိုး၊ သခ ာိုး၊ ေျမပဲႏွင့္ ဟင္ိုးသ ိုးဟင္ိုးရ က္မ ာိုးလည္ိုး စိုက္ပ ိပိုးၾကပါသည္။  ေခ ာ င္ိုး၊ 
ေျမာင ္ိုးမ ာိုးေ ပါ၍ သာိုး၊ ငါိုးမ ာ ိုးလည္ိုးေပါပါသည္။  

လူမ ိပိုးမ ာိုးမွာ ဗမာ လူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ္၍ ဗုုုုဒ ဘာသာကို ကုိုိုးက ယ္ယံုၾကည္ၾကပါ သ ည္။ ရ ာတ င္မူလ 
တန္ိုးေက ာင္ိုးရ ွိ၍ အလယ္တန္ိုးႏွင့္အထက္တန္ိုးကုိ အ.ထ.က ဘက္ရဲတ င္ သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ၾကာိုး 
ရပါသည္။ လွ ပ္စစ္မ ိုးရရ ွိ၍ လွ ပ္စစ္မ ိုးအာ ိုး ဘက္ရဲထရမ္စဖာမ ွေပိုးပါသည္။ ဘက္ရဲၿမိပ႕ႏွင့္ ၾကက္လွ ာ 
စ န္ိုးေက ိုးရ ာအာိုး ႀကိပိုးတံတာိုးျဖင့္ ဆက္သ ယ္ထာိုး ပါသည္။ အလ ာိုး (၁၉၂ )ေပ၊ ဗ က ္ (၅ )ေပရွိေသာ 
ႀကိပိုးတံတာိုးအာိုး ဆ စ္ဆလန္ႏိုင္င ံသာိုး မစၥတာတို န မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တ င္ မတ ည္လွဴဒ ါန္ိုးခဲ့ပါသည္။ ၄င္ိုး 
ႀကိပိုးတံတာိုးမရွိစဥ္က ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာမွ ဘက္ရဲၿမိပ႕သုိ႔ သ ာိုးလာေရိုးအလ န္ခက္ခဲခဲ့ပါသည္။  

ၾကက္လွ ာစ န္ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးတ င္ မိမိတို႔ေက ိုးရ ာႏွင ့္ပတ္သက္၍ အိမ္မ က္မ ာိုးရွိၾကပါသည္ ။ 
ကံဆယ္ေက ိုးရ ာႏွင့္ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာဆက္သ ယ္ထာိုးေသာလမ္ိုးအာိုး အဆင့္ျမင့္တုိိုးခ ႕ဲျခင္ိုး ၊ 
ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးသို႔သ ာိုးရာ ၿမိပ႕ေတာင္လမ္ိုးအာိုး  ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလုိျခင္ိုး ဆႏၵမ ာိုးရွိၾကပါ 
သည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးသည္ စည္ိုးလံုိုးည ည  တ္ျခင္ိုး၊ ေအိုးခ  မ္ိုးျခင္ိုး၊ စိတ္ႏွလုံိုးျဖဴစင ္  
ျခင္ိုးမ ာ ိုးကိုပိုင္ဆိုင္၍ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးစ ိတ္ဓာတ္မ ာိုးသည္လည္ိုး သူတို႔၏စိတ္ထဲတ င္ အစဥ ္အၿမဲကိန္ိုးေအာ င္ိုး 
ေနၾကပါသည္။ မိမိတို႔၏ ေ က ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈကို မိမိတုိ႔၏လက္ျဖင့္ အလွဆ င္လိုၾကေသာ  ေက ိုးရ ာ 
သူ/သာိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသ ည္။  
 



 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) 

 

ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

   

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) 

 

 
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

   

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) 

 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 

ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 
   

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

၁၅ ၁၈ ၃၃ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၁၇ ၂၀ ၃၇ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၁၈ 
၁၁ 

၂၀ 
၁၆ 

၃၈ 
၂၇ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ 

အာိုးလံုိုး ၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၆၆ ၈၀ ၁၄၆ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                     

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာလမူႈအေျခအေနျပေျမပံု 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာလမူႈအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ရွိပံုကိုသိရွိၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို သတိထာိုးမိေစရန ္ အသံုိုးခ  
တတ္ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ ရ ာတ င္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုးႏွင့္ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးရ ွိပါသည္။  

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွာ  ေခ ာ င္ိုး၊ တံုကင္၊ ရိုိုး၊ ေျမာင ္ိုးငယ္မ ာိုး၊ ေရတ ငိ္ုးမ ာိုး စသည့္ေရ 
အရင ္ိုးအျမစ္၊ ေတာင္မ ာိုး၊ လယ္က င္ိုးမ ာိုးစ သည့္ ေျမအရ င္ိုးအျမစ ္ဟူ၍ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး သိရွိေစ 
ရန္ျဖစ္ပ ါသည္။ 

 လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးအေနျဖင့္ လူ႕လုပ္အာိုးျဖင့္ဖန္တ ိုးထာိုးေသာလမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ ေစတ ၊ စာ 
သင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀ က ိုးေက ာင္ိုး စသည္တုိ႔ တည္ရွိပါသည္။ ၄င္ိုးတု႔ိတ ည္ရွိမ ႈေပၚမူတည္၍ မိမိတို႔ 
ေက ိုးရ ာအတ က္ထပ္မံ၍ အမွန ္တကယ္လုိအပ္လွ က္ရွိေသာ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လိုအပ္ခ က ္
မ ာိုးကိ ုသိရွိလာေစ ရန္ျဖစ္ပ ါသည္။  

 ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုးသည္ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးအေပၚအေျခခ ံ၍ ရ ာအတ က္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ 
မ ာိုး၊ အမွန ္တကယ္လုိအ ပ္ခ က္မ ာိုးကို  ေဖာ ္ထုတ္ၾကပါသည္။ ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ အဓိကလုိအပ္  
ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးႏွင့္ ေ ရ၊ မ ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးစသည္တို႕ကုိ ၄င္ိုးတုိ႔ကုိယ္တိုင္ရွာ ေဖ ေဖာ္ 
ထုတ္ႏိုင္ၾကပါသည္။  

 လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္ျပေျမပံုအာိုး  ေက ိုးရ ာသာိုး (၃၀)ဥ ိုးႏွင့္  ေက ိုးရ ာသ ူ (၃၅)ဥ ိုးတုိ႔ တက္ၾက စ ာ 
ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးတိုင္ပင္ေ ရိုးဆ ဲခဲ့ၾကပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ  ျပကၡဒနိ ္ သံုိုးသပခ္ က ္

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာတ င ္- 

 ရာသ အလုိက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအတ က္ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္၊ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္
မ ာိုးအေ ပၚ မွ ခိုစာ ိုးေသာက္လုပ္ကုိင္မႈ သိရွိေစရန္  

 အလုပ္အကိုင္ေပၚမူတည္၍ ၀င္ေင  ရရွိႏုိင္မႈ၊ အစာိုးအ ေသာက္မ ာိုးဖ ူလံုႏိုင္ေစရန္ ႀကိပတင္စု  
ေဆာင္ိုးႏိုင္မ ႈ၊ ရာသ အလိုက္ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာ ဂါမ ာ ိုးအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ ႏုိင္မႈ၊  

 ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တန္ ခူိုးလမွ နယုန္လအထ ိ ေနပူ၍ ၀ါဆုိလမွ သ တင္ိုးကၽ တ္ထိ မိုိုးရာသ  
ကာလျဖစ္ပါသည္။ တန္ေဆာင္ိုးမ ုန္ိုးလမွ တေပါင္ိုးလအထိ ရာသ ဥတုပ င့္လင္ိုးသာယာမႈရွိပါသည္။  

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူိုးလ၊ ကဆုန္လ၊  ျပာ သုိလတ င္ ရွာိုးပ ါိုးေသာ္လည္ိုး အျခာိုးလမ ာိုး 
တ င္ အလုပ္အကိုင္မ ာိုး ေပါမ  ာိုးလွပါသည္။ အလုပ္အကိုင္ေပၚမူတည္၍ ရ ာ၏လစဥ္၀င ္ေင မ ာိုးအာိုး 
ေဖာ ္ထုတ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။  

 က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္လည္ိုး ဆိုိုးရ ာိုးေသာ က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နမရွဘိဲ ရာသ အကူိုးအ  
ေျပာင ္ိုးကာလ နတ္ေတာ္၊ ျ ပာသိုလမ ာိုးတ င္သာ အနည ္ိုးငယ္ဖ ာိုးနာျခင္ိုးရ ွိပါသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ မိမိတို႔အရပ္ေ ဒ သတ င္ က င္ိုးပတတ္ေသာပ ေဲတာ္မ ာိုးႏွင့္ ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုးရွိပါ 
သည္။ 

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္ေပ ၚမူတည္၍ သာိုး၊ ငါိုး၊ ဟင္ိုးသ ိုး/ရ က္ ေပါမ  ာိုး ပါသည္။ ထူိုးထူိုးျခာိုးျခာိုး 
ေရႊ႕ေျပာင ္ိုးလုပ္သာိုးမ ာ ိုးမရွိပါ။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အာိုးလပ္ခ ိန ္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါခ ိန္ကို သိရွွိၿပ ိုး ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး စ မံကိန္ိုး 
အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ႏုိင္ရန ္အတ က္ ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုး (၁၅)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၁၅)ဥ ိုးတုိ႔ တက္ၾ က စ ာပါ၀င္ေ ဆ ိုးေႏ ိုးမႈရွိ ၿပ ိုး စိတ္ပါ၀င္စာ ိုးမႈ 
မ ာိုးကိုလည္ိုး  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာ ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာအတ က္ ၄င္ိုးတုိ႔ရ ာတ င ္ ေနထုိင္သူမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအ ေနအ ရ 
ၾက ယ္၀မႈအ ဆင့္၊ အလယ္အလတ္အဆင့္၊ ထိခိုက္လ ယ္သူမ ာိုး၏ အေျခအ ေနမ ာ ိုးကို သတ္မွတ္ေဖာ ္ 
ထုတ္ျခင္ိုး၊ သတ္မွတ္ရာတ င္ေနထုိင္မႈပံုစ ံ၊ ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးတုိ႕ကုိ ၾကည့္၍ သတ္မွတ္ 
ခဲပ့ါသည္။  

 ဤသို႔သတ္မွတ္လို က္ျခင္ိုး သည္  ေက ိုးရ ာ၏ လက္ရွိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ ျခအေန ကို္  ေကာင္ိုးစ ာ သိရွ ိ
ႏိုင္ေစ ရန္ျဖစ္ပ ါသည္။ ၾက ယ္၀မႈအ ဆင့္အေနျဖင့္ အိမ္၊ လယ္၊ ႏ ာိုး၊ ထ န္စက္၊ ေျခႊေလွ႕စက္ ၊  
ေကာက္ရိတ္စက္၊  ေရစုပ ္စက္၊ ဆုိင္ကယ္၊  ေထာ္ လာဂ  တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ ၁၀ ရာခ ိငု္ 
ႏႈန္ိုး ရွိပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အေန ျဖင့္မူ အိမ္၊ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ႏ ာိုး၊ စက္ဘ ိုးစသည့္တုိ႔ပိုင္ဆိုင္သည့္ 
အိမ္ေ ထာင္စုမွာ ၅၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ေလာက္ရွိပါသည္။ ထိခိုက္လ ယ္သူမ ာိုး၏ အေျခအ ေနမွာ က ပန္ိုး 
အလုပ္အကိုင္လုပ္ကိုင္ၾက ၍ ႏ မ္ိုးပါိုးၾကပါသည္။ ၄င္ိုးအိမ္ေ ထာင္စုမွာ ၄၀ ရာခ ိငု္ႏႈန္ိုး ရွိပါသ ည္။  

 လူတန္ိုးစာိုးအ ာိုးလံုိုး၊ လူမ ိပိုးစုအာိုးလံုိုးသည္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ ဆံုိုးျဖတ္ 
ခ က္မ ာိုး ခ မွတ္ရာတ င္ တက္ၾက စ ာပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကပါသည္။ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ ိုး 
ကိ ု ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာ၏စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ ျခအေန ကို ပိုင္ဆုိင္မႈမ ာ ိုး အလုပ္အကိုင္မ ာိုး ကိ ု သိရွိ 
ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ရပ္ရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ ျခအေန ၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈမ ာ ိုးကို သံုိုးသပ္ႏိုင္ခ ဲ့ၾကပါသည္။  

 ထုိသု႔ိသံုိုးသပ္ရာ တ င္ အမ ိပိုးသာိုး (၂၀)၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၃၅)ဥ ိုးကိ ု ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုး  ေဖာ ္ထုတ္ခဲ ့
ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာအဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုစ ံ

သံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၊ အဓိကအုပ္စုမ ာ ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးတညရ္ွိမႈမ ာ ိုး၊ ခ ိတ္ 
ဆက္ပံုမ ာ ိုးကိ ု သိရွိေစရန္ျဖစ ္ပါသည္။ 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ မိခင္ႏွင့္ကေလိုးအဖ ႕ဲ၊ အရန ္မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ ေက ာင္ ိုး  
ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕မ ာိုးႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ေ ဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုးရွိပါသည္။ ပရဟိတအဖ ႕ဲမ ာိုးအေ န  
ျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးပရိတ္အသင္ိုး၊ လူငယ္အက ိပိုးေတာ္ ေဆာင္အဖ ႕ဲမ ာိုးရွိၾကပါသည္။ ၄င္ိုးအ ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး 
သည ္တစ္ခုႏွင္တစ္ခုခ ိတ္ဆက္ေနၾကၿပ ိုး အျပန္အလွန္အက ိပိုးျပပ ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  

 ရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည္ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ အမ ိပိုးသမ ိုး  
ေရိုးရာ စသည့္ ၿမိပ႕နယ္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္လည္ိုး ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္မႈမ ာ ိုးရွိပါသည္။  

 အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုေရိုးဆ ဲရာတ င္ စက္၀ုိင္ိုးအႀက ိုးအေသိုးအလိုက္ သက္ဆုိင္ရာ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုး၏ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈ၊ အင္အ ာိုးႀက ိုးမာိုးမ ႈကိ ု ထင္ရွာိုးရွင္ိုးလင္ိုးစ ာ ျမင္ႏိုင ္ပါသည္။ အင္အ ာိုးႀက ိုး 
ေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအာိုး စက္၀ိုိင္ိုးႀက ိုးျဖင့္ျပသ ကာ အင္အ ာိုးနည ္ိုးပါိုးေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ာိုး 
စက္၀ိုင္ိုးေသိုးျဖင္ ့ ရည္ည ႊန္ိုးျပသခဲ့ပါသည္။ စက္၀ိုုင္ိုးအႀက ိုးအေသိုးႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈမ ာ ိုးကို  ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့  
ျခင္ိုးသည ္ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၏အျမင္ကို ပိုမိုရွင ္ိုးလင္ိုးေစပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၄င္ိုးတုိ႔ရ ာတ င္ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
မည္မ ွ ရွိေၾကာင္ိုး မည္ကဲ့သို႔ခ ိတ္ဆက္ေနေၾကာင္ိုး၊ မည္သည့္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး ထပ္မံဖ ႕ဲစည္ိုးရ န္လိုအပ္ 
ေၾကာင္ိုး ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးကိုယ္တုိင္ ေရိုးဆ ဲေဖာ္ထု တ္ၾကပါသည္။ နာိုးလည္လက္ခံႏိုင္ၾကပါသည္ဟု 
သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးေရိုးဆ ဲသူမ ာိုးမ ွာ အမ ိပိုးသာိုး (၁၀)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၁၃)တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးတုိ႔ 
သည ္ မိမိတို႔ေက ိုးရ ာအတ က္ တက္ၾက စ ာပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကသလုိ တက္ ေရာ က္သူမ ာိုးအာ ိုးလည္ိုး  
ျပန္လည္မွ  ေ၀ရွင ္ိုးျပေပိုးပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုး စစ္၊အကဲၿဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ႏိုင္မႈ 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမႈ၊ ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

သံုိုးသပခ္ က ္

ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးတုိ႔မွ ပိုင္ဆုိင္မႈ အသံုိုး 
ခ မႈႏ ွင့္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတုိ႔အာိုး ခ ျဲခာိုးစိတ္ျဖာႏိုင္ေစ ရန ္ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာရွိ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္ႏွင ္ ့ 
လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးအာ ိုး အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအသံုိုးခ မႈ၊ ပို္င္ဆုိင္မႈမ ာ ိုးအာိုး ေဖာ ္ထုတ္သံုိုးသပ္ခဲ့ၾက 
ပါသည္။  

လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ ေခ ာ င္ိုး၊ ဥယ ာဥ္မ ာိုးအ ာိုး အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူ အသံုိုးျပပၾက 
ပါသည္။ လယ္ထ န္စက္၊ ေကာက္ရိတ္စက္မ ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ပိုမိုအ သံုိုးျပပၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
၏ အသံုိုးျပပမႈမ ွာ အပ္ခ  ပပ္စက္သာျဖစ္ပ ါသည္။  

အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးျဖစ္သည့္ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးတုိ႔သည္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 
တန္ိုးတူ အသံုိုးျပပၾကေသာ္လည္ိုး ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးဘက္တ င္ အေလိုးသာေန 
ပါသည္။ ဆံုိုးျဖတ္ပိုင္ခ င့္ရွိသူမ ာိုးမွာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး  ျဖစ္ေန ပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈျပပႏိုင ္ေသာ အရာမ  ာိုးမွာ  ေတာင္ယာ၊ ၀က္၊ လမ္ိုးတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ထိန္ိုး 
ခ ပပ္မ ႈမွာ အပ္ခ  ပပ္စက္သာရွိပါသည္။  

၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးေဖာ္ထုတ္ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုး (၃၀)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၃၅)ဥ ိုးတုိ႔ တက္ၾက စ ာ 
ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးလာ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုးသည္ ၄င္ိုးပိုင ္ဆုိင္မႈ၊ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုးကို ေဖာ္ထုတ္ 
ၾကရင္ိုး မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာရွ ိ လက္လွမ္ိုးမွ စ ာ တန္ိုးတူအသံုိုးျပပႏိုင ္ေသာ အရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးႏွင့္ က ာိုး/မ  
ေရိုးရာ ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္မ ာ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အခန ္ိုးက႑ဆုံိုးျဖတ္မႈ ပိုင္ဆုိင္မႈေလ ာ့နည္ိုးေ နျခင္ိုးမ  ာိုး ကိ ု
တပါိုးတည္ိုးသိျမင္လာၾက ပါသည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာ က ာိုး/မေရိုးရာ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အေျခအ ေနကို နာိုးလည္ 
သေဘာေပ ါက္ေစရန္၊ ႏိႈင္ိုးယွဥ္ခ ိန္ထိုိုးတတ္ေစရန္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုးသည္  ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုး၏ လုပ္ေဆာင္မ ႈေခါင ္ိုးစဥ္မ ာ ိုးေပ ၚတ င ္ မူ 
တည္၍ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးက ာဟမႈကုိ ေလ့လာျ ခင္ိုးပင ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ရာႏ ႈန္ိုးျပည့္န  ိုးပါိုး ပါ၀င ္လုပ္ေဆာငမ္ႈရွိသည္ကို ေတ ႕ရ 
ပါသည္။ ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ လက္လွမ္ိုး မွ မႈ ပိုမိုမ ာ ိုးျပာိုးသည္ကိ ု
ေတ ႕ရပါသည။္ ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆုိင္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင ့္တန္ိုးတူပါ၀င ္ထာိုးေသာ္လည္ိုး အျခာိုးက႑ 
မ ာိုးတ င္မူ  ျခာိုးနာ ိုးလွပါသည္။ အုပ္ခ  ပပ္မႈ၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးႏွင ့္ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္မႈ၊ လံုၿခံပမႈ၊ အရင ္ိုးအျမစ္ေ ပၚ 
လက္လွမ္ိုးမွ မႈမ ာိုးတ င္မူ အာိုးန ည္ိုးလွ က္ရွိပါသည္။  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ အုပ္ခ  ပပ္မႈ၊ လံၿုခံပမႈမ ာ ိုးတ င္ ရာႏ ႈန္ိုးျပည့္န ိုးပါိုးရွိၾကပါသည္။ အိမ္မ ႈကိစၥ 
တ င္မူ ပါ၀င ္လုပ္ကုိင္မႈနည္ိုးပါိုးလွပါသည္။ အျခာိုးေ ခါင္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးေပၚတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးပါ၀ င္မႈ 
မ ာိုးေ နျခင္ိုး၊ အာိုးေ ကာင္ိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးေတ ႕ရပါသည္။ 

 ထုိသု႔ိ ပင့္ကူအိမ္ေျမပ ံုေရိုးဆ ဲသုံိုးသပ္ျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ က ာဟ 
ခ က္မ ာိုးကိ ု ၫိွႏႈိင္ိုးေဆ ိုးေႏ ိုးႏိုင္ၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အရည ္အခ င ္ိုးကိ ု
အသိအမွတ္ျပပၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လက္တ ဲေ ခၚယူႏိုင္ရန ္၊ ေနရာ ေပိုးရန္၊ ေဆ ိုးေႏ ိုးတိုင္ပင္ရ န္ 
စသည ္အခ က္မ ာိုးအာိုး ၫွိႏႈိင ္ိုးႏုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ျပမူလုပ္ေဆာင္ေပိုးျခင ္ိုးအာိုးျဖင ့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္သည္ တိုိုးတက္ေျပာင္ိုးလလဲာႏိုင္ေပသည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူ အမ ိပိုးသာိုး (၂၀)ဥ ိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး (၂၅)ဥ ိုးတို႔သည္ တစ္ဥ ိုးႏွင့္တစ္ဥ ိုး တန္ိုးတူ 
တက္ၾက စ ာ ပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကပါသည္။ က ာိုး/မ ေရိုးရာ အခန ္ိုးက႑အာိုး သေဘာေပ ါက္နာိုးလည္ 
သည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲ ဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္

 လူတစ္ဥ ိုးတစ္ေယာက္ခ င္ိုးတ င္  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ရွိသက့ဲသုိ႔ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး 
သည္လည္ိုး မိမိတို႔ေက ိုးရ ာႏွင ့္ပတ္သက္ေသာ  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိပ ါသည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာမွ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး အုပ္စ ုခ ကဲာ ၄င္ိုးတို႔၏ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကို ထုတ္ေဖာ္ေမွ ာ ္မွန္ိုး 
ၾကပါသည္။  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္လမ္ိုးမ ာိုး (ရ ာခ င္ိုးဆက္၊ အုပ္စ ုခ င္ိုးဆက္)၊ တံတာိုးမ ာ ိုးေကာင္ိုးမ န္ေစေရ ိုး 
ဟူေသာ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးထာိုးရွိၾကပါသည္။ ၄င္ိုးအျပင္ မ ိုးသတ္ေရကန္၊ အာိုးကစာိုးက င္ိုး၊ စာၾကည့္ 
တုိက္တုိ႔အာိုး တည္ရွိေစလိုၾကပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေ ကာင္ိုးမ န္ေရိုး၊ မ ိုးလင္ိုးေရိုး၊ ေရျပည ့္စံုစ ာ 
ရရွိေရ ိုးတုိ႔သည္ သူမတို႔၏ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ပင္ျဖစ ္သည္။  

 အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအာိုးလံုိုးတို႔၏ ရင္ထတဲ င္ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးစိတ္ဓါတ္မ ာိုးကိန္ိုးေအာ င္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ျမင္ရပါသည္။ 

 မိမိတို႔ေက ိုးရ ာအာ ိုး ဘက္စံုတုိိုးတက္ေရိုး စံျပေက ိုးရ ာျဖစ္ေစလိုၾကပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္ 
သ ယ္ေရိုးအဆင္ေျပေရိုးသည္ ၾကက္လွ ာစ န္ိုး ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၏ အဓိကေမွ ာ္လင့္ခ က္အိမ္မက္ပင္ျဖစ္ 
သည္။ ၄င္ိုးအ ိမ္မက္မ ာိုး အမွန ္တကယ္ျဖစ္လာေစရ န္လည္ိုး စည္ိုးလံုိုးည ၫ  တ္မႈကို အေျခခ ံထာိုး၍ 
အစဥ ္ႀကိပိုးစာိုးေ နေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၄င္ိုးတုိ႔ေမွ ာ္မ ွန္ိုးေ သာ အရာမ  ာိုးသည္လည္ိုး ရ ာ၏ 
အဓိကလုိအပ္ခ  က္္္မ ာိုးႏွင့္ တူည ေနေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္ မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

  

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာ၏ အခကအ္ခ၊ဲ အတာိုးအဆ ိုးမ ာိုးသံုိုးသပခ္ က ္

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၏ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးတ င္ အခက္အခအဲတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 
ရွိေနပ ါသည္။ ထုိအခက္ အခဲမ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စ ုဖ ႕ဲျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ိုးသန္႔ 
အုပ္စ ုဖ ႕ဲျခင္ိုးမ ာိုး  ျပပလုပက္ာ ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ၾကပါသ ည္။  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးေဖ ာ္ထုတ္ေသာ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးခက္ချဲခင္ိုးသည္ 
အဓိကျဖစ္ေနသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ နည္ိုးပ ညာ ခက္ချဲခင္ိုး၊ စည္ိုးလံုိုးမႈမရွိျခင ္ိုး၊ လံုၿခံပမႈမ ရွိျခင္ိုးတို႔အ 
ျပင္ ေနထုိင္ရန္ခ က္ခမဲႈမ ာ ိုးလည္ိုးရွိေၾကာင္ိုး  ေတ ႕ရပါသည္။  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနႏွင့္မူ အလုပ္အကိုင္ခက္ခဲမႈ၊ ေ သာက္သံုိုးေရိုးခက္ခမဲႈႏွင့္ အျခာိုး စိုိုးရိမ္ပ ူပန ္
မႈမ ာ ိုးရွိေနပ ါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး မိမိတို႔အမွန္တကယ္ရင္ဆိုင္ေ နရေသာ အခက္အခဲမ ာိုး 
ကိ ု ေဖာ ္ထုတ္ေဆ ိုးေႏ ိုးၾက ပါသည္။ မိခင္မ  ာိုးျဖစ္ၾကသည့္အ တ က္ မိမိတုိ႔၏ ရင္ေသ ိုးငယ္မ ာိုး၏ ပညာ  
ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအ ခက္အခဲမ ာိုးကုိ ထည့္သ င္ိုးေဆ ိုးေႏ ိုးၾကပါသည္။  

 အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုး သမ ိုးအတ က ္ တူည ေသာအခက္အခမဲွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးပင္ျဖစ္  
ေၾကာင္ိုး ေဖာ ္ထုတ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခမဲႈမွာ ရ ာ၏တည္ေန ဟန္ေၾကာင့္  ျဖစ္ 
သည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေ သာ္ ပရွဥ္ိုး ေခ ာ င္ိုးႏွင့္ က န္ိုးေခ ာ င္ိုးဆံုရာတ င္တည္ရွ ိ
ေနေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ အခက္အခဲမ ာိုးအာိုး  ေျဖေလ ာ့ႏိုင ္မည့္ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုး စဥ္ိုးစာ ိုးလာၾကၿပ ိုး ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ပိုမိုေရ ွိုးရႈလာေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္ရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာ၏ ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲကုိ ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ရာ လမ္ ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္  
ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးျဖစ္သည့္အတ က ္ ၄င္ိုး၏ ျဖစ္လာရသည့္ အေၾကာင္ိုးတရာိုးႏ ွင့္  ျဖစ္ေန သည့္ အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုးကိ ုေဖာ ္ထုတ္ႏိုင္ ရန္ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးႏွင့္  ျပႆ နာသစ္ပင္တစ္ပင္အ ာိုး ေရိုးဆ ဲခဲ့ၾကပါသည္။  

 ျပႆ ာနာ သစ္ပင္၏ ပငစ္ည္အ ဓိက ျပႆ နာမ ွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ချဲခင္ိုး  ျဖစ္ပါ 
သည္။ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးခံမာွ  ေခ ာ င္ိုး (၂)ခု ၾကာိုးတ င္ ရ ာတည္ရွိျခင ္ိုး၊ ရ ာစဥ္ျပတ္ျခင္ိုး၊ ေရလႊမ္ိုးမိုိုး၍ 
လမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးျခင္ိုးဟူ၍ အစရ ွိသည့္ ျပႆ နာရ င္ိုးျမစ္မ ာ ိုးကို  ေဖာ ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။  ေခ ာ င္ိုး (၂)ခုရွ ိ
၍ တံတာိုးမ ာ ိုးလည္ိုး လိုအပ္ပါသည္။ ပ က္စ ိုးေနေသာ တံတာိုးမ ာ ိုးလည္ိုး ရိွပါသည္။ ၄င္ိုးတုိ႔သည္ 
လည္ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခရဲသည့္ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးတ င္ အဓိကက ပါသည္။ ခံစာ ိုးေနရသည့္ 
အက ိပိုးတရာိုးမ  ာိုးကိုလည္ိုး ဆက္လက္ေဖာ ္ထုတ္ၾ ကပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုး 
ေၾကာင္ ့ အဓိကအာိုးျဖင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးမ  ာိုးကို ေႏွာင့္ေ ႏွိုးၾကန္႔ၾကာေစပါသည္။ 
ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈအတ က္လည္ိုး  ေႏွာ င့္ေႏွိုး ေစပါသည္။  ျပႆ နာသစပ္င္၏ အေၾကာင္ိုးတရာိုး၊ 
အက ိပိုးတရာိုးမ  ာိုးအာိုး ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးသည ္ တက္ၾ က စ ာပါ၀င္ေ ဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ၾကပါသည္။ အက ိပိုး 
တရာိုးေကာင္ိုးမ ာိုးျဖစ္လာေစရန ္ စဥ္ိုးစာ ိုးသံုိုးသပ္ၾက ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  ျပႆ နာသစ္ပင္ေ ရိုးဆ ဲျခင္ိုး 
ေၾကာင္ ့ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးအေန ျဖင့္ ရပ္ရ ာ၏ အဓိကျပႆန ာကို သိရွိလာရၿပ ိုး စဥ္ိုးစာ ိုးေတ ိုးေခၚမႈ စ မ္ိုး 
ရည္မ  ာိုးျမင့္မာိုးႏ ိုင္သည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကကလ္ ွာစ နိ္ုးေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယသ္တမ္တွျ္ခငိ္ုး 

သံုိုးသပမ္ႈ 

 ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ လူ ထုအေနျဖင့္ မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာတ င္ အမွန ္တကယ္လုိအ ပ္လွ က္ရွိေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ေဆ ိုး ေႏ ိုးရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး 
သ ိုးျခာိုးစ  အုပ္စ ုဖ ႕ဲကာ  ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအတ က္ အ ဓိ 
ကထာိုးစဥ ္ိုးစာိုးၾကပါသည္။ ၄င္ိုးတို႔သည္ ရိုိုးကူိုးတံ တာိုးျပပျပင္ျခင္ိုး၊ ၿမိပ႕ေတာင္လမ္ိုးအာိုး သ ာိုးလာမႈ 
အဆင္ေျပေစရန ္ ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလိုၾကပါသည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုး+ကံဆယ ္ ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုး 
အာိုးလည္ိုး ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလိုၾကပါသည္။ ထိုလမ္ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတုိ႔ရ ာအတ က္ အေရ ိုးပါေသာ 
လမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကပါသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကမူ ၾကက္ လွ ာစ န္ိုး+ကိုိုးအင္ိုးရ   ာ (၂)ရ   ာ အာိုး တံတာိုးရွိေ စလိုၾ ကပါသည္။ မိမိ 
တုိ႔ေက ိုးရ ာရွ ိ စာသင္ေက ာင္ိုး၏ ၿခံစည္ိုးရ ိုိုးႏွင့္အိမ ္သာမ ာိုး  ျပန္လည္ျပပျပင္လို္ေသာ ဆႏၵမ ာိုးကိ ု တင္ျပ 
ၾကပါသည္။ ထုိ႔ုျပင္ဆုိလာမ ိုးမ  ာိုးလည္ိုး လိုအပ္ပါသည္ဟု ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ၾ ကပါသည္။ ရ ာတ င ္စက္  
ေရတ င္ိုးႏွင့္  ေရကန္ကိုမ ူအမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးတူည စ ာ လိုလာိုးၾကပါသည္။  

ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္ိုးတို႔တင္ျပေရ  ိုးခ ယ္ထာိုးေသာ ရပ္ရ ာ၏ အေျခခ ံလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး မဲစနစ္ျဖင့္ ပ င္ ့ 
လင္ိုးစ ာ ေရ ိုးခ ယ္ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ထုိသို႔ ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးနံပါတ ္ (၁) ၿမိပ႕ေတာင္လမ္ ိုး 
အာိုး ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ ၾကက္ လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိကဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုး  ျဖစ္ပါ 
သည္။ ဒ ုတိယအေန ျဖင့္မ ူ ကံဆယ္-ၾကက္လွ ာစ န္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုး  ေခ ာင္ိုးေ က ာက္ခင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ 
ငန္ိုးကိ ု ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ပါသ ည္။ တတိယဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ တာက ိပိုးတံ တာိုးျပင္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္၍ 
စတုတၳဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးသည္ ႀကိပိုးတံတာိုးလမ္ိုးအာိုး  ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလုိသည့္ လုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါ 
သည္။  

ဤသို႔ျဖင့္ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အမွန ္တကယ္ လိုအပ္လွ က္ရွိေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ရ ာသူ/ 
သာိုးမ ာိုး ေဆ ိုးေႏ ိုးတုိင္ပင္ၾကပါသည္။  ေဖာ ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးသည္ မိမိတို ႔ 
ေက ိုးရ ာအတ က ္ အမ ိပိုးသာိုး/သမ ိုး တန္ိုးတူပါ၀င ္ေဆ ိုးေႏ ိုးျခင္ိုး၊ ရ ာ၏အမနွ္တကယ္လုိအပ္ခ  က္ကုိ 
သိျမင္၍ ေဖာ ္ထုတ္လာႏို င္ျခင္ိုး စသည့္ ပင္ကိုယ္စ မ္ိုးရည္မ ာ ိုး တိုိုးတက္လ ာပါသည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါ 
သည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုး 

 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံ ကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ  



 

 

 
      

အုပ္စ ု ။       ။ ၾကာအင္ိုး 
 

                          ေက ိုး ရ ာ ။       ။  
ၾကက္လွ ာစ န္ိုး 

      

စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ရက္စ  ဲ။    ။ 

      

စဥ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည ္ ဖုန္ိုးနံပ ါတ္ မွတ္ခ က္ 

၁ 
ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ 

ဥကၠဌ ဥ ိုးျမင့္စိုိုး     

၂ ဥကၠဌ ေဒ ၚခင္သန္ိုးႏု     

၃ 

၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ေဒ ၚတင္တင္ညိပ     

၄ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚေအိုးေအိုးေမ ာ္     

၅ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးသက္ကို၀င္ိုး     

၆ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး  

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ေဒ ၚစန္ိုးေက ာ့လိွပင ္     

၇ အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေအာ င္ျမင့္ျမတ ္     

၈ အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္ေဆ      

၉ လည္ပတ္ေရိုး ႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင ္ိုးေဆာင္ ဥ ိုးတင္လင္ိုးေအာ င္     

# အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေက ာ္ႏိုင္ေထ ိုး     

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚခင္ေအိုးႏုိင္     

# ေက ိုးရ ာေင  စာရင္ိုးကိုင ္ စာရ င္ိုးကိုင ္ ဥ ိုးရဲထ န္ိုးေနာင ္     

# အႀကံျပပတုိင္ၾကာိုး 
ေျဖရွင ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးေဇာ္လင္ိုးေအာင္     

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚစုျမတ္ေထ ိုး     

# 
ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 

အဖ ႕ဲ၀င္ ဥ ိုးသက္ထ ဋ္ဥ ိုး     

# အဖ ႕ဲ၀င္ ေဒ ၚသက္ထာိုးခ ိပ     
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

ပံိုစ ံစ-၂ - စဥ ကံ နီ္းစက၀္နီ္းအခ္ နဇ္ယမီး (PC 2) 

လ ီ္းညႊနခ္္က-္သက္္ ိုင္ရမလူထိုစည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/လက္ေထမက္နည္ီးပညမနည္ီးပညမ   ီး ္မီး   စဥ ံက န္ီးစက္၀န္ီးအ္င့္တစ္ခိုစဥ ျပဦးစဦးတ ိုင္ီးေက္ီးရြမြာႏ င့္ ေက္ီးရြမအိုပ္စို 
အတြက္ဤပံိုစံက ိုျဖည့္သြင္ီးရ ည္။ 

စည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/၀န္ထ ္ီး အ ည-္ ဥ  ိုးေ အ ာင ္မ ိုိုး 

ေန႕စြြဲ စက္၀န္္ီးအမီးအ  တ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀န္ီး(၁)      □ စက္၀န္ီး(၂)   □  စက္၀န္ီး(၃)                 
□ စက္၀န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ိုင္ီး-ဧ ရ ာ၀ တ တိုင ္ိုး ျ   ႕နယ-္ ၾ ကံခ င ္ိုးၿ မ ိပ ႕န ယ ္ ေက္ီးရြမအိုပ္စို- 

ၾ ကာ အ င ္ိုးေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ု

ေက္ီးရြမ- ၾ ကက္လ ွ ာစ  န္ိုး 

 

စဥ ကံ နီ္းေ္မငရ္ြက ္အူ္င့္ ္မီး ေန႕စြြဲ အစညီ္းအေ၀ီးတြငတ္ကေ္ရမကသ္အူေရအတြက ္

စတငသ္ည့္ေ
န႕ 

ျပဦး္ိုီံးသည့္ေန႕ အ ္  ီးသမီး
အေရအတြက ္

အ ္  ီးသ ဦးအ 

ေရအတြက ္

အ  ေ္ထမငစ္ိုအေရ
အတြက ္

လ ူ္  ီးစို တကေ္ရမကသ္ ူ 

ေရအတြက ္ လ ူ္  ီးစိုအ ည ္

 

၁. ေက္ီးရြမစဥ ံက န္ီး   တ္္က္အစည္ီးအေ၀ီး   21.2.2016 21.2.2016 39 52 89                 | 

၂. ေက္ီးရြမဖြံ႕ျဖ  ီးေရီး စဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး     

22.2.2016 22.2.2016 34 36 70                 | 

                | 

၃. ေက္ီးရြမအိုပ္စို လိုပ္ငန္ီး 
္ိုံီးျဖတ္ခ္က္ခ္သည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

၄. ျ   ႕နယ္အ္င့္စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အ 
ေကမင္အထည္ေဖမ္ေရီးေကမ္ တဥ၏ စဥ ံက န္ီး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



 

 

သိုံီးသပ္ ႈအစည္ီးအေ၀ီး 

၅. ျ   ႕နယ ္
စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အေကမငအ္ထည္ေဖၚေရီးေကမ္
 ဥတဥ၏္ံိုီးျဖတ္ ႈက ို ရြမသ ို႕အသ ေပီးအေၾကမင္ီး 

ၾကမီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲစဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

    အစည္ီးအေ၀ီး 
 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီး အေကမင္အထည္ေဖမ္ 
ေရီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                     | 

                | 

၆.၂။ ၀ယ္ယူေရီးအစဥအစ္္ ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑မေရီးကိုန္က္ ႈ လ္မထမီးအစဥအစ္္ 
ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                    | 

               | 

၇. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ တ ိုီးတက္ ႈ ေစမင့္ၾကည့္ 
လစ္္အစည္ီးအေ၀ီး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည္ီးအေ၀ီး ပထ အၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၇.၂။ အစည္ီးအေ၀ီး ဒိုတ ယအၾက  ္                     | 



 

 

                | 

၇.၃။ အစည္ီးအေ၀ီး တတ ယအၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၈. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ အျပဦးသတ္စစ္ေ္ီးျခင္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး  

                    | 

               | 

၉. လူထိုစစ္ေ္ီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 


