
 

 

ၿပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ၿမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုး ာွႏင္႔ ဆညေ္ၿမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိၿုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan(VDP) 

ေက ာ္ငံု ေက ိုးရ ာ၊ ခံုၾက ိုး အပုစ္ ု

  

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္         ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႔ 



 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးာႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးာႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာမ္တ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးာႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 

  



 

 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ ခံုၾက ိုးေက ိုး ရ ာအုပ္စုၿပေ ၿမပံု 

 

 ခံုၾက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

ခံုၾက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရင္ိုး 

 

၁. ခံုၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

၂. လယ္မေက ိုးရ ာ 

၃. ခ င္ိုးသဖန္ိုးပင ္ေက ိုးရ ာ 

၄. ေညာ င္ပင္ေ က ိုးရ ာ 

၅. လက္ပံက င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၆. ဆန္တုန္ေက ိုးရ ာ 

၇. ေက ာ္ငံ ုေက ိုးရ ာ 

၈. လက္ပံတိုက္  ေက ိုးရ ာ 

၉.ၿမန္မာ သဖန္ိုးပင္ေက ိုးရ ာ 

၁၀. ေၿမာင္ၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

၁၁.အလယ္ရ ာေက ိုးရ ာ 

၁၂.စမ္ိုးေခ  ာင္ိုး  ေက ိုးရ ာ 

၁၃.မက  ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၁၄.တာရိုိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၁၅. သရက္စမ္ိုးေက ိုးရ ာ 

 

ခံုၾက ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၁၀)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 



 

 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္ေုက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 “ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ”သည္ဧရာ၀ တ တုိင္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ဟ သၤတာခရုိင္၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ခံုႀက ိုးအုပ္စ ုတ င္  

ပါ၀င ္ေသာ ေက ိုးရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္ရုံုိုးစိုက္ရာ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာက္ဘက္တ င္တည္ရွိၿပ ိုး၊ 

ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕ာႏွင ့္ (၁၆)မိုင္ ခန္႕က ာေ၀ ိုးပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွာ  ေျမာက္ဘက္တ င ္ မက  ိုးပင္က င္ိုးေက ိုးရ ာာႏွင ့္ အေန ာက္ဘက္ 

တ င္ ဆန္တုံေက ိုးရ ာတို႕ျဖ င့္ ဆက္သ ယ္ထာိုး သည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာဟုေခၚရျခင္ိုးမွာ လ န္ခဲ႕ေသာာႏ ွစ္ေပါငိ္ုး ၂၀၀ေ က ာ္ခန္႔က ရ ာတည္ခဲ့ေသာ  

သူႀက ိုးဥ ိုးေက ာ္ငံုအာ ိုး အစ ျဲပပ၍  ေခၚဆိုျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ရ ာတည္စတ င္ အိမ္ေ ျခ(၇)လံုိုးသာရွိခ ဲ့ရာမွ ယခု 

အခါတ င္ အိမ္ေ ျမ(၅၄)အိမ္ လူဥ ိုးေရ(၁၇၇) ဥ ိုးေနထိငု္လ က္ရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ေနထိုင္ေသာ လူမ ိပိုးမ ာိုးမွာ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးာႏွင့္ကရင္လူမ ိပိုး တို႕ျဖစ္ၾကၿပ ိုး ဗုဒ 

ဘာသာကိ ုကိုိုးက ယ္ယံုၾ ကည္ၾကသည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ၏ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္ၿပ ိုး ဆန္စပါိုးာႏွင့္ ပဲတုိ႕ကုိ စိုက္ပ ိပိုး 

ၾကသည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ၏ ပညာေရိုးအ ေနျဖင့္ မူလတန္ိုး၊ အလယ္တန္ိုးပညာေရ ိုးမ ာိုးကို အမက 

လက္ပံက င္ိုး၊ အလကေျမ ာင္ႀက ိုး ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးသို႕ သ ာိုးေရ ာက္သင္ယူၾကၿပ ိုး ၊ အထက္တန္ိုးပညာေရ ိုး  

အမကလက္ပံက င္ိုး၊ အလက  ေျမာင ္ႀက ိုး ေက ိုး ရ ာမ ာိုးသို႕သ ာိုးေရာက္သင္ယူၾကၿပ ိုး ၊အထက္တန္ိုး 

ပညာ ေရိုးကိ ုအ.ထ.က၊ ဘက္ရဲတ င္ တက္ေရာ က္သင္ယူၾကပါသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုး အေန ျဖင့္  ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန ္ိုးမရွဘိနဲ ိုးစပ္ရ ာ  ေက ိုးရ ာ၊ ၿမိပ႕နယ္မ ာိုးသိ႕ုသ ာိုး  

ေရာ က္သင္ယူၾကပါသည္။ 

  က န္ိုးမာေရိုး အေန ျဖင့္  ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန ္ိုးမရွဘိ ဲ န ိုးစပ္ရ ာေက ိုးရ ာ၊ ၿမိပ႕နယ္မ ာိုးသို႕ သ ာိုး  

ေရာ က္ေဆိုးကုသမႈခံယူရပါသည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသူမ ာိုးတ င္ မိမိတို႕ေက ိုးရ ာာႏွင့္ပတ္သတ္၍ အိမ္မ က္မ ာိုးရွိခဲ့ပါ 

သည္။ မိမိေဒ သတ င ္ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုေရာႏွင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးမ န္ေစရန ္တို႕  

ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ လူထုသ ည္ စည္ိုးလံုိုးည ည  တ္မႈရွိ၍  မိမိရ ာ၏ ဖ ႕ံၿဖိပိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးပ ူိုးေပါင္ိုး 

ေဆာင္ရ က္တတ္ေသာ အေလ့အထေကာင္ိုးမ  ာိုးျဖင့္ အလွဆင္ေနၾကသူမ ာိုးျဖစ ္ပါသည္။ 

 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 



 

 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ 
ရ

က္စ ဲ 
ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 

တက္ေရာ က္သူ 
အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈာႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၁၀ ၉ ၁၉ 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၈ ၅ ၁၃ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ာႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ာႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ာႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

၅ ၈ ၁၃ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
 ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈာႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ာႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၂.
၃.

၂၀
၁၆

  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၂၆ ၃၂ ၅၄ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပာႏိုင ္မႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၂.
၃.

၂၀
၁၆

 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

၂၆ ၃၂ ၅၄ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အောႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၂.

၃.
၂၀

၁၆
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၂၆ ၃၂ ၅၄ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၂.
၃.

၂၀
၁၆

 

အာိုးလံုိုး ၂၆ ၃၂ ၅၄ 

-ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၃.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၂၃ ၂၃ ၄၆ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က)လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာလမူႈအရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ၏တည္ရွိပံုသိရွိၿပ ိုးအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကို သတိထာိုးမိေစရန ္ အသံုိုးခ တတ္ေစရန္   

ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးာွႏင့္ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုး ရွိၾက 

ပါသည္။ 

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွာ တံတုင္၊ ရုိိုး၊ ေရတ င္ိုးမ ာိုးစ သည့္ေရအရ င္ိုးအျမစ္မ ာ ိုး ၊ ေတာင္၊ 

လယ္က င္ိုး စသည့္ေျမအရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးဟူ၍ အရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး သိရွိေစရန္ာႏ ွင့္ လိုအပ္မႈမ ာိုးကိ ု

နာိုးလည္သေဘာေပ ါက္ေစသည္။ 

 လူမူအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးအာ ိုးျဖင့္ လူလုပ္အာိုးျဖ င့္ ဖနတ္ ိုးထာိုးေသာလမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ ဓမၼာ ရုံ(ခန္ိုးမ) 

စသည့္တို႕ရွိပါ သည္။ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးေပၚ မူတည္၍ မိမိေဒ သအတ က္ထပ္မံ၍ အမွန ္တကယ္လုိ 

အပ္လွ က္ရွိေသာ အေျခံခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး တို႕ သိရွိေစရန္ျဖစ ္ပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာလူထုသည္ ၄င္ိုးတို႔၏အရင္ိုးအျမစ္ေ ပၚအေျခံခံ၍ မိမိေဒ သအတ က္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

အမွန ္တကယ္လုိအပ္ခ  က္ မ ာိုးကို  ေဖာ ္ထုတ္ၾကသည္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိအ္ာိုးသံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ၾကေသာ လူထုအေ နျဖင့္ ရာသ အလိုက္ အလုပ္အကိုင္အခ င္ ့

အလမ္ိုးအတ က္ သဘာ၀ အရင ္ိုးအျမစ္လူမႈအရင္ိုးမ  ာိုး အေပၚ မွ ခိုစာ ိုးေသာက္လုပ္ကုိင္မႈကို သိရွိေစရန္ 

ာႏွင့္ အလုပ္အကိုင္အေပ ၚမူတည္၍ ၀င္ေင  ရရွိာႏိုင္မႈ၊ အစာိုးအ စာမ  ာိုးဖူလံုာႏိုင္ေစ ရ န္ ႀကိပတင္စုေဆာင္ိုး 

ာႏိင္မႈ၊ ရာသ အလုိက္ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာ ဂါမ ာ ိုးအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ ာႏိုင္မႈ ရွိေစရ န္အတ က ္ 

အေထာက ္အကူျပပသည္ကုိ သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

ရာသ ဥတ ု

 တန္ခူိုးလမွ နယုန္လအထိေနပူ၍၊ ၀ါဆိုလမွ သတင္ိုးကၽ တ္လထိ မိုိုးရာသ ကာလျဖစ္ပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွတေပါင ္ိုးလထိ ရာသ ဥတ ုပ င့္လင္ိုးသာယာမူရ ွိသည္။ 

အလပုအ္ကိငု ္

 တန္ခူိုးလ၊ ကဆုန္လ ၊  ေတာ္သလင္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုး 

ေသာ္လည္ိုး အျခာိုးကာလမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္မ ာိုးလွပါသည္။ အလုပ္အကိုင္ေပၚ မူတည္၍ 

လစဥ္၀င္ေင  ရရွိမူမ ာိုးကိ ုေဖာ္ထုတ္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

 က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျ ဖင္ ့အလ န္ဆိုိုးသ ာိုးေသာ ကပ္ေရာဂါမ  ာိုး မျဖစ္ပ  ာိုးပါ။ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုး  

ေၾကာင္ ့အနည ္ိုးငယ ္ဖ ာိုးန ာျခင္ိုးရ ွိခဲ့ပါသည္။ 

အစာိုးအစာ 

 ေက ိုးရ ာလူမႈ ေန့စဥ ္စာိုးေ သာက္မူမ ာ ိုးတ က္ စာိုးနပ္ရိကၡာေပါမ  ာိုးေသာကာလမွာ နယုန္၊  

သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာ င္မုန္ိုး ၊ နေတာ္၊ ျပာသို၊ တ ပို႕တ လဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ 

ပ ေဲတာ္ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ မိမိေဒ သတ င္ က င္ိုးပျပပလုပ္ျမဲ ရုိိုးရာပ ေဲတာ္မ ာိုးသာရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ႈ သတမ္တွခ္ ကအ္ာိုး သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ေသာသူမ ာိုး၏စ ိုးပ  ာိုးေရိုး အေျခအ ေနအ ရ ဥစၥာဓန ပိုင္ဆိုင္မႈ 

သတ္မွတ္ခ က္အရ ဥစၥာဓန မ ာိုးစ  ာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အလယ္အလတ္ပိုင္ဆိုင္မႈ ာွႏင့္ အနည ္ိုးငယ္ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုး 

ကိ ုက ဆင့္၊ ခ ဆင့္၊ ဂ ဆ င့္ ဟု သတ္မွတ္၍ ေနထိုင္ မႈ ပံုစံ၊ ပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ အလုပ ္

အကိုင ္တို႕ကိုစာရင္ိုးျပပစုခ ဲ့ပါသည္။ 

 ထိုသုိ႕ျပပစုမႈေၾကာင့္  ေက ိုး ရ ာ၏လက္ရွိစ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေ နကို  ေကာင္ိုးစ ာသိရွိာႏိုင္ၿပ ိုး ေဒ သဖ ံ႕ 

ၿဖိပိုး ေဆာင္ရ က္ရာ၌ ထိေရာက္စ ာ  ေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ရန ္ အေထာက္အကူျပပသ ည္။ 

 (က)ဆင္ ့ ဥစၥာ ဓနမ ာ ိုးစ ာပိုင္ဆိုင္မႈတ င္ ာႏွစ္ထပ္တိုက္ခံအိမ ္၊ ထ န္စက္ေသိုး(၁)စ ိုး၊ လယ္(၁၂) 

ဧက၊ာႏ ာိုး၂ေကာင္၊ လွည္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္ ၂စ ိုး၊ စက္ဘ ိုး ၁စ ိုး ပါ၀င ္သည္။ ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ ၁၈.၅ ရာခိုင္ 

နႈန္ိုးရွိသည္။ 

 (ခ)ဆင့္ ဥစၥာ ဓန အလယ္အလတ္ ပို္င္ဆိုင္သူမ ာိုးတ င ္ ပ ဥ္ေ ထာင္ပ ဥ္ခင ္ိုးသ ပ္မိုိုး၊ ာႏ ာိုး  (၂ ) 

ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ(္၁)စ ိုး ၊လယ္(၂)ဧကရွိသည္။ ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ ၄၄.၅ရာ ခိငု္ာႏႈန္ိုး ရွိသည္။ 

 (ဂ)ဆင့္ ဥစၥာ ဓန အနည ္ိုးငယ္ပိုင္ဆိုင္သူမ ာိုးတ င္ ထရံကာသက္ကယ္ မိုိုးအိမ္၊ အလုပ္အကိုင္ ္

က ပန္ိုးလုပ္ေဆာင္သူမ ာိုးရွိသည္။ ရ ာအိမ္ေထာင္စ၏ု ၃၇ ရာခ ုိင္ာႏႈန္ိုး ရွိသည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုမွသိေသာ ထင္ရွာိုးေစရ န္ာွႏင္ ့ 

အေၾကာင္ိုးကိစၥမ ာ ိုး ျဖစ္ေပ ၚခဲ့ပါက သက္ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက ္ ပူေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ 

တတ္ေစ၇န ္အတ က ္သံုိုးသပ္သည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္ ရွိေသာအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႔၊ မ ိုးသတ္တ ပ္ 

ဖ ဲ႔၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေရိုးအသင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာ  ေကာ္မတ ၊ ပရိတ္အသင္ိုးစသည့္တို႕ 

ကိ ုေက ိုးရ ာလူထုျဖင့္ ဖ ဲ႔စည္ိုးတည္ေထာင္ပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးက လိုအပ္ပါက ၿမိပ႕နယ္အဆင့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင္ ့ 

ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္ရန္ လိုအပ္သည္ကိုလည္ိုး သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုး လုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏုိင္မႈ 



 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး အသံုိုးခ မႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာလူထုသည္ မိမိေဒ သရွ ိ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးအေပ ၚ လက္လွမ္ိုး မွ သမွ  အသံုိုးျပပၾက 

သည္။ 

 ထိုသုိ႕ အသံုိုးျပပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးာႏွစ္ဥ  ိုးသံုိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးမွာ  ေရတ င္ိုး၊ာႏ ာိုး၊ လယ္ 

၊ေတာင္၊ သစ္ေတာ၊ ၀က္၊ ၾကက္၊ ဆို္င္ကယ္၊ ာႏ ာိုးလွ ည္ိုး စသည္တို႕ျဖစ္ၾကသ ည္ ။ 

 အမ ိပိုးသာိုး တစ္ဥ ိုးတည္ိုး အသံုိုးျပပမႈမ ွာ ထ န္စက္ ၊  ေထာ္လာဂ  ၊ ေကာက္ရိတ္ စက္ တို႕ ျဖစ္ၾက 

သည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးတစ္ဥ ိုးတည္ိုး အသံုိုးျပပမႈမ ွာ ထ န္စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ေကာက္ရိတ္စက္ တို႕ျဖစ္ႀက 

သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးတစ္ဥ ိုးတည္ိုး အသံုိုးျပပမႈမ ွာ အပ္ခ  ပပ္စက္တစ္ခုတည္ိုးသာျဖစ္သည္။ 

 ထိုအသုံိုးျပပမႈကိၾုကည့္ျခင္ိုးအ ာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးအတ က ္ အသံုိုးျပပ 

ေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကို တစ္ဥ ိုးတည္ိုး အသံုိုးျပပၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက မိိမိအ ိမ္တ င္ေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု

သာ အသံုိုးျပပသည္ကုိ  သိရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖ တ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ ကိသုံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာလူထုက အသံုိုးျပပေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို  ေရရွည ္တည္တံရန္အ တ က္ ထိန္ိုး 

သိမ္ိုးမႈမ ာိုး ျပပလုပ္ရာတ င ္အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမိိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုသိရွိေစရန္  ျဖစ္သည္။ 

 အသံုိုးျပပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးာႏွစ္ဥ  ိုး အသံုိုးျပပမႈေ တ ႕ရေသာ္လည္ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ လုပ္ပိုင္ခ င့္ ရွိသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ အပ္ခ  ပပ္စက္၊ ေရတ င္ိုး၊ာႏ ာိုး၊လယ္၊ သစ္ေတာ၊ ေတာင္၊ ဆိုင္ကယ္ 

ာႏ ာိုးလွည္ိုးတို႕ျဖစ္သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္  အိမ္တ င္ိုးပိုင္ဆုိ္င္မႈအေ သိုးစာိုး  ျဖစ္ေသာ ၾကက္တစ္ခုတည္ိုး 

သာေတ ႕ရသည္။ 

 အိမ္တ င္ိုးပိုင္ဆိုင္မႈ အလတ္တန္ိုးစာိုးရွိေသာ ၀က္အာိုး အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးာႏွစ္ဥ  ိုး စလံုိုး ထိန္ိုး 

ခ ပပ္သည္ကိ ုေတ ႕ရွိရသ ည္။ 

 ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုးကိ ု ၾကည့္ျခင္ိုးအ ာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပိုင ္ဆိုင္မႈ ၅၀ရာ ခို င္ာႏႈန္ိုး ရွိေသာ္လည္ိုး 

ထိန္ိုးမႈတ င ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးလက္ထက္တ င္ သာရွိေနသည္ကုိ သိရွိသုံိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ာႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

  ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ၾကေသာ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ မတူည ေသာ  

အေျခအ ေနမ ာ ိုး၊ အေၾက ာင္ိုးအ ရာမ  ာိုး၊ အခ က္အလက္မ ာိုးတ င ္ လက္လွမ္ိုး မွ ာႏိုင္မ ႈ ရွိ၊မရွိသိရွိေစရ န ္

ေရိုးဆ ဲသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး၌ ၈၀ရာ ခုိင္နႈန္ိုး ေဆာင္ရ က္ေနေသာ္လည္ိုး 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ ၂၀ရာ ခုိင္ာႏႈန္ိုးသာ လုပ္က္္ုိင္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ ၇၀ရာ ခုိင္ာႏႈန ္ိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေန  

ျဖင့္ ၄၀ရာ ခိုင္ာႏႈန ္ိုးသာရွိသည္  ေတ ႕ရွိရသည္မွာ အမ ပိိုးသာိုးမ ာ ိုးအေန ျဖင့္ မိသာိုးစုစ ိုးပ ာိုးေရိုးမ  ာိုး၌ ငယ ္

ရ ယ္စဥ္ အခ ိန ္ကစ၍ လုပ္ကုိင္ေနျခင ္ိုးေၾကာင့္ျဖစ ္သည္ကုိ  ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ဥစၥာ ပစၥည္ိုးပိုင ္ဆိုင္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး ၅၀ိုး၅၀  ျဖစ္ေန သည္ကုိေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ ပူိုးေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရိုးက႑မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ 

မႈ နည္ိုးေ နသည္ကိုေတ ႕ရွရိသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးာႏွင ့္သာ အခ ိန ္ကုန ္

ေနရ၍ ပါ၀င ္ ေဆာင္ရ က္ခ င့္မရရွိသည္ကိုလည္ိုး  ေတ ႕ရသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္ိုး ာႏွင့္ပတ္သတ္၍ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ မ ာိုးစ  ာ 

နည္ိုးပ ါသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အခ ိန ္ေပိုးာုိႏင္မႈအ ာိုးနည္ိုးျခင ္ိုးတုိ႕ေၾကာင့္လည္ိုး  

ျဖစ္ာႏိုင ္ေခ ရ ွိသည္။ 

 မိသာိုးစုတစ္စုတ င္ ၀င္ေင  သည္ အေရ ိုးႀက ိုးသည္။ ၀င္ေင  ရရွိမႈတ င ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ၈၀ရာ ခိုင္ 

ာႏႈန္ိုးာႏွင ့္ အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုးက ၄၀ရာ ခိုင္ာႏႈန္ိုးရရွိသည္။ အမ ိဴ ိုးသမ ိုးမ ာိုးရရွိေသာ ၀င္ေင  သည ္ မိသာိုးစ ု

အတ က ္အျပည ့္အ၀ျဖစ ္သည္။ 

 လံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပင္ကိုယ္ခ န္အာိုးဗလနည္ိုးမႈေ ၾကာင့္ အာႏိုင ္က င့္ခံရမႈပိုမ  ာိုးာုိႏင္ 

သည္။ ထိုေၾကာင့္အ မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လံုျခံပမႈသည္ ၂၀ရာ ခိုင္နႈန ္ိုးရွိသည္။ 

 က႑အသ ိုးသ ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးအပါအ၀ င ္ ေဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုးကို အတတ္ာႏိုင္ဆံုိုးည မွ  

ေအာင ္ေဆာင္ရ က္ရန္လိုအပ္သည္ကုိ သိရွ ိသံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

  

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ချဲပႆနာ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုး တစ္ဖ က္စ  ေဖာ ္ထုတ္ 

ခဲ့ၾကၿပ ိုး အျပန္အ လွန္ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို ျပ ပလုပ္ခဲ့ၾကရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးဘက္မွ  ေဆ ိုးောႏ ိုး 

တင္ျပခဲ့ေသာ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ  ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခင္ိုး၊ နည္ိုးပ ညာ ခက္ခဲ 

ျခင္ိုး၊ ကေလိုးမ ာိုးအတ က ္ စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ ကုန္ေစ ိုးာႏႈန္ိုးတက္မႈကိ ု စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ ေဘိုးအာႏၱာရယ္က  

ေရာ က္မည္ စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးဘက္မွ  ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ေသာ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုး ၊ 

လံုျခံပမႈမ ရွိျခင္ိုး၊ စိုိုးရိမ္ပ ူပန္မႈရ ွိျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခင္ိုး၊ မ ိုးေဘိုးအာႏၱာရ ယ ္

စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ အလုပ္အကို္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ရင္ိုးနွ ိုးျမွပ ္ာံွႏမႈ ဆံုိုးရႈံိုးျခင္ိုးတုိ႕ျဖစ္သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုး/အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈျဖင့္ ရရွိလာေသာ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင ့္ 

တူည ၿပ ိုး ထိုအခက္အခဲမ ာိုးကို  မည္သို႕ ရင္ဆိုင္ေျဖရွင ္ိုးရမည ္ကိုလည္ိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးာႏိုင္သည္ကုိ လည္ိုး 

သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကအ္ာိုး သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ၾကသူမ ာိုးတ င္ မိမိေဒသ အတ က ္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးေ မွ ာ္မွန ္ိုးခ က္၊ စိတ္ 

ကူိုးမ ာိုး ရွိၾကပါသည္။ ထို စိတ္ကူိုးေမွ ာ္မ ွန္ိုးခ က္မ ာိုးကို သိရွိေစရန ္ အတ က ္ ေက ိုးရ ာအမ  ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုး 

သမ ိုးမ ာိုး အုပ္စ ုဖ ႕ဲကာ ၄င္ိုးတို႕၏ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကို  ေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲ႕ၾ ကသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ လံုျခံပေရ ိုးအတ က္ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ 

သ ာိုးလာရလ ယ္ကူေစရန္ ရုိိုးကူိုးတံတာိုးာႏွင့္ လမိုး္ျပပျပင္ရန္ ဘာသာေရ ိုး ေဆာင္ရ က္ာႏိုင္ရန ္ 

ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ရိပ္သာ/အလုပ္အကိုင္၀င္ေင ရရန ္ အသက္ေမ ိုးမႈလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးကို  ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ ႔ 

ၾကသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ ဗဟုသုတရရွိရန္  စာၾကည့္တုိက္၊ေသာက္သံုိုးေရရ ရွိရန္  ေရတ င္ိုးာႏွင့္ 

ပိုက္သ ယ္တန္ိုးမ ာိုး၊  ေရသယ္ယဥ္ထာိုးရွိရ န္ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က ္ လူနာတင္ယဥ္ထာိုးရွိရ န္ ၊ အာိုးက 

စာိုးက င္ိုး၊ ပညာ ေရိုးအ တ က္ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘာသာေရ ိုးအတ က ္ ေစတ ၊ ဓမၼာ ရုံမ ာ ိုးကိ ု ရွိေစေ သာ 

အာိုးျဖင ့္ ဘက္စံုဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈကို ေဆ ိုးောႏ ိုးသိရွိခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 

 



 

 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ လူထု၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးမႈျဖင့္ ရရွိလာေသာ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာိုးမ ွ အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာ အဓိက ရင္ဆိုင္ေနရ ေသာ အခက္အခဲျပႆန ာတစ္ကုိ ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ၿပ ိုး မည္သို႕ 

ေျဖရွင ္ိုးရန္အတ က ္ျပႆ နာသစ္ပင္ ကိုေရိုးဆ ခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာအဓ ိက ရင္ဆိုင္ရေသာ ျပႆ နာမ ွာ  ေသာက္သံုိုးေရ ရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုးျပႆ နာျဖစ ္

သည္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင ္ိုး  ျပႆ နာကို ေျဖရွင ္ိုးာ္ုိႏင္ရန္အ တ က္ ဘယ္အေၾကာ င္ိုးေၾကာင့္  ျဖစ္ရ 

သနည္ိုးကိ ု ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ရာ  ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးမွ ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ ေတာေတာင္ျပံပိုးတ ိုး 

ျခင္ိုး၊ အပူရ ွိန္မ ာ ိုးျခင္ိုး၊ ေရအရင ္ိုးအျမစ္ရ ွာိုးျခင္ိုး၊  ေက ာက္မ ာိုးခဲျခင္ိုး၊ ျမစ္ေခ  ာင္ိုးအင္ိုးအ ိုင္ာွႏင့္  ေ၀ိုးျခင္ိုး၊ 

မိုိုးေခါင ္ျခင္ိုး စသည့္တို႕ကိ ုေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္ကိ ုေဆ ိုးောႏ ိုးသိရွိခဲ့ပါသည္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရရွာိုး ပါိုးျခင္ိုးေ ၾကာင့္ အခက္အခဲမ ာိုးာွႏင့္ ဆိုက ိပိုးမ ာိုးစ  ာ ျဖစ္ာုိႏင္မႈကို ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ရာ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ လူမႈေရိုးမ ာိုးကိ ု ထိခိုက္ာႏိုင္ၿပ ိုး၊ အဓိကအာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုးျဖင့္ ပိုမိ ု

အခက္အခဲေတ ႕ေစသည္ကို လည္ိုးသိရွိခဲ့ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအ စ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 

 

 



 

 

ခံုႀက ိုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးအာိုး သံုိုးသပခ္ က ္

 

   ေက ာ္ငံုေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိေဒ သတ င ္ အမွန ္တကယ္လုိအပ္ေ သာ 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆ ိုးေ ာႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကၿပ ိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအဆင့္ သတ္မွ တ္ေဆာင္ရ  က္ခဲ့ၾကသည္။ 

လွ ိပ႕၀ွက ္မဲေပိုးစနစ ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့သည္။ 

၁။ ရုိိုးကူိုးတံတာိုး      ၆၂မ ဲ

၂။ ေရပိုက္သ ယ္တန္ိုးျခင္ိုး     ၅၇မ ဲ

၃။ ရ ာတ င္ိုးေခ ာင္ိုးေက ာက္ခင္ိုးျခင္ိုး   ၂၃မ ဲ

၄။ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး             ၂၃မ ဲ

၅။ ရ ာလယ္ခန္ိုးမ      ၈မ ဲ

စသည္တို႕ျဖင့္ အသ ိုးသ ိုးသတ္မွတ္ခဲ့ရာတ င္ အမ ိပိုးသာိုး+အမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုး ၊ အဆိုျပပလုပ္ငန္ိုး ၂ခု၊   

အမ ိပိုးသမ ိုးတစ္ဥ ိုး အဆိုျပပလုပ္ငန္ိုး ၁ခု၊ အမ ိပိုးသာိုးအဆိုျပပလုပ္ငန္ိုး၂ခ ုကိ ုဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး အျဖစ္  

ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့သည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ပံိုစစံ-၂ - စဥ ကံ နီ္းစက၀္နီ္းအခ္ နဇ္ယမီး (PC 2) 

လ ီ္းညႊနခ္္က-္
သက္္ ိုင္ရမလူထိုစည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/လက္ေထမက္နည္ီးပညမနည္ီးပညမ   ီး ္မီး  စဥ ံက န္ီးစက္၀န္ီးအ္င့္တစ္ခိုစဥျပဦးစဦးတ ိုင္ီးေက္ီးရြမြာႏ င့္ေက္ီးရြမအိုပ္စိုအတြက္ဤပံိုစံက ိုျဖည့္သြင္ီးရ ည္။ 

စည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/၀န္ထ ္ီးအ ည-္ ဥ  ိုးေ အ ာင ္မ ိုိုး 

ေန႕စြြဲ စက္၀န္္ီးအမီးအ  တ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀န္ီး(၁)      □ စက္၀န္ီး(၂)   □  စက္၀န္ီး(၃)                 
□ စက္၀န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ိုင္ီး-ဧ ရ ာ၀ တ တိုင ္ိုး ျ   ႕နယ-္ ၾ ကံခ င ္ိုးၿ မ ိပ ႕န ယ ္ ေက္ီးရြမအိုပ္စို- ခ ံုၾ က ိုး 

ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ု

ေက္ီးရြမ- ေ က ာ္င ံု 

 

စဥ ကံ နီ္းေ္မငရ္ြက ္အူ္င့္ ္မီး ေန႕စြြဲ အစညီ္းအေ၀ီးတြငတ္ကေ္ရမကသ္အူေရအတြက ္

စတငသ္ည့္ေ
န႕ 

ျပဦး္ိုီံးသည့္ေန႕ အ ္  ီးသမီး
အေရအတြက ္

အ ္  ီးသ ဦးအ 

ေရအတြက ္

အ  ေ္ထမငစ္ိုအေရ
အတြက ္

လ ူ္  ီးစိုတကေ္ရမကသ္ ူ

ေရအတြကလ္ ူ္  ီးစိုအ ည ္

 

၁. ေက္ီးရြမစဥ ံက န္ီး  တ္္က္အစည္ီးအေ၀ီး 2.3.2016 2.3.2016 26 32 54                 | 

၂. ေက္ီးရြမဖြံ႕ျဖ  ီးေရီးစဥ ခံ္က္ေရီး္ြြဲျခင္္ီးအစည္ီးအေ၀ီး 3.3.2016 3.3.2016 23 23 46                 | 

                | 

၃. 
ေက္ီးရြမအိုပ္စိုလိုပ္ငန္ီး္ိုံီးျဖတခ္္က္ခ္သည့္အစည္ီး
အေ၀ီး 

                     | 

                | 

၄. 
ျ   ႕နယ္အ္င့္စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အေကမင္အထ

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



 

 

ည္ေဖမ္ေရီးေကမ္ တဥ၏စဥ ံက န္ီးသိုံီးသပ္ ႈအစည္ီးအေ
၀ီး 

၅. 
ျ   ႕နယ္စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အေကမင္အထည္ေဖၚေ
ရီးေကမ္ ဥတဥ၏္ံိုီးျဖတ္ ႈက ိုရြမသ ို႕အသ ေပီးအေၾကမင္ီး 

ၾကမီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲစဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

အစည္ီးအေ၀ီး 
 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးအေကမငအ္ထည္ေဖမ္ေရီးအစဥ
အစ္္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                     | 

                | 

၆.၂။၀ယ္ယူေရီးအစဥအစ္္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑မေရီးကိုန္က္ ႈလ္မထမီးအစဥအစ္္ေရီး္ြြဲျခ
င္ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစဥအစ္္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                    | 

               | 

၇. 
စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲတ ိုီးတက္ ႈေစမင့္ၾကည့္လစ္္အစည္
ီးအေ၀ီး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။အစည္ီးအေ၀ီးပထ အၾက  ္                     | 



 

 

                | 

၇.၂။အစည္ီးအေ၀ီးဒိုတ ယအၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၇.၃။အစည္ီးအေ၀ီးတတ ယအၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၈. 
စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲအျပဦးသတ္စစ္ေ္ီးျခင္ီးအစည္ီးအေ
၀ီး 

                    | 

               | 

၉. လူထိုစစ္ေ္ီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

က႑ အ လိုက္အ ခ က္အ ခ ဲမွတ ္တမ ္ိုး 
    ေက ိုးရ  ာက႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

  စ ဥ ္ လုပ ္င န ္ိုး အ ဆုိျ ပ ပ သ ူ လ/ ာႏ ွစ ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္မ ည ့္သူ ျ ပ င ္ပ မေွ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ ိုးသူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

 

၁။ ရ ုိိုးကူိုးတံတာ ိုး 
က ာိုး 

2017 လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္ိုး 
  

မ   

၂။ 
ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္တန ္ိုးျ ခ

င ္ိုး 
က ာိုး 

2016 ။ 
  

မ   

၃။ ေ ခ  ာင ္ိုးေ က ာက ္လမ ္ိုး 
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VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ  ပ ပ ္သ-ူ    ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

        ၿ မ ိပ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ာွႏာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ  ပ ပ ္ာွႏင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးာႏ ွစ ္အ တ က္ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုး သိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ာုိႏင ္လွ င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး 

ပ ါ ရ မ ည ္၊ စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ  မ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးာႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ  ိုးေ ရ (အမ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးာႏ ွင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ ပ သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ  ိုးေ ရ ာွႏင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုာႏ ွင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးာႏ ွင ့္ အ မ  ပိ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ပိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 



 

 

o PRAာွႏင ့္သက္ဆ ို င ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-  

 

 

 

 

 


