
 

 

 ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

         သာေပါငိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး အပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                 ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 



 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစ ီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္ ီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 



 

 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

  

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပ ံု 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ေရလယ္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအင ္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၅. ပင္ကတုိင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ေဂ ိုးခ ိပ ေက ိုးရ ာ 

၇. သာေပါင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ၀န္ေထာက္က င္ိုး ေက ိုး ရ ာ 

၉.ဖိုိုးေခါင ္က င္ိုး  ေက ိုးရ ာ 

 

က မ္ိုးအ စ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၉)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဧရာ၀တ တိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ၊္ က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 ဧရာ ၀တ ေဒ သႀက ိုး၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးအုပ္စ ု၊ သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ သည ္

ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာက္ဘက္တ င္တည္ရွိသည္။ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕ႏွင့္၁၅မ ိုင္ ခန္႕ေ၀ ိုးပါသည္။ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွာ  ေျမာက္ ဘက္ တ င္  ေဂ ိုးခ ိပေက ိုးရ ာႏွင ့္ အေန ာက္ဘက္တ င္ 

ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စု၊ ၾကပ္က င္ိုးေက ိုးရ ာကို ခ စ ္ၾကည္  ေရိုးတံတာိုးျဖင့္ ဆ က္သ ယ္ထာိုးသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရ ိုးမွာ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေဒ သလူထုျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ လူငယ္ ပရိဟိတ၊ 

ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ႕ဲတုိ႕ သ ည္  ေက ိုးရ ာ၏ အေျခအေန ႏွင့္ အခ ိန ္အခါလိ ု အပ္ခ  က္ေပၚမူတည္ၿပ ိုး 

အျခာိုးအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္ ခ ိတ ္ဆက္ကာ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုး  ေရိုးအ တ က ္ပူေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္ၾ ကသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာမွ ေက ာင္ိုးသူေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ပညာ ေရိုးအ တ က္ မူလတန္ိုးကို အမက 

ေဂ ိုးခ ိပႏွင့္အထက္တန္ိုး၊ အလယ္တန္ိုး ပညာ ေရိုးကိ ု အ. ထ.က ဘက္ရဲ အ.လ.က  ေျမာင ္ႀက ိုးတို႕ တ င္ 

သ ာိုးေရ ာက ္ပညာ သင္ယူၾကရသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ န ိုးစပ္ရာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးရွိ  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးႏွင့္ ဘက္ရဲ ေဆိုးရုံ ၊ ႀကံခင္ိုးေဆိုးရုံ 

မ ာိုးသို႕ သ ာိုးေရ ာက္ေဆိုးကုသမႈကို ခံယူၾကပါသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတည္ကာစက အိမ္ေ ျခ ၇အိမ ္ေလာက္သာရွိေသာ္ လည္ိုးယခုအခ ါ ၂၇ 

အိမ္ႏ ွင့္ လူဥ ိုးေရ ၁၂၂ ေယာက္ ေနထိုင္လွ က္ရွိသ ည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကေသာသူမ ာိုးသ ည္ ႏွစ္စဥ ္ မိုိုးရာသ ၌ စိုိုးရိမ္ပ ူပန္မႈမ  ာိုးႏွင့္ 

ေနထိုင္ၾကရသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာႏွင့္  ေဂ ိုးခ ိပေက ိုးရ ာ၏ ရ ာေပါင္ိုးစ ုမႈျဖင့္  ေဆာက္လုပ္ထာိုးေသာ ခ စ္ၾကည္ေရိုး 

တံတာိုးႀက ိုး၏ ခိုင္ခံမ ႈအာိုးနည္ိုး ျခင္ိုးေၾကာင့္ မိုိုးရာသ အခ ိန္  ေခ ာ င္ိုးေရမ  ာိုးခ ိန္၌ တံတာိုးပ က္စ ိုး၍ 

မိမိတို႕ အလ ယ္တကူ ထ က္ေျပိုး  တိမ္ိုးေရွာင္ႏုိင္မႈမရ ွိမည္ကို လည္ိုး စိုိုးရိမ္ၾကသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ သ ာိုးလာေရိုးမွာ ထိုတံတာိုး မွတဆင့္သ ာိုးကပိုမို လ ယ္ကူေသာေၾကာင္ ့ 

စ ိုးပ ာိုး ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ပညာေ ရိုးတို႕ကိုလ န္စ ာ အေထာက္အကူျပပပါသည္။ 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကေသာ ေက ိုးရ ာသ ူ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး သည ္ ရုိိုးသာိုးျခင္ိုး၊ 

ကူည တတ္ျခင္ိုး၊ ပူေပါင ္ိုးပါ၀င ္မႈ ရွျိခင္ိုး စသည္တို႕ႏွင့္  ျပည့္ စံုၿပ ိုး 

စုေပါင ္ိုးည ည ာမႈရ ွိလွေသာရ ာေလိုးတစ္ရ ာ  ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 

ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 
၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
 ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၅.
၃.

၂၀
၁၆

  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၅.
၃.

၂၀
၁၆

 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၅.

၃.
၂၀

၁၆
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၂၀ ၁၉ ၃၆ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၅.
၃.

၂၀
၁၆

 

အာိုးလံုိုး ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၆.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

                    

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တ ည္ရွိပ ံုကိ ု သိရွိၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို သတိထာိုး မိေစရ န ္ အသံုိုးခ  

တတ္ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွ  ေခ ာ င္ိုး၊ တံုကင္၊ ရုိိုး၊ 

ေရတ င္ိုးမ ာိုးႏွင့္ လယ္၊ ကို င္ိုး၊ ၀ါိုးျခံစသည့္အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးကို သိရွိေစရန္ႏ ွင့္ အသံုိုးျပပတတ္ေစရန ္ျဖစ္ 

သည္။ 

 သာေပါင္ိုး ေက ိုးရ ာအေျခခံအ ေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုးျဖစ္ေသာ တံတာိုး၊ လမ္ိုး၊ ေစတ ၊ 

ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး မ ာိုးကိုသိရွိေစရ န္ႏွင့္ လိုအပ္အေျခခံ အေဆာက္အဥ ိုး မ ာိုးသိရွိေစရ န္  ျဖစ္ပါသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေစတ ႏွင္ ့ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုးကုိေတ ႕ရသျဖင့္ ဗုဒ ဘာသာ၀င ္ အမ ာ ိုးစုေန 

ထိုင္ရာရ ာ ျဖစ္သည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုသည္ ၄င္ိုးတို႕ရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးေပ ၚအေျခခံ၍ ရ ာအတ က္  

ေမွ ာ ္မွန္ိုး ခ က္မ ာိုးအမွနတ္ကယ္လုိအပ္ခ  က္မ ာိုး ကိ ုေဖာ ္ထုတ္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

  သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလုိက္အလုပ္အကို င္အခ  င့္အလမ္ိုး၊ 

သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္အေပၚ မွ ခိုမႈ၊ ေနထိုင္စာိုးေ သာက္ပံု ၊ရုိိုးရာပ  ေဲတာ္၊ ၀င္ေင  ရရွိမႈ ႏွင္ ့ 

ရာသ အလိုက္ျဖစ္တတ္ေ သာ က န္ိုးမာေရိုး အေျခအ ေနမ ာ ိုး ကိ ု ေက ိုးရ ာလူထုကိုယ္ တိုင္မွ 

သိရွိနာိုးလည္ေစရန္ျဖ စ္ပါသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္လ မ ာိုးတ င္ ရာသ ဥတူပူ၍ 

နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးသည္။  ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလ 

မ ာိုးတ င္ တိမ္ထူ၍ ေနသာ သည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႕တ လဲမ ာိုးတ င္ သာယာသည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာသည္ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးကိုအဓိကထာိုးလုပ္ကုိင္ေသာေၾ ကာင့္ ကဆုန္၊ 

နယုန္လမ ာိုး တ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္အသင့္အတင့္ရွိၿပ ိုး 

တပို႕တ ၊ဲ တေပါင္ိုး ၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္ေကာင္ိုးမ  န္သည္။ 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ာိုး၏ ပ မ္ိုးမ ွ ၀ငေ္င အာိုးျဖင့္ ၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊တပို႕တ ဲ ၊ 

တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင  ေကာင္ိုးသည္။ 

 အစာိုးအ စာအ ေနျဖင့္ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊၀ါဆုိလမ ာိုးတ င္ ရွာိုးပ ါိုးၿပ ိုး  ျပာသို၊ တပို႕တ ၊ဲ 

တေပါင္ိုး လမ ာိုးတ င ္ေပါမ  ာိုးသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအ ေ နျဖင့္ ဆိုိုး၀ါိုးေသာကပ္ေရာဂ ါမရွဘိ ဲ ရာသ အလိုက္မ ာိုးန ာ  ျခင္ိုးမ ိပိုးသာ 

ျဖစ္တတ္ပါ သည္။ 

  ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာရ ုိိုးရာဓ ေလ့ပ ဲမ ာိုးသာ က င္ိုးပၾကသ ည္။ သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ ၏ထူိုးျခာိုးမႈမ ွာ 

စိုိုးရိမ္ပ ူပန္  ေသာကမ ာိုးရ ွသိည္။ ၄င္ိုးမွာ မိုိုးရာသ ျဖစေ္သာ နယုန ္၀ါဆို၊ ၀ါေခ ါင္မ ာ ိုးျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

က မိ္ုးအစက္နုေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥစၥာဓနပို္ငဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပခ္ က ္

 

 သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စမု ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအ ေနအ ရ ဥစၥာ ဓန 

ပိုု္င္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးကိ ုလူေနမႈအလုပ္အကုိင္ ၊၀င္ေင  ၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအ ေနစသည္တို႕ကုိ သိရွိေစရန ္လူထု 

သဘာတူည မႈျဖင့္ (က)ဆင့္ ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆုိင္မႈမ ာိုးေသာသူ၊ (ခ)ဆင္ ့ ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ အလတ္ 

အလတ္ရွိ ေသာသူ ၊ (ဂ)ဆင္ ့ ဥစၥာ ဓန အနည ္ိုးငယ္သာပိငု္ဆိုင္ေသာသူ၊ ဟူ၍ 

(၃)မ ိပိုးခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 

 (က)အဆင့္စံသတ္မွတ္မႈမ ာိုး ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ပ ဥ္ခ င္ိုး၊ သ ပ္မိုိုး၊ လယ္(၁၂) ဧက၊ကိုင္ိုး(၇)ဧက၊ 

ႏ ာိုး၂ေကာင္၊ေခၽ ေလွ႕စက္၊ ထ န္စက္၊ေရတင္စက္၊ဆိုင္ ကယ္(၁)စ ိုး ပိုင္ဆိုင္ၿပ ိုး ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ ၂၅ 

ရာခ ုိင္ႏႈန္ိုးရွိသည္။ 

 (ခ)အဆင္ ့ စံသတ္မွတ္မႈမွာ ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ပ ဥ္ခ င္ိုး သ ပ္မိုိုး၊ လယ္(၁၂)ဧက ၊ ကိုင္ိုး(၇)ဧက၊ 

ႏ ာိုး(၂)ေကာင ္ ၊ေခၽ ေလွ႕စက္၊ ထ န္စက္၊ ေရတင္စက္၊ ဆိုင္ကယ ္(၁)စ ိုး ပိုင္ဆိုင္ၿပ ိုး ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ 

၂၅ ရာခ ုိင္ႏႈန္ိုးရွိသည္။ 

 (ဂ)ဆင့္ စံသတ္မွတ္မႈမွာ ၀ါိုးခင ္ိုး၊ တရံကာ၊ သက္ကယ္မိုိုးျဖင့္  ေနထိုင္ၿပ ိုး က ပန္ိုးအလုပ္ျဖင္ ့

လုပ္ကုိင္စာ ိုးေသာက္သည္ ရ ာအိမ္ေထာင္စု၏ ၃၆ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ရွိသည္။ 

 ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ သံုိုးသပ္ျခင္ိုးသည္ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးလပု္ေဆာင္ရာ တ င္ 

အက ံပိုး၀င္သည္။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး ေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ တိဆ္ကျ္ပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာကို ေက ိုးရ ာလူထုမွသိသာ ထင္ရွာိုးေစရ န ္ ႏွင္ ့ 

အေၾကာင္ိုးကိစၥမ ာ ိုးေပၚေပါက္လာပါက သက္ဆိုင္ ရာအ ဖ ႕ဲ အစည ္ိုးမ ာိုးႏွင္ ့ 

ခ ိတ္ဆက္ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ တတ္ေစရန ္အတ က္ ရည္ရ  ယ္သည္။ 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ အဖ ႕ဲမ ာိုးမွာ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုး အဖ ႕ဲ၊ အက ိပိုးေဆာင္အ ဖ ႕ဲ၊ အရန ္မ ိုးသတ္၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ လူငယ္ပရဟိတအဖ ႕ဲ၊ မိခင္ႏ ွင္ ့ 

ကေလိုး ေစာ င့္ေရွာ က္ေရိုး အသင္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရ ာအဖ  ႕ဲ စသည့္တို႕ျဖစ္သည္။ 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အျခာိုးရ  ာမ ာိုးႏွင့္ မတူဘဲ အဖ ႕ဲ အသည္ိုး ၾသဇာလ မ္ိုးမိုိုးမႈ အမ ာ ိုးဆံုိုးမွာ 

ရပ္မိရ ပ္ဖ အဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ခ င္ိုးခ  င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္သလုိျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင ္ ့ 

လည္ိုး ပူေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုးရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစ ္အသံုိုးျပပမႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာရွ ိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအ သံုိုးျပပမႈအ ာိုး ခ ျဲခာိုး 

ေစတတ္ရန္  ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးႏွစ္ဥ ိုး သံုိုးအရာမ ာိုးမွာ ကိုင္ိုး၊ လယ္၊ ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ ကယ္၊ ေပါက္စိန္ 

စသည္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕အသုံိုးျပပမႈမွာ တယ္တံုိုး၊ ထ န္တံုိုး၊ ထ န္စက္၊ ႏ ာိုး ၊ သစ္ေတာတို႕  

ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ အသံုိုး ျပပမႈမွာ အိမ္တ င္ိုးမႈသံုိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုးသာျဖစ္သည္။ 

အသံုိုးျပပပံုကိုေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရ ိုးအ တ က ္ အသံုိုးျပပမည ့္ 

ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ု သံုိုးစ ဲၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ သံုိုးပစၥည္ိုးမ ာိုးကိုသာ အသံုိုးျပပသည္ကုိ  

ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုး စ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ႏိုင္မႈ 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာရွ ိ အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးကိ ု ေက ိုးရ ာလူထုက  အသံုိုး ျပပမႈရွိသကဲ႕သို႕ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုး ရွိခဲရ့ာ အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးႏွစ္ဥ ိုးသံုိုးခဲ့ သလုိပဲ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ မေတ ႕ရွိခဲ့ေပ။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္ေသာအရာမွာ အပ္ခ  ပပ္စက္၊ကိုင္ိုး၊  ေမာ္ ေတာ္ဆုိ င္ကယ္၊ ေပါက္စိန္၊ 

လႊ၊ တံဇဥ္၊ ဓါိုး၊ ေပါက္ျပာိုး၊ ထ န္စက္၊လယ္ ၊ သစ္ေတာ၊ စသည္မ ာိုးျဖစ ္ၾကသည္။ အမ ိပိုးသာိုး သ ိုးသန္႕ 

ထိန္ိုးခ ပပ္အသံုိုးျပပေသာ အရာ မ ာိုးမ ွာ ၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအတ က္ ၀င္ေင  ရရွိမည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ ္သည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ အိမ္ေ ထာင္မႈလုပ္ငန္ိုးပစၥည္ိုးမ  ာိုးသာ  ျဖစ္သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္ အသံုိုးျပပမႈရ ွိေသာ္လည္ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈအာ ိုး  ျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ 

ျဖစ္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 



 

 

 

က ငိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာရွ ိ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္ မတူည ေသာ အေျခအ ေန၊ 

အေၾကာင္ိုး အရာ၊ အခ က္အလက္မ ာိုး လက္လွမ္ိုးမ မႈ ရွိမရွိ သိရွိေစရန္ သံုိုးသ ပ္သည္။ 

အမ ိုပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္  ေဆာင္ရ က္မႈ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး 

အျပည ့္ျဖစ္ေန ၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး သာ ေဆာင္ရ က္ၾက သည္။ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးက႑ႏွင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ပါ၀င ္မႈမ ာ ိုးေနၿပ ိုး 

အမ ိပိုး သမ ိုး မ ာိုး ပါ၀င ္မႈ ၁၀ရာ ခုိင္ႏႈန္ိုးေတ ႕ရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး၊ ၀င္ေင  ရရွိမႈ၊ လံုျခံပမႈမ  ာိုးတ င္ သဘာ၀အ ရ ကို ယ္ခႏာအာိုးန ည္ိုးမႈ 

ေၾကာင္ ့ပါ၀င ္လုပ္ကုိင္ခ င့္ ၃၀ရာ ခုိင္ႏႈန္ိုး ခန္႕သာရွိသည္ ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလန္ိုး၊ ၀င္ေင  ရရွိမႈ၊ လံုျခံပမႈမ  ာိုးတ င္ သဘာ ၀အရ ကိုယ္ခႏာ အာိုးန ည္ိုးမႈ  

ေၾကာင္ ့ပါ၀င ္လုပ္ကုိင္ခ င့္ ၃၀ရာ ခုိင္ႏႈန္ိုး ခန္႕သာ ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 

ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ ဆံုိုးျဖတ္မႈ၊ ေနရာ ေပိုးမႈ ပါ၀င ္ႏိုင္မႈမ  ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္  

ေနရာ ေပိုးပါ၀ င္ေဆ ိုးေႏ ိုးဆုံိုးျဖတ္ေစျခင္ိုးျဖင ့္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈကိ ုေအာင ္ျမင္စ ာ ေဆာင္ရ က္ႏိုင္မည ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

  

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး ေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ချဲပႆနာသံုသပခ္ က ္

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးကိ ု  အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး တစ္ဖက္စ  ေဆ ိုးေႏ ိုး 

ေဖာ ္ထုတ္ခဲၾ့ကၿပ ိုး ၊ အျပန္အ လွန္ သံုိုးသပ္ျခ င္ိုးမ ာိုးကို ၿပပလုပ္ခ႕ဲရာ၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးဖ က္က  

လူမႈေရိုးခက္ခ ဲ ျခင္ိုး ၊စ ိုးပ ာိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ ပညာ ေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခငိ္ုး၊ 

မ ိုးအခက္အခဲရွိျခင္ိုး၊ တံတာိုး မေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေ ရိုး ခက္ချဲခင္ိုးမ ာ ိုးကိ ု

ေဆ ိုးေႏ ိုးခ႕ဲၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ဆက္ သ ယ္ေရိုး လမ္ိုး၊တံတာိုးခ က္ချဲခင္ိုး ၊ မ ိုးမရွိျခင ္ိုး၊ ပညာ ေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ သဘာ၀ေ ဘိုးအႏၱာရယ္ စိုိုးရိမ္ရျခင ္ိုး၊ စသည္တို႕ကိ ုေ ဆ ိုးေႏ ိုး ခဲၾ့ကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေဆ ိုးေႏ ိုးမႈမ ာိုးမွာ  ေယဘုယ အာိုးျဖင့္ တူည ၾကၿပ ိုး အဓိကျပႆန ာ 

သည ္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးေၾကာင္ ့ ေက ိုးရ ာတ င္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး  ေနာ က္က ေၾကာင္ ိုး 

သံုိုးသပ္မိ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

       

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 



 

 
 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု သာေပါငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က၊္ သံုိုးသပမ္ႈ 

 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္ၾကသူမ ာ ိုးတ င္  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိၾကပါသည္။ 

သာေပါင္ိုးေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး က သ ိုးျခာိုးခ  ၍ဲ မိမိ  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုး  ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး  

ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ ခဲၾ့ကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေ ဆ ိုးေႏ ိုးခ႕ဲသည္ ဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုး  ေမွ ာ ္မနွ္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ ခ စ္ၾကည္ေရိုးတံတာိုးအာိုး 

က န္ကရစ္တံတာိုးျဖစ္ရ မည္။ လွ ပ္စစ္မ ိုးရရ ွိရမည ္။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရ ွိရမည ္။ လမ္ိုးတုိိုးခ ဲ႕ရမည ္။ မ ိုးေဘိုး 

အႏၱာရ ယ ္ ကာက ယ္ေ ရိုးကန္ရွိ ရမည ္။ စာၾကည့္တုိက္ရွိရမည္။ စသည္႔အခ က္မ ာိုးကို 

ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲၾ့ကသ ည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ေက ာက္ေခ ာလမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရ ွိရန္၊ စာၾကည့္တုိက္၊ က န္ကရစ္ 

တံတာိုး၊ လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ မ ိုးသတ္ကာိုး၊ ေဘာလုံိုး က င္ိုး၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး စသည့္တို႕ကို ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ 

ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးေမွ ာ္မွန္ိုးမႈမ  ာိုးမွာ တူည မႈရွိေန သည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုး 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ပံိုစ ံစ-၂ - စဥ ကံ နီ္းစက၀္နီ္းအခ္ နဇ္ယ ီး (PC 2) 

လ ီ္းညႊနခ္္က-္သက္္ ိုင္ရ လူထိုစည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/လက္ေထ က္နည္ီးပည နည္ီးပည    ီး ္ ီး   စဥ ံက န္ီးစက္၀န္ီးအ္င့္တစ္ခိုစဥ ျပဦးစဦးတ ိုင္ီးေက္ီးရြ ြာႏ င့္ ေက္ီးရြ အိုပ္စို 
အတြက္ဤပံိုစံက ိုျဖည့္သြင္ီးရ ည္။ 

စည္ီးရိုံီးေရီး   ီး/၀န္ထ ္ီး အ ည-္ ဥ  ိုးေ အ ာင ္မ ိုိုး 

ေန႕စြြဲ စက္၀န္္ီးအ ီးအ  တ္ျခစ္ပါ    □  စက္၀န္ီး(၁)      □ စက္၀န္ီး(၂)   □  စက္၀န္ီး(၃)                 
□ စက္၀န္ီး (၄) 

ျပည္နယ/္တ ိုင္ီး-ဧ ရ ာ၀ တ တိုင ္ိုး ျ   ႕နယ-္ ၾ ကံခ င ္ိုးၿ မ ိပ ႕န ယ ္ ေက္ီးရြ အိုပ္စို- က မ ္ိုးအ စ ္ကုန ္ိုး 

ိုးေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ု 

ေက္ီးရြ - သာ ေ ပ ါ င ္ိုး 

 

စဥ ကံ နီ္းေ္ ငရ္ြက ္အူ္င့္ ္ ီး ေန႕စြြဲ အစညီ္းအေ၀ီးတြငတ္ကေ္ရ ကသ္အူေရအတြက ္

စတငသ္ည့္ေ
န႕ 

ျပဦး္ိုီံးသည့္ေန႕ အ ္  ီးသ ီး
အေရအတြက ္

အ ္  ီးသ ဦးအ 

ေရအတြက ္

အ  ေ္ထ ငစ္ိုအေရ
အတြက ္

လ ူ္  ီးစို တကေ္ရ ကသ္ ူ 

ေရအတြက ္ လ ူ္  ီးစိုအ ည ္

 

၁. ေက္ီးရြ စဥ ံက န္ီး   တ္္က္အစည္ီးအေ၀ီး   4.3.2016 4.3.2016 17 11 28                 | 

၂. ေက္ီးရြ ဖြံ႕ျဖ  ီးေရီး စဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး     

5.3.2016 5.3.2016 12 11 23                 | 

                | 

၃. ေက္ီးရြ အိုပ္စို လိုပ္ငန္ီး 
္ိုံီးျဖတ္ခ္က္ခ္သည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

၄. ျ   ႕နယ္အ္င့္စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အ 
ေက င္အထည္ေဖ ္ေရီးေက ္ တဥ၏ စဥ ံက န္ီး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



 

 

သိုံီးသပ္ ႈအစည္ီးအေ၀ီး 

၅. ျ   ႕နယ ္
စဥ ံက န္ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င့္အေက ငအ္ထည္ေဖၚေရီးေက ္
 ဥတဥ၏္ံိုီးျဖတ္ ႈက ို ရြ သ ို႕အသ ေပီးအေၾက င္ီး 

ၾက ီးသည့္အစည္ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲစဥ ံခ္က္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

    အစည္ီးအေ၀ီး 
 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီး အေက င္အထည္ေဖ ္ 
ေရီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                     | 

                | 

၆.၂။ ၀ယ္ယူေရီးအစဥအစ္္ ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑ ေရီးကိုန္က္ ႈ လ္ ထ ီးအစဥအစ္္ 
ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင/္ထ န္ီးအစဥအစ္ ္ေရီး္ြြဲျခင္ီး 

 

                    | 

               | 

၇. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ တ ိုီးတက္ ႈ ေစ င့္ၾကည့္ 
လစ္္အစည္ီးအေ၀ီး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည္ီးအေ၀ီး ပထ အၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၇.၂။ အစည္ီးအေ၀ီး ဒိုတ ယအၾက  ္                     | 



 

 

                | 

၇.၃။ အစည္ီးအေ၀ီး တတ ယအၾက  ္ 

 

                    | 

               | 

၈. စဥ ံက န္ီးလိုပ္ငန္ီးခြြဲ အျပဦးသတ္စစ္ေ္ီးျခင္ီး 
အစည္ီးအေ၀ီး  

                    | 

               | 

၉. လူထိုစစ္ေ္ီးပြြဲအစည္ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

(      )ေက ိုးရ ာ၏ထူိုးၿခာိုးၿဖစ္စ ဥ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ ခုႏွစ္ ထ ိခိကု ္မႈ 

 
   

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



 

 

 

 

 


