
 

 

ၿပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ၿမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုး ာွႏင္႔ ဆညေ္ၿမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိၿုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan(VDP) 

၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုး  ေက ိုးရ ာ၊ က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး အပုစ္ ု

  

 

၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္ ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႔ 



 

 

မာတိကာ 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးာႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးာႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာမ္တ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးာႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္င န္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

  

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္စုၿပေၿမပ ံု 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ေရလယ္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအင ္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၅. ပင္ကတုိင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ေဂ ိုးခ ိပ ေက ိုးရ ာ 

၇. သာေပါင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ၀န္ေထာက္က င္ိုး ေက ိုး ရ ာ 

၉.ဖိုိုးေခါင ္က င္ိုး  ေက ိုးရ ာ 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၉)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒ သႀက ိုး ၊ ဟသၤာတခရုိင္၊ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု၊  ၀န္  

ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာက္ဘက္တ င္ရွိသည္။ ႀကံခ င္ိုးၿမိပ႕မ (၁၃)မိုင္ က ာေ၀ ိုး 

ပါသည္။ ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမွာ  ေတာင္ဘက္သို ႕သ ာိုးလွ င္ ပင္ကတုိင္ိုး 

ေက ိုးရ ာ အေရ ွ႕ဘက္သုိ႕ သ ာိုးလွ င္  ေရလယ္က င္ိုးေ က ိုးရ ာသို႕ သ ာိုးလာာႏိုင္ၿပ ိုး ေျမာက္ဘက္သုိ႕ သ ာိုး 

လွ င ္ပုသိမ-္မံုရ ာလမ္ိုးမႀက ိုး သို႕ေရာ က္ရွိာႏိုင္သည္။ 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာဟု အမည ္တ င္ရျ ခင္ိုးမွာ  ေရွိုးျမန္မ ာဘုရင္ိုးမ ာိုးလက္ထက္၀န္မင ္ိုး မ ာိုး 

ာႏိုင္ငံေ ရိုးအေထာက္ေတာ္ခ ရာ ေနရာ ကိ ု အဆ ဲျပပ၍  ေခၚဆိုျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ရ ာတည္ခါစ က အိမ္ေ ျခ 

(၂၀)ခန္႕သာရွိသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေ ျခ (၁၂၆)လံုိုး လူဥ ိုးေရ (၃၃၁)ဥ ိုး ေနထိုင္လ က္ရွိသည္။ 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ာိုးမွာ ဗုဒ ဘာသာ၀င္မ ာိုးျဖစ၍္ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုး  

ေက ာင္ိုး၊ ေစတ ပုထိုိုး၊မ ာိုး လည္ိုးရွိသည္။ ခရစ္ယာနဘ္ာသာ၀င ္အနည ္ိုးငယ္  ေနထိုင္သည္။  

 ပညာ ေရိုးအ ေနျဖင့္ မူလတန္ိုး ေက ာင္ိုးတည္ရွိၿပ ိုး အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုးပညာေရ ိုးကိ ု

ဘက္ရဲၿမိပ႕ာႏွင့္ အျခာိုးေ ဒသမ ာိုးသုိ႕ သ ာိုးေရ ာက္သ င္ယူၾကရသည္။ 

 စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ နျဖင့္ အဓိကမွာ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္သည္။ 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ သ ူ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႕ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ တက္ည  

လက္ည  ေဆာင္ရ က္တတ္ ေသာ ရ ာေလိုးတစ္ရ ာ ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈာႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၂၁ ၂၅ ၄၆ 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အလက္ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 

၁၀ ၈ ၁၈ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ာႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ာႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ာႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

၁၅ ၁၈ ၃၃ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၁၇ ၂၀ ၃၇ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈာႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ာႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးာႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၁၈ 
၁၁ 

၂၀ 
၁၆ 

၃၈ 
၂၇ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပာႏိုင ္မႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အောႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ာႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၁၁
.၃

.၂
၀၁

၆ 

အာိုးလံုိုး ၆၆ ၆၉ ၁၃၅ 

-ေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၁

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၆၆ ၈၀ ၁၄၆ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ရွိပံုကိုသိရွိၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကိ ု သတိထာိုးမိေစရန ္ အသံုိုး 

ခ တတ္ ေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ ရ ာတ င္ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးနွင့္ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးရ ွ ိသည္ကုိ 

သိရွိရပါသည္။ 

ဘဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုး  ေခ ာ င္ိုး၊ လယ္၊ ၀ါိုးေတာ၊ စသည့္တို႕ျဖစ္သည္။ 

လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုး မွာ လူဖန္တ ိုးထာိုးေသာလမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ 

ေစတ  စသည့္တို႕ျဖစ္သ ည္။ 

၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးကိ ု မူတည္၍ မိမိတို႕ေက ိုးရ ာအတ က္ လိုအပ္ေသာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး 

အေျခံခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး ၊ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ သိရွိေစသည္။ 

၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ ံု ကိ ု အသံုိုးျပပ၍ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအတ က ္ လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုး ကိ ု ရွာေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အဓိကလုိအပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမ ွာ  ေရ၊မ ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ 

စသည့္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ ိ္န ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလုိုက္အလု ပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအတ က္ သဘာ၀အ 

ရင္ိုးအ ျမစ ္လူမႈအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးအေပ ၚ မွ ခိ ုစာိုးေ သာက္လုပ္ကိုင္မႈကို သိရွိရသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ေပၚ မူတည္၍ ၀င္ေင  ရရွိာုိႏင္မႈ၊ အစာိုးအ ေသာက္မ ာိုးဖ ူလံုာႏိုငေ္စရန ္ ႀကိပတင္စု  

ေဆာင္ိုးာႏိုင္မ ႈ ရာသ အလုိက္ ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာ ဂါမ ာ ိုးအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ာႏိုင္မႈ စသည့္တို႕ကိ ုသိရွ ိ

ာႏိုင္သည္။ 

 ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တပို႕ တ ဲ ၊ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုး၊ကဆုန္ိုးလမ ာိုးတ င္  ေနပူ ၍ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ 

၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ လမ ာိုးသည္ မိုိုးရ ာသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာိုးသည္ 

ာႏွင္ိုးက ၍ သာယာသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုး အေန ျဖင့္ ဆိုိုးရ ာိုးေသာ က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နမရွိဘ ဲ ရာသ အကူအေျပာင္ိုး 

ကာလမ ာိုး၌  ျဖစ္တတ္ေသာ အနည ္ိုးငယ္ဖ ာိုးနာျခင္ိုးသာ  ျဖစ္သည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူိုးလာႏွင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္လတို႕တ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးေသာ္ 

လည္ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္ ေပါမ  ာိုးသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ မိမိ အရပ ္ေဒ သတ င ္က င္ိုးပျမျဲဖစ္ေသာ ယဥ္ေက ိုးမႈပ ေဲတာ္မ ာိုးသာ ျဖစ္သည္။ 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလုိက္ ေရႊ႕ေျ ပာင ္ိုးလုပ္သာိုးမ ာ ိုး ရွိၾကသည္။ 

 အစာိုးအ ေသာက္အေန ျဖင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္လမ ာေပါမ ာ ိုးေသာ္လည္ိုး က န္လ 

မ ာိုးတ င္ အသင့္အတင္ ့ရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအာ ိုးလပ္ခ ိန္၊ အလုပ္အကိငု္ရွာ ိုးပါိုးခ ိန ္ကို သိရွိာႏိုင္သည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥစၥာဓန ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ ျပပံု၊ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာအတ က္ ၄င္ိုးတို႕ရ ာတ င္  ေနထိုင္သူမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခ အေန အ ရ 

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ ပိုင္ဆိုငမ္ႈ အေျခအ ေနမ ာ ိုးကိ ုသတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး  ျဖစ္သည္။ 

 ဥစၥာ ဓန ပိုင္ဆိုင္မႈ သတ္မွတ္ရာတ င္ (က)အဆင့္ ဥစၥာဓ န  ေပါမ  ာိုးစ ာပိုင္သူ (ခ) ဆင့္ဥစၥာဓန 

အလယ္အလတ္ပိုင္သူ (ဂ)ဆင့ ္ဥစၥာဓန အနည ္ိုးငယ ္ပိုင္သ ူဟူ၍ ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္သည္။ 

 ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ သတ္မွ တ္ျခင္ိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအ ေနကို  ေကာင္ိုးစ ာ သိရွိာႏိုင ္

သည္။ 

 (က)ဆင္ ့ ဥစၥာ ဓနေပ ါမ ာိုးသူမ ာိုးတ င္ ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ပ ဥ္ခ င္ိုး၊ သ ပ္မိုိုး လယ္၇ဧက၊ ကိုင္ိုးဧက၊ ဥ 

ယ ာဥ္ျခ ံ၂ဧက၊  ေျခ ေလွ႕ စက္၊ လယ္ထ န္စက္ေသိုး ၊ ာႏ ာိုး၂ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္ ၁စ ိုး ၊ လွည္ိုး(၁)စ  တို႕ 

ရွိသည္။ 

 (ခ)အဆင္ ့ဥစၥာ ဓန အလယ္အလတ္ပိုင္ိုးသူမ ာိုးတ င ္ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ပ ဥ္ခ င္ိုး၊ သ ပ္မိုိုး၊ လယ္ ၂ဧ က 

ာႏ ာိုး ၂ေကာင္၊ လွည္ိုး ၁စ ိုး၊  ဆိုင္ကယ ္(၁)စ ိုးတို႕ရွိသည္။ 

 (ဂ)အဆင့္တ င္ ၀ါိုးခင ္ိုး၊ ထရံကာ၊ သက္ကယ္မိုိုး၊ က ပန္ိုးအလုပ္လုုပ္ကိုင္မႈ တို႕ျ ဖစ္သည္။ 

 ဥစၥာ ဓန  ပိုင္ဆိုင္မႈ အဆင့္အတိုင္ိုး ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးကိ ုသိရွိၿပ ိုး ေဒ သစ ိုးပ ာိုးေရ ိုးအေျခ အေန ဖ ံ႕ၿဖိပိုး 

တိုိုးတက္မႈ ကိ ုသံုိုးသပ္ာႏိုင္ သည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ာႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၊ အဓိကအုပ္စုမ ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးတည္ရွိမ ႈမ ာိုး ခ ိတ္ဆက္မႈ 

မ ာိုးကိ ုသိရွိေစသည္။ 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ မိခင္ာႏ ွင့္ ကေလိုးေစာင ့္ေရွာ က္ေရိုးအသင္ိုး၊အမ ိပိုး 

သမ ိုးေရိုးရာ  ေကာ္မတ ၊ အရန ္မ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕၊ ေက  ာင္ိုးအက ိပိုးေဆာင္အဖ ႕ဲ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕မ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ 

ဆက္ ေဆာင္ရ က္မႈရွိသ ည္။ 

 အဖ ႕အဲစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ျပပျပင္ေရ ိုးဆ ဲရာတ င္ စက္၀ိုင္ိုးအႀက ိုးအေသိုးလိကု္ ၊ သက္ဆိုင္ရာ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး၏ လ မ္ိုးမိုိုးမႈ၊ အင္အ ာိုးႀက ိုးမႈမ ာ ိုးကိ ု ထင္ရွာိုးစ ာ ရွင္ိုးလင္ိုးပါေစ အင္အ ာိုးႀက ိုးေသာ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးအာိုး စက္၀ိုင္ိုးႀက ိုးာႏွင့္  ျပ၍ အင္အ ာနည္ိုးေသာ အဖ ႕ဲမ ာိုးအာိုး စက္၀ိုင္ိုးေသိုးာႏွင့္  ျပသမႈ 

ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 ေက ိုးရ ာသူသာိုးမ ာ ိုးက ၄င္ိုးတို႕ရ ာတ င္ အဖ ႕ဲအစည္ိုး မည္မ ွ ရွိေၾကာင္ိုး၊ မည္သို႕ခ ိတ္ဆ က္  

ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုး၊ မည္သည့္ အဖ ႕ဲအစည ္ိုး  မ ာိုးသတ္မွတ္ဖ ဲ႕စည္ိုးရ န ္ လိုအပ္ပါက ဖ ႕ဲစည္ိုးရ န္  

ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည္။  



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏုိင္မႈ 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးတုိ႕ အသံုိုးခ မႈကိ ုခ ျဲခာိုး 

ာႏိုင္ေစ ရန္  ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုး ောႏ ိုးခဲ့သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုး အသံုိုးျပပမႈမ ွာ  လမ္ိုးတံတာိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုး  

ေက ာင္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ လယ္၊ ဓါိုး၊ တံဇဥ္တုိ႕ျဖစ္ၾက သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ အသံုိုး ျပပမႈမွာ အပ္ခ  ပပ္စ က္၊ ၀က္၊ ၾကက္ တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕ အသံုိုးျပပမႈမ ွာ ာႏ ာိုး၊ လွည္ိုး၊ ထယ္၊ ထ န္၊ ေဆိုးျဖန္ိုးပံုိုး၊ ထ န္စက္တုိ႕ျဖစ္ၾက 

သည္၊ အသံုိုးျပပမႈကိ ု သံုိုး သပ္ျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈာွႏင့္ ဆက္စပ္ေသာ ပစၥည ္ိုး 

မ ာိုးသာ သံုိုးစ ဲေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္ အိမ္၏၀င ္ေင ရရွိမည ့္ အိမ္စ  ိုးပ ာိုးေရိုးာွႏင့္ ဆက္စပ္ေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ု

သံုိုးစ ဲ ေနသည္ကိ ုသိရွိရသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈာႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ာႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ာႏို င္မႈ 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ 

အ၇ငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးအုပ္စ ု၊ ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာ၊ အရင ္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပ္ခ က္ 

၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး  ေက ိုးရ ာလူထုက အသံုိုးျပပသကဲ႕သို႕ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုး 

လည္ိုးရွိၾကသည္။ ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုး အမ ိပိုးသမ ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ 

မႈမ ာ ိုးအာိုး  ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုး ောႏ ိုးခဲ့ သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုး သမ ိုး ာႏွစ္ဥ ိုး စလံုိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ တို႕ျဖစ္ၾကသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈမွာ ၀က္၊ ၾကက္၊ အပ္ခ  ပပ္စက္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။  

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ ာႏ ာိုး၊ လွည္ိုး၊ ထယ္၊ ထ န္၊ ထ န္စက္၊ ေဆိုးဖ န္ိုးပံုိုး ၊ ဓါိုး၊ တံဇဥ္၊ 

လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ စာ သင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေ က ာင္ိုးတုိ႕ျဖစ္သည္။ 

အသံုိုးျပပမႈတ င္  အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုး ာႏွစ္ဥ ိုး အသံုိုးမ ာိုးေနၿပ ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးတစ္ဥ ိုး 

သာ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုးေနသည္ကို  ေတ ႕ရသည္။ အဓိက က ေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးသာ ထိန္ိုးခ ပပ္ 

သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ာႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ 

က ာိုး မ ေရိုးရာ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး အေျခအ ေနကိ ု နာိုးလည္ သေဘာ  

ေပါက္ၿပ ိုး  အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး အေျခအ ေနကိ ု နာိုးလည္သေဘာေပ ါက္ေစၿပ ိုး  ာႏႈိင္ိုးယွဥ ္ ခ ိန္ထိုိုး 

တတ္ေစရန ္ျဖစ္သည္။  

ပင့္ကူအိမ္ သံုိုးသပ္ျခင္ိုးသည္  ေက ိုးရ ာသ ူ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး၏  လုပ္ေဆာင္မ ႈေခါ င္ိုးစဥ္မ  ာိုး  ေပၚ 

တ င္ မူတည္၍ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး က ာဟမႈကုိ ေ လ့လာျခင္ိုးပ င္ျဖစ္ပ ါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္မ ႈ ကိစၥတ င ္၈၀ရာ ခိုင္ာႏႈန ္ိုးလုပ္ေဆာင္ေ နရသည္။ ပညာ ေရိုး လက္ 

လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ၂၀ရာ ခိုင္ာႏႈန္ိုးပိုေနသည္။ 

ဥစၥပစ ၥည္ိုးပိုင ္ဆိုင္မႈတ င ္အမ ိုပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး တ န္ိုးတူည မွ မႈ ရွိပါသည္။  

တျခာိုးက႑မ ာိုးျဖစ္ေ သာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ၊ အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္ိုး၊ ၀င္ေင  ၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ 

မ ာိုးတ င္ ပါ၀င ္မႈ လုံျခံပေရ ိုးရွိမႈတို႕တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါ၀င ္မႈ အာိုးန ည္ိုးလွ က္ရွိသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ ၀င္ေင  ရရွိမႈတ င ္ ၈၀ရာ ခိုငာ္ႏႈန္ိုးာႏွင ့္ အုပ္ခ  ပပ္မႈ အလုပ္အကိုင္ အခ င့္  

အလမ္ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ ပါ၀င္မႈ၊ လံုျခံပမႈ တို႕တ င္ ရာာႏ ႈန္ိုးျပည့္ န ိုးပါိုးရွိသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အရည ္အခ င ္ိုးကို အသိမွတ္ျပပၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး 
လက္တ ဲေခၚယူာႏိုင္ရန္ ေန ရာေ ပိုးရန္  ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ရ န္ စသည္တို႕ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေပိုးျခင္ိုးအ ာိုးျဖင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည ္ကိ ုတိုိုးတက္ေျပာ င္ိုးလလဲာာႏိုင္ေပသည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

   

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ချဲပႆနာ သံုိုးသပခ္ က ္

 

  ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးခ  ၍ဲ  

ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္ သ ာိုးလာရခက္ချဲခင္ိုး၊ မ ိုးေဘိုးစိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတနည္ိုးျခင္ိုး၊ 

စသည္ ့ ေဆ ိုးောႏ ိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခင္ိုး၊ ေရာ င္ိုး၀ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုး၊ ပညာ  

ေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ စာိုး၀ တ္ေနေရိုးႀက ိုးၾကပ္ျခင္ိုး မ ိုးေ ဘိုးအာႏၱာရယ္ရွိျခင္ိုး၊ စသည့္တိုက ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲသ့ည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုး/ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့သည့္ အခက္အခဲျပႆန ာမွာ တူည ၾကၿပ ိုး အဓိက 

အခက္အခဲျပႆန ာမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

       

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးမႈ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

လူတစ္ဥ ိုး တစ္ေယာက္ခ င္ိုးတ င္   ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ အိမ္မ က္မ ာိုးရွိသက့ဲသို႕ ၀န္ေထာက္က င္ိုး  

ေက ိုးရ ာ လူထုထတဲ င္ လူ ထုထဲတ င္ လည္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ  ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိသ ည္။ 

ထိုေမွ ာ္မွန္ိုးခ  က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးျခ ာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးထုတ္ေဖာ္ခဲ့သည္။ 

အမ ိပိုးသမိိုးမ ာိုး၏ ေမွ ာ ္မွနိ္ုးမႈၽ ွာ စာၾကည့္တိုက္ ရွိရမည ္ မူႀကိပေက ာင္ိုးရ ွိရမည ္။ ေရကန္ရွိရမ ည္။  

ေရကန္ရွိရမ ည္။ ဆင္ိုးရသဲာိုး ပေပ ာ က္ေရိုး ေအာင္ျမင ္ရမည ္။ လွ ပ္စစ္မ ိုး ရွိရမည ္။ လမ္ိုးတံတာိုး  

ေကာင္ိုးရမည ္။ အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးတိုိုးျမွင့္ရမည ္။ အေသိုးေခ ိုးေင   လုပ္ငန္ိုးရွိရမ ည္။ ဆက္သ ယ္ေရိုး 

လမ္ိုးေကာင္ိုးရ မည္။ စက္ ေရတ င္ိုးေရကန္ရွိရမ ည္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မွာ စက္မႈလယ္ယာဖ ံ႕ၿဖိပိုးရမ ည္။ လွ ပ္စစ္မ ိုးေကာင္ိုးရမ ည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေ ကာင္ိုးရမည ္။ အလုပ္အကိငု္ရွိရမ ည္။ မူႀကိပေက ာင္ိုးရ ွိရမည ္။ စာၾကည့္တုိက္ရွ ိ

ရမည ္။ ဆင္ိုးရသဲာိုး ပေပ ာ က္ေရိုး  ေအာင ္ျမင္ရမ ည။္ ဓမၼာ ရုံရွိရမ ည ္ အိမ္ယာေျမမ ာ  ိုးျပည့္စံုရမည ္တို႕ 

ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က္မွာိုးမ ွာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအာိုးျဖင ့္  ေယဘုယ တူည ေန သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနည ္ိုးတ ူ မိမေိဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ကုိင္အတ က္ ေမွ ာ ္မွန္ိုး 

ခ က ္အိမ္မ က္မ ာိုးရွိေနသည္ကို သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာ လူထုက ေဆ ိုးောႏ  ိုးသ တ္မွတ္ခဲ့ေသာ အခက္အခဲျပႆ နာမ  ာိုးစ ာ 

ရွိသည့္အနက ္ အဓိကအခက္အခဲျဖစ္ေသာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးကို ျပႆ နာသစ္ပင ္

အျဖစ္ တင္၍ ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုး သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးရျခင္ိုးမ ွာ   ေတာင္ကုန္ိုးမ ာိုး ၀န္ိုးရံထာိုးျ ခင္ိုး၊ နည္ိုးပ ညာ အာိုး 

နည္ိုးျခင ္ိုး၊ ရာသ ဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ ေင ေၾကိုးမလံုေလာက္ျခင္ိုး၊ ေခါင ္ိုးေဆာင္မႈ အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုးတို႕ျဖစ ္

သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ ျပႆ နာေ ၾကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခင္ိုး၊ ပညာ ေရိုး 

ခက္ခ၊ဲ လူမႈေရိုး ခက္ခ၊ဲ ကုန္ေစ ိုးာႏႈန္ိုးႀက ိုး တိုက္တ န္တဲ့ အဖိုိုးအ ခမရျခင ္ိုး၊ ေစ ိုး က က္မရ၊ စ ိုးပ ာိုးေရ ိုး 

က ပ္တည္ိုးျခင္ိုးတို႕ျဖစ္သည္။ 

 ျပႆ နာသစ္ပင ္သံုိုးသပ္ မႈအရ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးကိ ု ျပပျပင္ာႏိုင ္ပါက ေကာင္ိုး 

ေသာ အက ိပိုးေက ိုးဇူိုးကိ ုခံစာ ိုးရမည ္ကို သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးာွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ၀နေ္ထာကက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး 

 

 ၀န္ေထာက္က င္ိုးေက ိုးရ ာလူထုက ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို သတ္မွတ္ ခဲ့ၿပ ိုး ၊ အက ိပိုး၀င ္

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုမဲစနစ္ျဖင့္  ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသ ည္။  

၁။ ဘက္စံုသံုိုးေရကန္ာႏွင့္ စက္ေရတ င္ိုး 

၂။ ရ ာ၀င္လမ္ိုးေခ ာင္ိုး  ေက ာက္ခင္ိုးျခင္ိုး 

၃။ ရ ာတ င္ိုးေက ာက္ေခ ာလမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး 

၄။ ရ ာတ င္ိုးေခ ာင္ိုးေက ာက္လမ္ိုးခင္ိုးျခင ္ိုး 

၅။ ရ ာ၀င္လမ္ိုးက န္ကရစ္ တံတာိုးျပပျပင္ျခင္ိုးတို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးေရ  ိုးခ ယ္မႈတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ (၁)ခ ုာႏွင့္ အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕(၁)ခုစ  

ပါ၀င ္ေနသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အာႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုးာႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အာႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုး 

 

 



 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၁၅။က႑ အ လိုက္အ ခ က္အ ခ ဲ မွတ ္တမ ္ိုး             ဇ  ိုးပ င ္က င ္ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ ု၊ ေ ာွႏာက ုန ္ိုးေ က ိုးရ  ာ  

ေ က ိုးရ  ာက႑ အ လိုက္ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးဖ  ႔ံၿဖ ိပ ိုးေ ရ ိုးလုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္မ  ာိုး  

 
စ ဥ ္ လုပ္င န ္ိုး 

အဆိုၿပ ပ
သူ 

လ/ာႏ ွ
စ ္ လုပ္ေ ဆာင္မ ည္႔သ ူ

ၿ ပ င ္ပမ ွေ ထာက္ပ ံ႔ေ ပ ိုး
သူ 

 

အ
ေၿ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဥ ိုး

 

၁ ဘက္စ ံုသံုိုးေ ရ ကန္၊ ေ ရ တ င ္ိုး 
 က ာိုး 

2017 
ေ က ိုးရ  ာစ ေ ထာက္္ာွႏင ္႔ 

ေ က ိုးရ  ာလူထု လူထုဗ ဟိုၿပ ပစ  မ ံကိန္ိုး 
 

မ  

 ၂ ရ  ာ၀င ္လမ္ိုးေက ာက္ခင ္ိုး 
 က ာိုး 

2016 
ေ က ိုးရ  ာစ ေ ထာက္္ာွႏင ္႔ 

ေ က ိုးရ  ာလူထု  လူထုဗ ဟိုၿပ ပစ  မ ံကိန္ိုး  
 

မ  

 ၃ ရ  ာတ င္္ိုးေ က ာက္ေခ  ာလမ္ိုး 
 က ာိုး 2020

  
ေ က ိုးရ  ာစ ေ ထာက္္ာွႏင ္႔ 

ေ က ိုးရ  ာလူထု လူထုဗ ဟိုၿပ ပစ  မ ံကိန္ိုး 
 

မ  

၄ ရ  ာတ င္ိုးေခ  ာင ္ိုးေ က ာက္ 
 က ာိုး 

2019 
 ေ က ိုးရ  ာစ ေ ထာက္္ာႏ ွင ္႔ 

ေ က ိုးရ  ာလူထု လူထုဗ ဟိုၿပ ပစ  မ ံကိန္ိုး 
 

မ  

 ၅ ရ  ာ၀င ္တံတာၿပ ပၿ ပ ငရ္ န ္
  2018

  
ေ က ိုးရ  ာစ ေ ထာက္္ာွႏင ္႔ 

ေ က ိုးရ  ာလူထု  လူထုဗ ဟိုၿပ ပစ  မ ံကိန္ိုး 
 

   

အ
သ

က္
ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး

ေၾ
က

ာင
္ိုး/စ

ိုက
္ပ 

ပိိုးေ
ရိုး

 

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

က
 န

္ိုးမ
ာေ

ရိုး
ာႏင

္႔အ
ဟ

ာရ
   

 
   

 
   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

ပည
ာေ

ရိုး
     

  
      

 
   

    
  

      
 

   

    
  

      
 

   

အ
ၿခ

ာိုး
  စ ာၾ ကည္႔တိုက္ 

က ာိုး 
  ၿ ပ နၾ္ ကာိုးေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန   အလွဴရွင ္ 

 
မ  

  မ ူၾ ကိပေ က ာင ္ိုး  
 မ 

  
ေ ၿ မ ေန ရ ာခ  ထာိုးေ ရ ိုးကေကာ္မ

တ     
 

   
  အိမ ္ယာ ေ ၿ မ  က ာိုး        

 



 

 

(                )ေက ိုးရ ာ၏ ထူိုးၿခာိုးၿဖစ ္စဥ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ ခုာွႏစ္ ထ ိခိကု ္မႈ 

    

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

ဥပမာ- ေရၾက  ိုးၿခင္ိုး၊ေရရွာိုးၿခင္ိုး၊ မ ိုးေလ ာင္ၿခင္ိုး၊ကိူုးစက ္ေရာဂါ၊ေလ မုနတ္ ိုင္ိုး၊ငလ  ွင္ဒဏ္ စသ ည္႔ၿဖစ္စဥ္မ ာိုး 

     



 

 

 

 

 



 

 

 


