
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ ရငခ္စံာ 

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးမင်္ိဳးေသာ္တာေအာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးသန်္ိဳးထ န်္ိဳး 

 

 

ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ     2015 – 2016 ဘ႑ာေရ်ိဳးာွႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္အေ ျချပေျ မပံု ၅ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာအေျချပေ ျ မပံု ၆ 

၃။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရ င္်ိဳး ၈ 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာ်ိဳး ၈ 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္်ိဳးစစ္ျခင ္်ိဳးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္  

 (PSA/PRA) အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး ၉ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အ စဥ္အတ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္  

 တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ တ က္ သံု်ိဳး သပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ၁၁ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအစ အစဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပံုမ ာ်ိဳး ၂၀ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးေကာ္မတ ဝင္မ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး ၂၂ 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၂၃ 

၁၀။ စ မံကိန္်ိဳးစက္ဝန္်ိဳးအခ ိန ္ဇယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) ၂၅ 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၆ 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပံုစံ-၄) ၂၇ 

၁၃။ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးတက္ေရာက္သူမ ာ်ိဳးစ ာရင ္်ိဳး (ပံုစံ-၁၂) ၂၈ 

၁၄။  အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး  ၃၀ 

၁၅။  က႑အလုိက္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေ ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္မ ာ်ိဳး ၃၁ 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိိပ်ိဳးေရ ်ိဳးစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ (Checklist for VDP) ၃၂ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ေနာကခ္သံမိငု်္ိဳး 

ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာသည္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၏ အေန ာက္ေျမာက္ဖက္တ င္တည္ရွိၿပ ်ိဳး  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ ႕ 
မွ (5) မိုင္ခ ခဲန္႔ေဝ ်ိဳးက ာသည့္ ပင္လယ္ကမ္်ိဳးေျခရ ာျဖစ္ပါသည္။  ေတာ္ပ န္ဟုေခၚတ င္ရျခင္်ိဳးမွာ  ေတာ္ = 
ကုန္်ိဳး၊ ပ န ္= လိမ္ေကာက္ျခင္်ိဳး (သို႔မဟုတ)္ လိမ္ပင္ရွိေသာေနရ ာ။ (လိမ္ပင္ရွိေသာကုန္်ိဳး) ဟုအဓိပၸါယ္ 
ရပါသည္။ 

 ၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္  လ န္ခဲ့ေသာာႏွစ ္ေပါင ္်ိဳး  (210)  ေက ာ္ကတည္်ိဳးက  တည္ရွိခဲ့ပါသည္။  လ န္ ခဲ့  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေသာ ာႏွစ္ေပ ါင္်ိဳး  (15 0 ) ေ က ာ္ခန္႔မွစ၍ပင္ အလ န္စည ္ကာ်ိဳးေသာ ပင္လယ္ ကမ္်ိဳးေျခရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
လူဥ ်ိဳးေရအမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးေ နထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ကုန္လ န္ ခဲ့သည့္ ာႏွစ္ေပ ါင္်ိဳး  (90 ) ေ နာက္ပိုင္်ိဳး ပင္လယ္ကမ္်ိဳးေျခ  
ေျမၿပိပျခင္်ိဳး၊ ေသာင္်ိဳးက န္်ိဳးသူမ ာ်ိဳးႀက ်ိဳးစို်ိဳးစဥ္က ဓါ်ိဳးျပတိုက္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ရ  ာအတ င္်ိဳးတ င္ေနထိုင္သူမ ာ ်ိဳး 
သည ္ လံုၿခံပေရ ်ိဳးစိတ္မခ ရျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ရ ာလ တ္ေက ်ိဳး ရ ာ၊ ကေလာ့ေက ်ိဳးရ  ာ၊ အၿပိပင္ေ က ်ိဳးရ ာာွႏင့္  ေခ ာ င္ ်ိဳး 
ဆံုတုိ်ိဳးခ ဲ႕ရပ္က က္မ ာ်ိဳးသုိ႔  ေျပာင ္်ိဳးေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေ ျခ (20) သာက န္ရွိေ တာ့ 
သည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးအေနျဖင ့္  ောႏ ရာသ တ င ္သ ာ်ိဳးလာရအဆင္ေျပေသာ္လည္်ိဳး မို်ိဳးရာသ တ င္  
ေရလမ္်ိဳးခရ ်ိဳးကိုသာအသံု်ိဳးျပပရၿပ ်ိဳး အသ ာ်ိဳးအလာခက္ခသဲည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးာႏွင ့္ ကရင္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ေနထိုင္ၾ က 
ပါသည္။ 

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မွာ ပင္လယ္ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး၊ ႀကံပရာ 
က ဘမ္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေသာက္ျခင္်ိဳးာႏွင ့္ အခ ိပ႕မွာ တစ္ျခာ်ိဳးေဒ သမ ာ်ိဳးသို႔ ေျပာင ္်ိဳးေရႊ႕လုပ္ကုိင္  
ျခင္်ိဳး စသျဖင့ ္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးၾကသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကို  လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး 

ပင္လယ္ေရငန ္မ ာ်ိဳး ဝင္ေရ ာက္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လယ္ ယာပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ႀကံပေတ ႕ၾကရသည္။ ကမ္်ိဳးပါ်ိဳး 
ၿပိပက ျခင္်ိဳး ၊ ေရလႊမ္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ ောႏ ရာသ ေသာက္သုံ်ိဳး ေရ ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး  ေသာက္သံု်ိဳးေရကုိ  
ေဝ်ိဳးလံစ ာခပ္ယူေနၾကရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရ ွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးေပၚေပါက္လာပါက အျခာ်ိဳးေ ဒ သမ ာ်ိဳးသုိ႔သ ာ်ိဳးေရ ာက္ ကုသၾကရသည္ ။ မို်ိဳးရာသ  
တ င္လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေ ရ်ိဳးခက္ခဲေသာေၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးေ ပၚေပါက္လာပါက ပိုမိုခက္ခဲ 
ပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာလူထုာႏွင့္  ေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးခ က္အရ ပို်ိဳးထိျခင္်ိဳး၊ အေရ ်ိဳးေပၚမ ်ိဳးဖ ာ်ိဳးရန္ခက္ခသဲည့္ ကိုယ္ဝန္  
ေဆာင္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးၿမိပ႕တက္ေဆ်ိဳးကုသရာတ င္ လမ္်ိဳးပိုင္်ိဳး၌ပင ္ အသက္ ဆံု်ိဳး႐ံႈ်ိဳးခဲ့သည့္ အေျခအ ေန 
အနည ္်ိဳးရွိခဲ့ေၾကာင္်ိဳးသိရွိခဲရ့သည္။  ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ အဓိကလုိအပ္ခ  က္မွာ လမ္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
ာႏွင့္ ၄င္်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင့္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္တုိ်ိဳးတက္လာပါကအန ်ိဳးအ နာ်ိဳး  
ေက ်ိဳးရ ာမ ာ ်ိဳးာွႏင့္  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕ေပၚသို႕အသ ာ်ိဳးအလ ာအဆင္ေျပ၍ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ 
လူမႈေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး အဆင္ေျပေခ ာေ မ ႕လာ မည္ဟု ၄င္်ိဳးတို႔အေနျဖင့္ ယံုၾကည္ၾကသ ည္။ 

၄င္်ိဳးတို႔၏အဓိကစို်ိဳးရိမ္ပူပနမ္ႈမွာ မို်ိဳးရာသ တ င ္ကမ္်ိဳးၿပိပျခင္်ိဳး၊ ပင္လယ္ေရလႊမ္်ိဳးျခင္်ိဳးာႏွင ့္ စူနာ မ ကဲ့သို ႔  
ေသာ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္မ ာ်ိဳးႀကံပလာမည္ကို စို်ိဳးရိမ္ၾကေၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ တစ္အိမ္ာႏွင့္ 
တစ္အိမ္၊ တတဲစ္လုံ်ိဳးာႏွင့္ တစ္လုံ်ိဳး တစ္စုတစ္စည ္်ိဳး တည္်ိဳးမရွိဘကဲ ာေဝ ်ိဳးလွျခင္်ိဳး၊ ပင္လယ္ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးျခင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္တန္်ိဳးတူ ပင္လယ္ထ က္ငါ်ိဳးရွာေဖ ဖမ္်ိဳးယူ 
ရပါသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစု PRA တ င္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပင္လယ္ထ က္ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးျခင္်ိဳး 
အလုပ္အာ်ိဳး မလုပ္လုိေၾကာင္်ိဳး၊ ကုန္်ိဳးေပၚတ င္သာ အ လုပ္လုပ္လိုေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးမႈတစ္ခုမွာ  ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာသည္ ပင္လယ္ကမ္်ိဳးပါ်ိဳးၿပိပက မႈေၾကာင့္ရ ာပ က္စ ်ိဳး  



8 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

သ ာ်ိဳးခဲ့ေသာ္လည္်ိဳး ရ ာရွိေစတ ာႏွင့္ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးမွာ မၿပိပဘကဲ န္ရွိေနျခင္်ိဳး၊ သဘာဝအ ရင္ ်ိဳး 
အျမစ္အ ျဖစ ္ ဒ  ေရေတာာွႏင့္ပင္လယ္ကုိပိုင္ဆိုင္ထာ်ိဳးျ ခင္်ိဳး စသည္တို႔မွာ ၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးခ  က္ပင ္
ျဖစ္သည္။ 

 

၃။ ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေတာ္ကမာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 ေက ်ိဳးရ ာသက္တမ္်ိဳး - 210 ာႏွစ ္

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - 89၊ မ 62၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး 151 ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - 20 စု 

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - မ န္လူမ ိပ်ိဳး (120) ဥ ်ိဳး၊ ကရင္လူမ ိပ်ိဳး (31) ဥ ်ိဳး 

 ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စု - သက္ႀက ်ိဳး (16) ဥ ်ိဳး၊ ေျမယာမဲ ့(5) ဥ ်ိဳး၊ မသန္စ မ္်ိဳး (3) ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က  ေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ  (၁) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလု ပ္ငန္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာေျမ၊ ဒ  ေရေတာ၊ ပင္လယ္ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးေလွငယ္။ 

 သဘာဝအ ရင္်ိဳးအ ျမစ္  - ပင္လယ္၊ ဒ  ေရေတာ၊ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 

အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ  -  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ 
ရက္

စ   ဲ
ဥ  ်ိဳးတညအု္ပ ္

စ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth 
Ranking) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ 
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

20
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

20
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

20
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

8 8 16 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

21
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

9 8 17 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က ္
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ  ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ မုရစ္ကေလ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စု (102) စုရွိၿပ ်ိဳး မ န္လူမ ိပ်ိဳးစုမ  ာ်ိဳးသာ  ေနထိုင္ၾကပါသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ လယ္ ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ ာႏွင့္ေ န႕စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးအလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး  ျပပၾကပါသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ တစ္ဆူ ာႏွင့္ အ.မ.ကေက ာင္်ိဳး 
(၁) ေက ာင္်ိဳးမလွ ဲ၍ မည္သည့္ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမွ မေတ ႕ရွိရပါ။ 

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး အရ တကူဟအ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိက 
လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးမွာ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမွ က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအျဖစ္အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
ရန္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးေပၚတ င္ရွိေန သည့္  ေပါင ္်ိဳးကူ်ိဳးတံတာ်ိဳးအာ်ိဳး ျပပျပင္ရ န္လိုအပ္ျခင္်ိဳး၊ အ.မ.က 
စာသင္ေက ာင္်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ျပပျပင္မ မ္်ိဳးမံလိုျခင္်ိဳးစသည့္ စ မံ ကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ခ မဲ ာ်ိဳး အေကာင္အထည္  
ေဖာ ္ရန ္လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳး အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

 



13 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳးရွ ိအဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

- ေက ်ိဳးရ ာအပုခ္ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး ။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္  ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳး ၊ 
လံုၿခံပေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအဝဝ အာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ဥ ်ိဳးရ  က္ျပပလုပ္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေျခခ ံ 
အေဆာက္ဥ ်ိဳးလုိအပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးအတ က္ ၿမိပ႕နယ္စ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ာႏွင့္ ခ ိတ ္
ဆက္ေဆာင္ရ က္္ျခင္်ိဳး၊ သက္ဆုိင္ရာဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာနမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ျခင္ ်ိဳးစသည့္လုပ္ငန္်ိဳး 
စဥ္မ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ဥ ်ိဳးရ  က္ျပပေနသည့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

- အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ/မခိငာွ္ႏင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲ ။ လူထုမ ာ်ိဳး၏က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာႏ ွင့္ပတ္သ က္၍ အသိပညာ  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မခိင္ကေလ်ိဳးက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အခ င့္အေရ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး 
တ င္ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ျပပေပ်ိဳးေနသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ ။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးကုိယ္စာ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ၏လို 
အပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတဆင့္  ေဖာ ္ထုတ္ျခင္်ိဳး ၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရ်ိဳးဆ ဲ 
အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ျခင္်ိဳး၊ လိုအပ္လာပါက သက္ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ျခင္်ိဳး 
စသည့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ေက ်ိဳးရ ာကိုယ္စာ်ိဳးျပပ  ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳးေဆာင္ရ  က္ေပ်ိဳးေန သည့္အဖ ဲ ႕ 
အစည ္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးသတတ္ပဖ္ ႕ဲ ။ ၄င္်ိဳးအ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးသည ္ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱမ ာ်ိဳးဆိုင္ရာ လူထုအတ င္ ်ိဳး 
အသိပညာေပ ်ိဳးျခင္်ိဳးာွႏင့္  ေဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္ႀကံပေတ ႕ပါက ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္လုပ္ငန္်ိဳး 
စဥ္မ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ကူည လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးေနသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ပ ါသည္။ 

- NLD အဖ ႕ဲ ။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအတ င္်ိဳး ဒ  မိုကေရစ စံခ  နိ္စံည ႊန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အသိအျမင္ၾက ယ္လာေ စ 
ရန္ာႏငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအ တ က္ ကူည  ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေန သည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳး 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

- ျပညခ္ိငုၿ္ဖပိ်ိဳးအဖ ႕ဲ ။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးာႏွ င့္ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္ အသိပညာေပ ်ိဳး  
ျခင္်ိဳး၊ အကယ္၍ျဖစ္ေပ ၚ လာပါကလည္်ိဳး ကယ္ဆ ယ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳး 
စသည့္လုပ္င န္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးေနသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ပ ါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာၾကကေ္ျခန အဖ ႕ဲ ။ ေရွ်ိဳးဥ ်ိဳးသူနာျပပစုျခင ္်ိဳးာွႏင့္ သဘာဝေ ဘ်ိဳးအာႏၱရာယ္ဆုိင္ရာ အသိပညာ  
ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္မ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးေနသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစပ္ါသည္။ 

- ၿမပိ႕နယသ္မဝါယမအဖ ႕ဲ ။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအရ အထိုက္အေလ ာက္သက္သ ာ  
ေခ ာ င္ခ ိိေ စေရ်ိဳး အတ က ္ အေသ်ိဳးစာ်ိဳးေခ  ်ိဳးေင လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး  ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေန သည့္ 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ပ ါသည္။ 

- က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ ။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရ ွိေသာ္လည္်ိဳး မုက ဲေက ်ိဳးရ ာ ရွိ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ဖ ႕ဲမွ  ေက ်ိဳးရ ာလူထုအာ်ိဳး အခါအာ ်ိဳးေလ ာ္စ ာ က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးအသိပညာေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
ကာက ယ္ေဆ်ိဳးထုိ်ိဳးျခင္်ိဳးလု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳး   လုပ္ေဆာင္ေ ပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊   ေဆ်ိဳးဝါ်ိဳးကုသေပ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည့္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေန သည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးတစ္ခုျဖစ္ပ ါသည္။ 
- ေက ်ိဳးလကဥ္  ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန ။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးောႏ ရာသ အခက္အချဲဖစ္ပါက လိုအပ္ေသာ ေသာက္သံု်ိဳး  

ေရမ ာ ်ိဳးလွဴဒ ါန္်ိဳးေပ ်ိဳးေဝျခင္်ိဳးကို ကူည ေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးေနသည့္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ျဖစသ္ည္။ 
- ၿမပိ႕နယဆ္ညေ္ျမာင်္ိဳး ။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ဆည္ေျမာင္်ိဳး၊ တာတမံမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ာႏွစ္စဥ ္ျပပလုပ္ေဆာင္ 

ရ က္ေပ်ိဳးလ က္ရွိသည္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး (20) စုရွိၿပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
အျဖစ္ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးာႏ ွင့္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စုစုေပ ါင္်ိဳး၏ (1) စုတည္်ိဳးသာလွ င္ အဆင့ ္(A) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး (B) တ င္ (2) စု (C) အဆင့ ္ 
တ င္ (12) စုာႏွင့္ (D) အဆင့္တ င ္(5) စုရွိေၾကာင္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ ေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ  ေတ ႕ရွိရ 
သည္။ 

 အဆင့ ္ (C) တ င္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုစုေပ ါင္်ိဳး (12) စုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္  
ေထာင္စု (2) စုရွိေန ၿပ ်ိဳး အဆင္ ့(D) တ င္ရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စု (5) စုတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စု (1) စုရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး မေျပလည္သည့္အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳးေ နရျခင္်ိဳးမ ွာ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳးတ င္ ေခတ္မွ နည ္်ိဳးပညာ မ ာ်ိဳးကိုနာ်ိဳးမလည္ျခင္်ိဳး၊ အသံု်ိဳးမခ ာႏိုင္ျခင္်ိဳး၊ မိ႐ို်ိဳးဖလာအရသာလုပ္ကိုင္ေနၾက  
ျခင္်ိဳး၊ ေရလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ လည္်ိဳး သယံဇာတရွာ်ိဳးပါ်ိဳးလာျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာျခင္်ိဳး၊ စာေ ပဖက္တ င္္လည္်ိဳး အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ 
အျပင္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးမေကာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳး၊ ရရွိလာသည့္ ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ေစ ်ိဳးက က္မရွိျခင္်ိဳးတို႕  
ေၾကာင့ ္ေရာ င္်ိဳးဝယ္မႈ တ င္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿ မိပ႕နယ္၊ ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾကာင္်ိဳးအရာ (၇) ခု၊ အဆင့ ္ (၁၀) အဆင့္ျဖင့္ 
အကျဲဖတ ္ဆ န္်ိဳးစစ္ခ ဲ့ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအုပ္စု၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စ ုအေန ျဖင့္ သ ်ိဳးသန္႔ခ ျဲခာ်ိဳးစဥ ္်ိဳးစာ်ိဳး 
ေစၿပ ်ိဳး ာႏွစ္ခုလံု်ိဳးအာ်ိဳးျပန္လည္ေပ ါင္်ိဳးစပ ္ကာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပန္လည္ရွင္်ိဳးျပေပ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္်ိဳးကဲ့သို႔ စဥ္်ိဳးစာ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္မွလ ဲ၍က န္သည့္အ ေၾကာင္်ိဳး အရာမ  ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑မွာ က ာဟခ က္ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးေ နသ ည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ ာႏိႈင္်ိဳးယွဥ္ပါက နိမ့္က ေနသည္ကိ ု
ေတ ႕ရသည္္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ သဘာဝျဖစ ္တည္မႈအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သ ည္ဟ ုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

 ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈအပိုင္်ိဳးတ ငလ္ည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ေလ ာ့နည္်ိဳးေ နရျခင္်ိဳးမ ွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ တ က္ တာဝန္ယူလုပ္ကိုင္ေနရျခင ္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့ ္
အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိေနပ ါကလည္်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးခအေန ျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးာႏ ွင့္တန္်ိဳးတူမရွိျခင္်ိဳး စသည့္အခ က္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္အမ  ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ာႏိုင ္မႈတ င္သာလ န္ေ န 
သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င ္အမ ို်ိဳးသမ ်ိဳး 
၏အဓိကတာဝန ္ရပ္တစ္ခုကဲ့သို႔ အစဥ ္အဆက္မွ လ က္ခံထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ယခုအခ ိန္ထိ က င့္သုံ်ိဳးေနဆျဲဖစ္ျခင္်ိဳး  
ေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရပါသည္။ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရာတ င္လည္်ိဳး အေရ ်ိဳးႀက ်ိဳးေသာဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳး ခ မွတ္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မွသာလွ င္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳး ခ မွတ္ေၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရပါသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ အိမ္  
ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစ္ျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳးခ  မွွတ္ရာတ င္လည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔ကသာ ဥ  ်ိဳးေဆာင္ၾက  
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အလုပ္အကုိင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအပိုင ္္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အေျခခ ံလက္လုပ္လက္စာ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုသာ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုျမင့္မ ာ်ိဳးလ က္ရွိသည္က ိ
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 လူမႈေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ဥ ်ိဳးေဆာင္ရာ တ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကရသျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာလ င္ပိုမို၍ အခ ိန ္ေပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ၾကသျဖ င့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွ ပိုမိုေန ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရပါသည္။ 
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၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ေတာ္ပ န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတု 
အေျခအ ေနမွာ တေပါင္်ိဳးလာႏွင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ ကဆုန္လလယ္ခန္႔မွ  ေတာ္သလင္်ိဳး 
လအထိမွာမ ို်ိဳးရာသ ျဖစ္ၿပ ်ိဳး နယုန္လမွ ဝါေခ ါင္လအထိ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လာႏွင့္  ျပာသိလုမ ာ်ိဳးတ င္ရွိၿပ ်ိဳး တန္ခူ်ိဳးလတ င္ေက ်ိဳးရ ာ 
ဘုရာ်ိဳးပ အဲာ်ိဳးက င္်ိဳးပၿပ ်ိဳး ကဆုန္လတ င ္ ေညာ င္ေ ရသ န္်ိဳးပ ေဲတာ္ာႏွင့္  ျပာသိုလတ င္ ထမနထဲို်ိဳးပ ဲေတ ာ ္ရွိ  
ေၾကာင္်ိဳးာႏွင့္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္  ေက ်ိဳးရ ာမွလူမ ာ်ိဳးမွာ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးတ င္ပါဝ င္ဆင္ာႏႊဲေနၾကသျဖင့္ မအာ်ိဳးလပ္  
ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးဖစ ္သည့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အာ်ိဳး ကဆုန္လတ င္ စတင္ၿပ ်ိဳး နတ္ေတာ္လတ င္ 
ရိတ္သိမ္်ိဳးသျဖင့ ္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾ ကသည့္သူမ ာ်ိဳးမွ ာ ဝင္ေင  အရ အဆင္ေျပ 
ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ ငါ်ိဳးဖမ ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ နတ္ေတာ္ ာႏွင့္  ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ငါ်ိဳးအရ မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး ဝင္ေင   အဆင ္
ေျပေသာ္လည္်ိဳး ဝါဆို/ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္မူ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးေ သာေၾကာင့္ ငါ်ိဳးအရ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးၿပ ်ိဳး ဝင္ေင   အဆင္ေျပမႈ 
နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳးမ ွာမူ ဝါေခ ါင္လမွလ ၍ဲ က န္သ ည့္ 
လမ ာ်ိဳးတ င ္ ပံုမွန္အ လုပအ္ကိုင္ရွိေနျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ ဝင္ေင  အသင့္အတင့္ အဆင္ေျပမႈရွိေၾကာင္်ိဳးသိရ 
ပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ ႀကံပေတ ႕ရသည့္ အျဖစမ္ ာ်ိဳးသည့္ေရာ ဂါမွာ ဝမ္်ိဳးေရ ာဂါျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳး၊ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ တေပါင္်ိဳးာႏွင့္ တန္ခူလမ ာ်ိဳးတ င္ ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါငလ္ 
မ ာ်ိဳးတ င္မူ  ေသာက္သံု်ိဳးေရ ကန္မ ာ်ိဳး  ေရျမပပ ္သျဖင့္  ျဖ စ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ ထို႔အျပင္  ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳး သည္ ့



18 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ ကဆု န္လမ ာ်ိဳးတ င္ ယာ်ိဳးနာေရာဂါမ ာ ်ိဳးလည္်ိဳး  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးတတ္သည္ကုိ သိရွိရပါသည္။ 
မို်ိဳးရာသ ျဖစ္သည့ ္ နယုန္လာႏွင့္ ဝါဆိုလမ ာ်ိဳးတ င္မူ  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာ ဂါပါ  ျဖစ္ပ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ တန္ခူ်ိဳး၊ နယုန္၊ ဝါဆိုာႏွင့္ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္မ ူ အစာေရစာရွာ်ိဳးပါ်ိဳး သည္ကုိ  
ေတ ႕ရပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ျပႆနာသစပ္င ္

  

 

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာမ ွျပႆနာသစပ္ငသ္ံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာ၏လက္ရွိႀကံပေတ  ႕ ေနရေ သာျပႆနာ ၊ အခက္အခဲမ ာ်ိဳးမွာ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 

 လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး အခက္အခဲေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး၊ ေရာ င္်ိဳးဝယ္ေဖာက္ကာ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ 
ကုန္စည္စ ်ိဳးဆင္်ိဳးမႈအတ က ္ ောႏွာ င့္ောႏွ်ိဳး အဟန္႔အတာ်ိဳးျဖစ္ေနျခင္်ိဳး၊ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးပ ညာ ေရ်ိဳးအ တ က္ 
သ ာ်ိဳးလာရခက္ချဲခင္်ိဳး စသည့္အခက္အခဲမ ာ်ိဳးႀကံပေတ ႕ေနရသည္။ 
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 ၄င္်ိဳးအ ခက္အခဲမ ာ်ိဳးျဖစ္ေပၚေနရျခင ္်ိဳးမွာ ပင္လယ္ကမ္ ်ိဳးေျခေဒ သျဖစ္ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္  ေရတိုက္စာ်ိဳးမ ႈ 
မ ာ်ိဳးရ ွိေနျခင္်ိဳး၊ ေရလႊမ္်ိဳးမို်ိဳးျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ လမ္်ိဳးဗ က္ထျ ခင္်ိဳး၊ ထေရာ္လာဂ  မ ာ်ိဳး၊ လယ္ထ န္စက္မ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလ ာ  
ျခင္်ိဳး၊ ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လမ္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ေပ ၚလ က္ရွိသည္။ 

 ၄င္်ိဳးျပႆ နာရ ပ္မ ာ်ိဳးကို  ေျဖရွင ္်ိဳးရန္အတ က္လည္်ိဳး အရင ္်ိဳးအျမစ္န ည္်ိဳးပါ်ိဳးျခ င္်ိဳး၊ ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး 
စသည့္အခက္အခဲမ ာ်ိဳးျဖစေ္ပၚေနသျဖင့္္  ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးအေနျဖင့္ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး  ျပပျပင္ရန ္
အတ က္ဆာႏၵပ င ္်ိဳးပ လ က္ရွိေ ၾကာင္်ိဳးေ တ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 ၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေတာ္ပ နေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာကို ပိုင္ဆိုင္မႈာႏွင ့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ပိုင္ဆိုင္မႈ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈမွာ မွ တလ က္ရွိသည္ကိုေတ ႕ရွိ ရပါသည္။ 

 

 

 



20 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးႀကိပင္  

ေဒ ၚျမဝင္်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဘသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚလင္်ိဳးလင္်ိဳးခိုင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးာႏိုင္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေဌ်ိဳးလ င ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသဲမာ  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးဆန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွဝင္်ိဳးေအာ င ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးခိုင္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚရင္ႀကံပ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးကု  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္စို်ိဳးမို်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚခင္မ မ ေ က ာ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးပိုင္စ ို်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 

 

  
  



24 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးတကေ္ရာကသ္မူ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၁၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

 

  

 

 

 

 



31 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 ေ တာ ္ပ  န ္
ဝ ယ္ကူ်ိဳး၊ မ ုက ေဲ က ်ိဳးရ  ာန ယ္န မတိ္တံတ ာ်ိဳးမ ွ  ေ တာ ္ကမ ာေ က ်ိဳးရ  ာ အ မ ကေ က ာင ္်ိဳး 
ထိပ ္ထိ  ေ ျ မ န  လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

2 ေ တာ ္ကမ ာ ေ တာ ္ပ  န္၊  ေ တာ္ကမ ာ ဖ ို႔ေ ျ မ လမ်္ိဳးေ ပ ၚ ရ ွ ိတံတာ ်ိဳး (2) စ င ္်ိဳးအ ာ်ိဳးျပ ပ ျပ င ္ျ ခ င ္်ိဳး 

3 ေ တာ ္ပ  န ္ ေ က ်ိဳးရ  ာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ကန ္အ ာ်ိဳး  ျ ပ န ္လည ္ျ ပ ပ ျပ င ္ျ ခင ္်ိဳး 

4 ေ တာ ္ပ  န ္ ေ က ်ိဳးရ  ာဆိုင ္်ိဳးဘုတ္အ ာ်ိဳး အ သစ ္ျပ န ္လည ္ျ ပ ပ လုပျ္ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ်္ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးမႈကိ ုစစေ္ဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာႏွာဖံု်ိဳး (အဖံု်ိဳး) 
 မာတိကာ 
 ေက ်ိဳးရ ာအေ ျခခ ံData 
 PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္  (ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္ရလာဒ ္) 
 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထ ာ်ိဳးသည့္  ေနာ င္ေလ်ိဳးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးစာရင္်ိဳး (အေျခခ ံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ၊ ပညာ ေရ်ိဳး၊ လူမႈ 
ေရ်ိဳးထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးမႈ) 

 ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာ်ိဳး - 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈ၊ စာရ  က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င)္ ေျမပံု 

မ ာ်ိဳးပ ါရမည ္။ စည္်ိဳးစ ိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအဆင့္ Venn ပံုပါရ မည္ … . 
 ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳးမိတၱဴ 
 ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ပံုစံ-၁) 
 ေက ်ိဳးရ ာေမ ွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လမူႈေရ်ိဳးအကျဲဖတမ္ႈာွႏင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပါ 

 VDP တ င္ပါဝ င္ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
 လူမႈေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မႈအရည္အ ေသ ်ိဳးာႏွင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင ္်ိဳး 
 PRA ပစၥည ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသံု်ိဳးျပပသည့္အေရအ တ က ္
 ပါဝင ္ေသာဥ ်ိဳးေရာွႏင့္ လုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး (အစည ္်ိဳးအေဝ ်ိဳးမွတ္တမ်္ိဳး၊ အဖ ဲ႔ 

ဓါတ္ပံု၊ တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးအနည္်ိဳးစုာႏ ွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳး) 
o အလ န္ေကာင္်ိဳး 
o ေကာင္်ိဳး 
o ညံ့ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေတာ္ပ  နေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 လုုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအ ေဝ်ိဳး၏ရလာဒ ္အာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးေပ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

o ရွိ 
o မရွိ 

 စ မံကိန္်ိဳးအေရအ တ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေရအတ က)္ 
 PRA ာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အျခာ်ိဳးစ  မံကိန္်ိဳးအေရအတ က္ (အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ေရ ်ိဳးခ ယ္မႈအေ ရအတ က္) 

 


