
ျပည္ေထာင္စသုမၼတျမန္မာႏိုငင္ေံတာ္အစိုးရ 

ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပင္န္းႏွင္ေ့က်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးေရးးဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   
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ေလာင္းဒုံကြင္းေက်းရြာအုပစ္၊ု ေမာ္ၾကီးေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

  ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကအိူမက္ြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၄ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၄၆ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပစ္ေုျမပုံ 
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၃။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေလာင္းဒံုကြင္း 

ေလာင္းဒံုကြင္း 
လုတ္ 

စိန္ပုိက္ 
မြန္လွ 

ေမာၾ္ကီး 
က်ားေျခရာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ခန္႔ အဂၤလိပ္မင္းအုပ္စုိးေနစဥ ္အခ်ိန္ကာလတြင ္ေမာ္ႀကီး ေက်းရြာအား 

ဦးဘုိးေမာ္မဲ့၊ ဦးေမာင္မဲ့ဆုိသ ူ (၂)ဦးတုိ႔က စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ထုိစဥ္ကရြာတြင ္ အိမ္ေျခ 

(၈)အိမ္ခန္႔သာရွိခဲ့ပါသည္။ ရခုိင္လူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထုိင္ၾကၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ကုိင္းလုပ္ငန္း 

မ်ားျဖင့္သာ အသက္ေမြး၀မ္းျပဳခဲ့ၾကရပါသည္။ ယခင္က ကၽြန္းဘက္မ ွတက္လာလွ်င ္ရြာကုိျမင္ရရန ္

ေမာ့ၾကည့္ရသည့္အတြက ္ ေမာ္ၾကည့္ရြာဟုေခၚတြင္ခဲ့ရာမ ွ ယခုအခါတြင ္ ေမာ္ႀကီးရြာဟုအမည ္

တြင္လာရပါသည္။ အထငက္ရ အေဆာက္အဦမ်ား မရွိခဲ့ပါ။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ (၂၀)ခန္႔ ခ်ိန္မွစတင္၍ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင္ ့ စာသင္ေက်ာင္းကေလးျဖင္ ့ ဆရာ/မမ်ားအား စပါးအငွားျဖင္ ့

ကေလးမ်ားအား ပညာသင္ၾကားခဲ့ၾကရၿပီး၊ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင ္ အစုိးရမ ွ တရား၀င္မူလတန္း 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင ္ ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေသာက္သုံးေရ အခက္အခဲအား 

ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရမ ွ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းျဖင္ ့ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင ္ ျပဳလုပ္ေျဖရွင္းေပးခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း ေက်းလက္ဦးစီးဌာနႏွင္ ့ ကမၻာ့ဘဏ္တုိ႔၏ ေထာက္ပံ့ရန္ပုံေငြရရွိသျဖင္ ့

ေက်းလက္လူထု၏ လုပ္အားျဖင္ ့ ေက်းရြာတြင္း ဆုိလာမီးလင္းေရးလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ခဲ ့

ၾကပါသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင ္ တုိက္ေမာ္ဆရာေတာ္က ဦးေဆာင္၍ ေက်းရြာလူထု၏ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈျဖင္ ့ ရြာ၏ေတာင္ဘက္ေတာင္ထိပ္ေပၚတြင ္ ေစတီတစ္ဆူအား တည္ထားကုိးကြယ ္

ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါတြင ္ ေမာ္ႀကီးေက်းရြာ၌ အိမ္ေျခ (၂၈)အိမ္ခန္႔၊ အိမ္ေထာငစ္ု (၃၈)စုရွိၿပီး 

ရခုိင္လူမ်ိဳးႏွင္ ့ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ား ယွဥ္တြဲေနထုိင္လွ်က ္ ရွိပါသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း 

အေနျဖင္ ့ လယ္၊ ယာ၊ စုိက္ခင္း၊ အုန္းခင္း၊ ကုိင္း၊ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္၊ ေရလုပ္ငန္း၊ အေရာင္းအ၀ယ ္

လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အေနျဖင္ ့ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ခန္႔ 

ေရႀကီးသျဖင္ ့ အိမ္ေျခမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ လယ္ယာပ်က္စီးျခင္းမ်ားရွိခဲ့ပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ(၁၂) 

၀န္းက်င္ခန္႔က မုန္တုိင္းတုိက္ခတ ္ သျဖင္ ့ အိမ္မ်ားၿပိဳက်ပ်က္စီးမႈမ်ားလည္း ရွိခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ 

ခုႏွစ္တြင ္မုိးမ်ားၿပီး ေရ (၂)ႀကိမ္ႀကီးသျဖင္ ့လူေနအိမ္အခ်ိဳ႕ ႏွစ္ျမဳပ္ျခင္း၊ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိလူမ်ား 

ေဘးကင္းရာေတာင္ေပၚသုိ႔ (၂)ရက္ၾကာခန္႔ ေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္ခဲ့ရပါသည္။ လယ္ယာမ်ားႏွင္ ့

အိမ္ေမြးတိရစၦာန္မ်ား အနည္းငယ ္ပ်က္စီးခဲ့ၾကပါသည္။  
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(၃)လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳ းစုအိမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ခ်င္း ၂ ၅ ၄ ၉ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၆ ၄ ၅ ၉ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ဝက ္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  

ဒညင္း ၾကက ္ ထင္းခုတ္ျခင္း  
သီဟုိဠ ္ ကၽြဲ တံငါလုပ္ငန္း  
ရာဘာ  ယာလုပ္ငန္း  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား  
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရကန ္

စက္ေရတြင္း
/စိမ္ ့

စမ္းေရသြယ ္

ေခ်ာင္းေရ  
ေသာက္
သံုးမွဳ 

အေရအတြက ္ ၇၉ ၃၀ ရွ ိ ရွ ိ ၁၅၀ ရွ ိ ရွ ိ ရွ ိ မရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်းဆုိင ္ မီးစက ္ ဆိုလာမီး  

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၂ ၇ ၂ ၁ မရွ ိ ရွ ိ  

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန္စက ္

ဘ ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္ လုပ္သား 
ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၃ ၇၀ ၅၀၀ ၃ မရွ ိ ၄၀ မရွ ိ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုငေ္သာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကတိ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ မရွ ိ အ.မ.က မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သ ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၀.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၅ ၁၂ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိငမ္ွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၁၀.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၂ ၇ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန၊္    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၈.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၂၁ ၁၃ ၃၄ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၀.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၀.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၀.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု
 

၅ ၅ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၀.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၅ 
 

၅ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ ္
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၀.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၀.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၄ ၅ ၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပ္စု၊ ေမာ္ၾကီးေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္  ၉၃ ဒဂီရီ ၉၆ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒဂီရီ ၆၁ မိနစ္ 
 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာသည ္ အမ္းၿမိဳ႕မ ွ တပ္ေတာင္ၿမိဳ႕သုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းေဘး 

အမ္းေခ်ာင္း၏ တစ္ဖက္ကမ္းတြင ္ ရွိပါသည္။ အမ္းၿမိဳ႕မ ွ (၁၅)မိုိင္ခန္႔ အကြာတြင ္ တည္ရွိပါသည္။ 

ရြာသုိ႔ကုန္းလမ္းျဖင္ ့အလြယ္တကူမေရာက္ႏိုင္ေပ။ အမ္းေခ်ာင္းနံေဘးတြင ္ရွိေသာေၾကာင္ ့စက္ေလ ွ

ျဖင့္လည္း သြားေရာက္ႏုိင္သည္။  

ေက်းရြာ၏အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ဆန္စပါး စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ဓနိစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင္ ့ သီဟုိဠ္ 

စုိက္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းမ်ားကု ိအဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အျခားစီးပြားေရး လုပ္ငန္းအေနျဖင္ ့ငါးဖမ္းျခင္း၊ 

အငွားလုိက္ျခင္း စသည္တုိ႔ကု ိ လပု္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေသာက္သုံးေရ ရရွိမႈအေနျဖင္ ့ စိမ့္စမ္းေရ 

သြယ္တန္း၍ အသုံးျပဳၾကသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွကဖ္်ားေရာဂါ၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                                    မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး၊ မုန္တုိင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၀)ဦး 
တကၠသုလိဝ္င္တန္းေအာင္ - (၄)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး အခက္အခဲ 

ၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာရွ ိ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားသည ္ တန္ခူးလတြင ္ အတာသႀကၤန္ပြဲေတာ္ကု ိ ဆင္ႏႊ ဲ

ၾကပါသည္။ အလုပ္မ်ားေသာ ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ၀င္ေငြအလြန္ေကာင္းပါသည္။ အပူျပင္း၍ 

ေရရွားေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ကဆနု္၊ နယုန္လမ်ားတြင ္ အလုပ္အကုိင ္ မုိးရြာသြန္းမႈေၾကာင္ ့

၀င္ေငြႏွင္ ့ေရရရွိမႈတုိ႔တြင ္အသင့္အသင့္မွ် ရွိပါသည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈလည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 

၀ါဆုိလတြင ္၀ါဆုိသႀကၤန္းကပ္လွဴပြ ဲရွိပါသည္။ ေရႀကီးမႈ၊ မုန္တုိင္းမ်ားလည္း တစ္ခါတစ္ရံတုိက္ခတ ္

လွ်က္ရွိပါသည္။ လက္လုပ္၊ လက္စား သမားမ်ားအတြက ္ ၀င္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ 

ေရရရွိမႈလည္း မုိးရြာသြန္းမႈေၾကာင္ ့ ေရဖူလုံမႈရရွိပါသည္။ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင ္

ေရႀကီးမႈႏွင္ ့ မုန္တုိင္းအနည္းငယ္ရွိသည္။ လယ္၊ ယာ၊ စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ား ၿပီးစီးခါနီး၍ လက္လုပ္ေသာ 

သူမ်ားအတြက ္၀င္ေငြ ရရွိမႈ အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္ကထိန္ပြဲရွိပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင ္စပါးရိတ္သိမ္းမႈမ်ား ျပဳလုပ ္

ၾကပါသည္။ ၀င္ေငြေကာင္းေသာကာလ ျဖစ္ပါသည္။ မုိးအကုန္ေဆာင္းအကူးျဖစ္၍ ဖ်ားနာမႈ အမ်ား 

အျပားျဖစ္ပြားပါသည္။ တပုိ႔တြဲလတြင ္ ထမင္းနဲပြ ဲ က်င္းပသည္။ တေပါင္းလတြင ္ သီဟုဠ္ိေစ့ 

ေကာက္ကာ လက္လုပ္၊ လက္စားသမားမ်ားအတြက ္ ၀င္ေငြရွိပါသည္။ ေရရွားေသာကာလ 

ျဖစ္သည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာမ ွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည ္ မိမိတုိ႔ရြာ၌ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

ျပဳလုပ္ျခင္းအား အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ဟူ၍ အဖြဲ႕ (၂)ဖြဲ႕ခြဲၿပီး ရြာ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ

စာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ မည္သည့္နည္းျဖင္ ့ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳး 

အစားကု ိ လုပ္ေဆာင္ၾကမည္၊ မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းက တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္မည ္ စသည္ျဖင္ ့

စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ မိမိတုိ႔ေက်းရြာ၏ အဓိကလုိအပ္သည္ ့ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ ္

ႏုိင္ခဲ့သည္။  

ထုိ႔ေနာက ္ ၄င္းလုပ္ငန္းမ်ားအား ဦးစားေပးအစီအစဥ္စိစစ္ေရြးခ်ယ္ျခင္း ဇယားအား အသုံးျပဳ၍ 

ယခုႏွစ္တြင ္ ျပဳလုပ္ရန ္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲအား ႏႈိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ ္ ၾကရာ 

အမ်ိဳးသား/သမီး (၂)ဖြဲ႕စလုံး၏ အဓိက ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ ္ မူလတန္း စာသင္ေက်ာင္းတုိး 

ခ်ဲ႕ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းအား ေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာသည ္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ၀င္ေငြနည္းပါးမႈေၾကာင္ ့ စာသင္ေက်ာင္းအား 

ေကာင္းမြန္စြာ မေဆာက္လုပ္ႏုိင္ပါ။ ယခုေဆာက္လုပ္ထားေသာ စာသင္ေက်ာင္းမွာလည္း ရြာသူ၊ 

ရြာသားမ်ား ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင္ ့ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး လုံၿခဳံခုိင္ခံ့မႈမရွိပါ။ ေခါင္မုိးမ်ား 

ေပါက္ၿပဲေနေသာေၾကာင္ ့ မုိးရာသီ၌ ကေလးမ်ား စာသင္ၾကားရန ္ ခက္ခဲျခင္း ၾကမ္းခင္းမ်ားပ်က္စီး 

ေနျခင္းေၾကာင္ ့ ကေလးမ်ား ထိခုိက္ဒဏ္ရာရႏုိင္ျခင္း၊ ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိး မလုံၿခဳံျခင္းေၾကာင္ ့ ကၽြဲ၊ 

ႏြားမ်ား ၀င္ေရာက္ျခင္း စသည့္အခက္အခဲမ်ား ေတြ႕ႀကဳံေနရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ေက်ာင္းသား၊ 

ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင္ ့ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားအတြက ္ ေကာင္းမြန္ခုိင္ခံ့ေသာ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္သည ္

ပညာေရး၏ အဓိက လုိအပ္ခ်က္အတြက ္ဦးစားေပးအျဖစ ္ေရြးခ်ယ္သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာအတြင္းရွိေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 

လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတ ီစေသာအဖြဲ႕မ်ား 

ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည ္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင္ ့

ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ယခုအခါ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတ ီ

သည္လည္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင္ ့လူပ်ိဳ/အပ်ိဳအဖြဲ႕သည ္ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအ၀၀ တုိ႔တြင ္

ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ပူးေပါင္းကာလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာရွ ိ

ပညာေရးစာသင္ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင္ ့ ပါတ္သက္၍ ၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ ပညာေရးမွဴးရုံးႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာမ ွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ နံနက္(၆း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္ အိပ္ယာထၾကပါသည္။ ဘုရား 

ရွိခုိးၿပီးသည္ႏွင္ ့ (၇း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္ အလုပ္စတင္လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ (၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္ထ ိ

အလုပ္လုပ္ကာ ေန႔လည(္၁၁း၃၀)နာရီတြင ္ ထမင္းခ်က္ၾကပါသည္။ ေန႔လည(္၁၂း၀၀)နာရီခ်ိ္န္တြင ္

ထမင္းစားကာ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္အလုပ္စဆင္းၿပီး ညေန(၅း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္အလုပ္သိမ္း 

ၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ ေရခပ္၊ ထမင္းခ်က္၊ ေရခ်ိဳးၾကကာ ညေန(၆း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္ ညေနစာကု ိ

စားၾကပါသည္။ ထမင္းစားၿပီးသည္ႏွင္ ့အနားယူကာ ည(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင ္အိပ္ယာ၀င္ၾကသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာမ ွအမ်ိဳးသားမ်ားသည ္နံနက ္ (၆း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္အိပ္ယာထၾကပါသည္။ (၇း၀၀) 

နာရအီခ်ိန္တြင ္ လယ္တဲသုိ႔သြားကာ အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္ အလုပ္မ ွ

ျပန္လာကာ ေရခ်ိဳးၾကပါသည္။ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)နာရအီခ်ိန္တြင ္ေန႔လယ္စာထမင္း စားၾကသည္။ 

ထုိ႔ေနာက ္အနားယူကာ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီခ်ိန္တြင ္  လယ္တဲသြားရန ္အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ ညေန 

(၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင ္ အလုပ္မွျပန္လာကာ ေရခ်ိဳးၾကသည္။ (၇း၀၀)နာရအီခ်ိန္တြင ္ ထမင္းစား 

ၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္အနားယူကာ ည(၉း၀၀)နာရအီခ်ိန္တြင ္အိပ္ယာ၀င္ၾကပါသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာတြင ္ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စ(ု၈)စုရွိၿပီး အလယ္အလတ္တန္းစားမသိားစု 

(၇)စုရွိၿပီး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၉)စုရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။  

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စုသည ္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးအိမ္တုိ႔ကု ိ ပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး၊ လယ ္

(၁၆)ဧကခန္႔ႏွင္ ့ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၀က္မ်ားကု ိ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ စက္ေလွမ်ားလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကကာ 

တစ္ႏွစပ္ွ်မ္းမွ်၀င္ေငြ (၂၅)သိန္းခန္႔၀န္းက်င္တြင ္ရွိၾကသည္။ အျခားပုိင္ဆုိင္မႈအေနျဖင္ ့အုန္းခင္းမ်ား 

ပိုင္ဆိငု္ၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားမ ွ ဓနိမုိး၊ ၀ါးထရံ၊ ပ်ဥ္ခင္း အိမ္မ်ားကု ိ ပုိင္ဆုငိ္ၾကပါသည္။ 

သီဟုိဋ္စုိက္ခင္းႏွင္ ့ႏြား (၆)ေကာင္ခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ စက္ပစၥည္းအေနျဖင္ ့စက္ေလ ွ(၁)စီးႏွင့္ 

ျမစ္ရိတ္စက ္ (၁)လုံးကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြအျဖစ ္ (၁၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး 

၀မ္းစာဖူလုံရုံသာရွိၾကသည္။ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ၀ါးထရ ံ အိမ္မ်ားသာပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး လယ္၊ ယာ၊ 

ဥယ်ာဥ္မ်ားလည္း မရွိၾကပါ။ လက္လုပ္လက္စားသမားမ်ားသာျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ အငွားလုိက္ျခင္း၊ 

အုန္းအငွားထုိးျခင္းႏွင္ ့တံငါအလုပ္မ်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပါတ္လုံးမ ွ၀င္ေငြ(၅)သိန္း 

ခန္႔သာရၿပီး ၀မ္းစာဖူလုံမႈလည္း မရွိၾကပါ။ 

ေမာ္ႀကီးေက်းရြာသည ္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ က်ဘန္လုပ္ကုိင္သည္ ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားေသာ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူမွ်ငအ္ိမ္ပုံစ ံ သုံးသပ္ခ်ကအ္ရ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက ္

ေရာက္မႈ၊ ေဘးကင္းလုံၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ စသည္အ့ခ်က ္

မ်ားကု ိ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင ္ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ တန္းတူညီမွ်ရွိေသာ္လည္း က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈႏွင္ ့အိမ္မႈကိစၥတုိ႔တြင ္အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားက သာလြန္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလုံၿခဳံမႈ စသည္တုိ႔တြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားက 

သာလြန္ေနသည္ကု ိေတြ႕ရသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား  
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 

 



28 
 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 

 



34 
 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 

 



35 
 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကန္ိးအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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