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National Community Driven Development Project  
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ေလာင္းဒုံကြင္းေက်းရြာအုပစ္၊ု လုတ္ေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကအိူမက္ြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၄၃ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၅၀ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၅၂ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပစ္ေုျမပုံ 

 



3 
 

၃။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေလာင္းဒံုကြင္း 

ေလာင္းဒံုကြင္း 
လုတ္ 

စိန္ပုိက္ 
မြန္လွ 

ေမာၾ္ကီး 
က်ားေျခရာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

လုတ္ေက်းရြာကုိ လြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း (၃၀၀၀)ခန္႔က စတင္တည္ေထာင္ခဲပ့ါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳ း ဦးငတုိး 

ဆုိသူက စတင္တည္ေထာင္ခဲေ့ၾကာင္း သိရသည္။ ရြာစတင္တည္ေထာင္စဥ္က အိမေ္ျခ(၃၅)အိမခ္န္႔သာ 

ရိွပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳ းမ်ားသာ ေနထုိငၾ္ကသည္။ ေတာင္ယာႏွင့္ လယ္လပုင္န္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးၾကသည္။ 

ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ေရွးေဟာင္းေစတီ (၄)ဆူရိွပါသည္။ ၎ေစတီ(၄)ဆူတြင္ ျခေသၤႏ့စ္ွေကာင္ရိွေသာ 

ေစတီအား ဦးငတုိးက တည္ေထာင္ခဲပ့ါသည္။ ရြာ၏အလယ္တြင္ ႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ခန္႔ရွိ ေရွးေဟာင္းခေရ 

ပင္ၾကီးတစ္ပင္ရိွပါသည္။  

သကၠရာဇ္ (၁၃၁၅)ခုႏွစတ္ြင္ ျပည္လံးုခ်မ္းသာ ဓါတ္ေတာဘ္ရုား ေရာင္ျခည္ေတာ္ ကြန္႔ျမဴးခဲသ့ည္။ 

သကၠရာဇ္(၁၃၁၇)ခုႏွစတ္ြင္ ဓါတ္ေတာမ္်ားကုိ လုတေ္က်းရြာ ဘုန္းေတာၾ္ကီးေက်ာင္းတြင္ အပူေဇာခ္ခံဲသ့ည္။ 

၎ဓါတ္ေတာမ္်ားသည္ ျမတ္စြာဘုရား၏ လက္လႈပ္ဓါတ္ေတာမ္်ား ျဖစ္သျဖင့္ ၎ကုိ အစြဲျပဳ၍ လွဳပ္ရြာဟု 

ေခၚတြင္ခဲရ့ာမွ ကာလၾကာလာေသာအခါ လုတရ္ြာဟု ေျပာင္းလဲေခၚတြင္လာၾကသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေနျဖင့္ (၂၀၁၅)ခုႏွစတ္ြင္ မုိးၾကီး၍ ေခ်ာင္းေရလွ်ျံပီး ရြာေပၚသုိ႔ ေရ(၇)ေပခန္႕ 

တက္လာကာ ရြာရိွအမိ္(၃၀)ခန္႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိငခ္ဲၾ့ကရသည္။ ယခုအခါတြင္ လုတေ္က်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ 

(၃၅၀)အိမ္ရိွျပီး ရခုိငလ္မူ်ိဳ းႏွင့္ ခ်င္းလူမ်ိဳ းမ်ားလည္း ေနထုိငၾ္ကပါသည္။ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ေဆာင္းသီးႏံွ၊ ပဲ၊ 

ေျပာင္း၊ ႏွစ္ရည္ွစိကုခ္င္းမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းလုပ္သူ အနည္းငယ္ျဖင့္ အသက္ေမြး လုပ္ကိငုစ္ားေသာက္ 

ၾကပါသည္။  

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေနျဖင့္ (၂၀၁၅)ခုႏွစတ္ြင္ မုိးၾကီး၍ ေခ်ာင္းေရလွ်ျံပီး ရြာေပၚသုိ႔ ေရ(၇)ေပခန္႕ 

တက္လာကာ ရြာရိွအမိ္(၃၀)ခန္႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိငခ္ဲၾ့ကရသည္။  

 

 

 

 

 



5 
 

(၃)လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳ းစုအိမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ရခုိင္ ၁၂ ၄၃ ၅၇ ၁၀၀ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄၅ ၃၁ ၄၃ ၇၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ဓန ိ ဝက ္ ကိုင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  

ငွက္ေပ်ာ ၾကက ္   
သီဟုိဠ ္ ကၽြဲ   
ရာဘာ    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား  
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရကန ္

စက္ေရတြင္း
/စိမ္ ့

စမ္းေရသြယ ္

ေခ်ာင္းေရ  
ေသာက္
သံုးမွဳ 

အေရအတြက ္ ၇၀၀ ၁ မရွ ိ ရွ ိ ရွ ိ ရွ ိ ရွ ိ မရွ ိ ရွ ိ

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်းဆုိင ္ မီးစက ္   

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၁၀၀ မရွ ိ ၆ ၁၄ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန္စက ္

ဘ ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္ လုပ္သား 
ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ ၁၀ ၄ ၃၀ ၁၀၀၀ ၂၀၀၀ ၄၀၀ မရွ ိ ၁၀၀ ၂၀ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုငေ္သာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ မရွ ိ ရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သ ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆၀ ၅၅ ၁၁၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃၀ ၂၅ ၅၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၁၃၅ ၆၂ ၁၉၇ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၃.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၃၀ ၂၈ ၅၈ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၅ ၂၁ ၃၆ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု
 

၂၆ ၂၆ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၃၈ 
 

၃၈ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၃.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၈ ၂၃ ၄၁ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၃.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၁၆ ၁၃ ၂၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ေလာင္းဒုံကြင္းအုပ္စု၊ လုတေ္က်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္  ၉၃.၉၃ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၆၀ 
 

လုတေ္က်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ တပ္ေတာင္ျမိဳ႕ဘက္သုိ႔သြားလွ်င္ မုိင္(၃၀) ခန္႕တြင္တည္ရိွသည္။ 

ကားလမ္းေဘးတြင္ တည္ရွေိသာ ေက်းရြာျဖစ္၍ ရာသီမေရြး ကား၊ ဆုိင္ကယ္တုိ႕ျဖင့္ သြားလာႏုိငသ္ည္။ 

ေရလမ္းခရီးျဖင့္လည္း သြားလာႏုိငသ္ည္။  

လုတေ္က်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဓနိ၊ 

သီဟုိဠ္ႏွင့္ ရာဘာစုိက္ပ်ိဳ းျခင္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ လုတေ္ခ်ာင္းကုိ အမီွျပဳ၍ တံငါလုပ္ငန္းကုိလည္း 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေသာက္သံးုေရရရိွမႈအေနျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေရတြင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွကဖ္်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                                    အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၅၀)ဦး 
တကၠသိုလဝ္င္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ရြာတြင္းတံတားမေကာင္းျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခးူလႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္ 

ရပါသည္။ သီဟိဠုေ္စ့ေရာင္းခ်နိ၊္ ၾကက္၊ ဝက္ စေသာ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ား ေရာင္းခ်ရေသာအခ်နိ္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္ပါသည္။ ရာသီဥတုမာွ ေနပူ၍ သာယာပါသည္။ 

ပြဲေတာအ္ေနျဖင့္ တန္ခးူလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာဆ္င္ႏႊဲၾကသည္။  

နံယုန္၊ ဝါဆုိႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ လယ္ထြန္ျခင္း၊ ပ်ိဳ းႏႈတျ္ခင္းႏွင့္ ေကာက္စုိက္ျခင္း အလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ 

ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ သုံးလလုံးမုိးရြာပါသည္။  ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲက်င္းပပါသည္။ 

၎လမ်ားတြင္ တံငါလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးသူမ်ားရိွၾကသည္။ ပုိက္ခ်၍ ငါးရွာေသာလုပ္ငန္းျဖင့္ 

ဝင္ေငြေကာင္းေသာ လမ်ားျဖစ္သည္။  

ေတာသ္လင္း၊ သီးတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုနး္လမ်ားတြင္ ဆန္စပါးရိတသ္မ္ိးေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ခရမ္း၊ 

သခြား၊ မုန္လာစေသာ ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ား စုိကပ္်ိဳ းေရာင္းခ်ရေသာ လမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္း 

ေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ရာသီပြဲေတာအ္ေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာႏ္င့္ွ တန္ေဆာင္မုနး္ 

လတြင္ ကထိနပ္ြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။  

နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ ဓနိအုန္းခုတျ္ခင္း၊ အုန္းထုိးျခင္း၊ အသီးအႏံွေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဆန္စပါး 

ေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ လမ်ားျဖစ္သည္။ ၎လမ်ားတြင္ ေသာက္သံးုေရ ရွားပါး 

ပါသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ လုတေ္က်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်န္ိဟူ၍ 

သိပ္မရိွလွေပ။  
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာထ္တုေ္ဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားမ်ားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသား၊ အမ်ိဳ းသမီးေရာအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္း 

ျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သည့္လပုင္န္း အမ်ိဳ းအစားျဖင့္ 

ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သကူတာဝန္ယေူျဖရွငး္မည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတက္ာ ေက်းရြာ 

အတြက္အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲၾ့ကသည္။ 

လုတ္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲမွာ ရြာတြင္းတံတား တည္ေဆာက္ျခင္းလုပင္န္း 

ျဖစ္ျပီး အဖြဲ႕သုံးဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲေ့သာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာသည္ တပ္ေတာင္ျမိဳ႕မွ ရူးရြာသုိ႔သြားေသာ ကားလမ္းေဘးတြင္ တည္ရွေိသာေၾကာင့္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ကား၊ ဆုိင္ကယ္တုိ႔ျဖင့္ အခ်နိမ္ေရြး သြားလာႏုိငပ္ါသည္။ လုတေ္က်းရြာ 

တြင္ အထက္ပိငုး္၊ အလယ္ပိငုး္၊ ေအာက္ပုိငး္ဟူ၍ အပုိငး္(၃)ပုိငး္ရိွရာ ေအာက္ပုိငး္သုိ႔သြားရန္ သစ္တတံား 

တစ္ခုကုိျဖတ္၍ သြားရပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမွာ ရြာအထက္ပိငုး္တြင္သာ ရိွသျဖင့္ 

ရြာေအာက္ပုိငး္မွလမူ်ား အထက္ပိငုး္သုိ႔သြားလာရန္ တံတားယုိယြင္းပ်က္စီးေနသျဖင့္ အခက္အခဲေတြ႕ၾကံဳ 

ရပါသည္။ တံတားတုိင္ႏွင့္ ၾကမ္းခင္းမ်ားလည္း ပ်က္စီးေနေသာေၾကာင့္ ရြာေအာက္ပုိငး္သုိ႔ သြားေသာ 

တံတားမွာ ေကာင္းမြန္ရန္ အထူးလုိအပ္ေနသည္။ ရြာ၏ သုသာန္မွာလည္း ရြာေအာက္ပုိငး္တြင္ ရိွေနသျဖင့္ 

နာေရးကိစၥမ်ားအတြက္ သြားလာရ ခက္ခဲေနသည္။ ရြာေအာက္ပုိငး္တြင္ အိမေ္ျခ(၄၀)ခန္႔ရွသိျဖင့္ 

က်န္းမာေရး အခက္အခဲ ၾကံဳလာပါကလည္း အေရးေပၚသြားလာရ အခက္အခဲရိွေနပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ 

ေအာက္ပုိငး္ရိွကေလးမ်ား စာသင္ေက်ာင္းသုိ႕ သြားလာရာတြင္လည္း ၾကမ္းခင္းမ်ား ပ်က္စီးေနသျဖင့္ 

အႏၱရာယ္ရွႏိိငုပ္ါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား သြားလာရလြယ္ကေူစရန္အတြက္ ရြာတြင္းတံတား 

တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းအား ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ဦးစားေပးလုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ 

ခဲၾ့ကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အပ်ိဳ လူပ်ဳအိဖြဲ႕၊ လူမႈကညူေီရး ပရဟိတအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာမ္တီအဖြဲ႕ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကန္ိးစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏင့္ွ ခ်တိဆ္က္ကာ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း 

ယခုအခါလူထဗုဟိုျပဳစီမံကန္ိးေကာမ္တီသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လထူု 

ဗဟိုျပဳစီမံကနိး္ရုံးႏွင့္ ခ်တိဆ္က္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲေ့ပသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အပ်ိဳ လူပ်ဳအိဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရး၊ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ကိစၥအဝဝ 

တို႕တြင္ ေက်းရြာလူထႏွုင္ပ့းူေပါင္းခ်တိဆ္က္လပုေ္ဆာင္ေပးသည္။ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕သည္ ရပ္ရြာ၏ သာေရး၊ 

နာေရးကိစၥမ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်တိဆ္က္လပ္ုေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာမ္တီအဖြဲ႕သည္ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ေက်းရြာပညာေရးက႑ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအား ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံးႏွင့္ 

ခ်တိဆ္က္လပ္ုေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ အိပ္ယာမွထျပီး (၆း၀၀)နာရီ 

အထိ ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္းႏွင့္ အိမ္မႈကစိၥမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ မိမိႏွင့္သက္ဆုိင္ရာ 

လယ္ယာလုပင္န္း၊ ဥယ်ာဥ္လပ္ုငန္းခြင္သို႔ သြားၾကပါသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္မျွပန္လာျပီး 

ေရခ်ိဳ း၊ အိမ္သန္႕ရွငး္ေရး ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ ထမင္းစားကာ ေန႔လည္ 

(၁၂း၀၀)နာရီအခ်နိထ္ိ အနားယူၾကပါသည္။ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီမွ ညေန(၄း၀၀)နာရီအခ်နိအ္ထိ အလုပ္ 

ျပန္လပုၾ္ကျပီး ညေန(၄း၃၀)နာရီမွ ညေန(၅း၀၀)နာရီအထိ ထမင္းခ်က္၊ ေရခပ္၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ကုိင္ 

ၾကျပီးေနာက္ ထမင္းစားၾကပါသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီမွစ၍ အနားယူကာ ည(၁၀း၀၀) နာရီအခ်နိ္တြင္  

အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာရိွအမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီတြင္ အိပယ္ာမွထၾကျပီး (၆း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ သြားၾကပါသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အလုပ္နားကာ အိမ္သုိ႔ျပန္လာျပီး ေရခ်ိဳ း၊ 

ေခတၱအနားယူၾကသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ ေန႕လည္စာစားၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အနားယူ 

ၾကျပီး မြန္းလြဲ (၂း၀၀)နာရီမွ ညေန(၄း၀၀)နာရီအခ်နိထ္ိ လုပ္ငန္းခြင္ ျပန္ဝင္ၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ႏြားစာေကၽြး၊ ေရခ်ိဳ းၾကကာ ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ ညေနစာစားၾကပါသည္။ ညေနစာစားျပီးေနာက္ တီဗီ 

ၾကည့္ျခင္း၊ စကားစျမည္ေျပာျခင္းျဖင့္ အနားယူကာ ည(၁၀း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လုတ္ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံအုမိေ္ထာင္စုု(၁၇) စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၁၃၃) 

စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀၀) စုရိွပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စသုည္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးအိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္ (၁၀) ဧကခန္႔ႏင့္ွ 

ဥယ်ာဥ္ျခံ (၁၅)ဧကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြားႏွင့္ သုံးဘီးဆုိင္ကယ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏစ္ွ 

ပတ္လံးုပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ က်ပ္(၅၀)သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏစ္ွပတ္လံးုစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳ 

ရိွသည္။ ပိုလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမေ္ထာင္စမု်ားမွာ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ဓနိမိုးအိမ္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္(၃)ဧက 

ခန္႔ႏွင့္ ဓနိခင္းမ်ားလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဆုိငက္ယ္(၁)စီးႏွင့္ ႏြား(၂)ေကာင္ခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြက်ပ္(၂၀)သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳရိွသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအိမေ္ထာင္စမု်ားမွာ ဓနိမိးု၊ ထရံကာ၊ တဲအိမ္ကေလးမ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး လုပ္စားစရာ လယ္၊ 

ကုိငး္မ်ား မရိွေပ။ ေရလုပ္ငန္းလုပ္သ၊ူ အငွားလုိကသ္မူ်ားျဖစ္၍ လက္လပ္ုလက္စား၊ က်ပန္းလုပ္ကိငု္ 

စားေသာက္ေသာ အိမေ္ထာင္စမု်ားျဖစ္သည္။ တစ္လ၊ ႏွစ္လေလာက္ခန္႔သာ ဝင္ေငြေကာင္းသျဖင့္ 

တစ္ႏစ္ွလွ် င္ ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ(၅)သိန္းခန္႔သာ ရိွပါသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏစ္ွပတ္လံးုစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳ 

မရိွေပ။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ လုတ္ေက်းရြာရွ ိ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင ္ အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမီမွွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ  

ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကု ိ ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင ္ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳတြင ္ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူပါဝင ္ တက္ေရာက္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာလြန္ပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳႏွင္ ့

အလုပ္အကုိင ္ အခြင့္အလမ္းတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး သိပ္မကြာျခားလွေသာ္လည္း 

က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမီွမွဳ၊ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ 

တုိ႕တြငအ္မ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက ္အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝမရရွိႏုိင္ေသးေၾကာင္း 

သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား  
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



44 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



46 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



48 
 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကန္ိးအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကန္ိးအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     

 

 


	လုတ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	လုတ္ မာတိကာ-
	လုတ္ - Copy -
	လုတ္ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာမွထၾကျပီး (၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္သို႔ သြားၾကပါသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အလုပ္နားကာ အိမ္သို႔ျပန္လာျပီး ေရခ်ိဳး၊ ေခတၱအနားယူၾကသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေန႕လည္စာစားၾကပါသည္။ ထ...


