
ျပည္ေထာင္စသုမၼတျမန္မာႏိုငင္ေံတာ္အစိုးရ 

ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပင္န္းႏွင္ေ့က်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးေရးးဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

သာစည္ေက်းရြာအုပစ္၊ု တာဖ်ားေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏစွ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စေုျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထပုးူေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

  ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳ ေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံးုသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပင္န္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥေ္ရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳင္ိးယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံးုသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်တိဆ္က္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳ းသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်န္ိအသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳ စီးပြားအဆင့္သတ္မတွျ္ခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကအိူမက္ြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာမ္တီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကန္ိးစက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကံနိး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သမူ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတတ္မ္းမ်ား         ၃၆ 

၃၁။ က႑အလိုကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား      ၄၀ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  ( Check List)    ၄၂ 

 

 



1 
 

၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ သာစည္အုပစ္ေုျမပုံ 
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၃။ သာစည္အုပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ သာစည္ 

တာဖ်ား 
သာစည္ 

သရြဲ(ခ်င္း) 
သရြဲ(ရခုိင္) 
မဝွမ္း(ခ်င္း) 
မဝွမ္း(ရခုိင္) 
ငစနဲကုန္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုငး္အက်ဥ္း 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ လြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာခ္န္႔က တည္ရွခိဲေ့သာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာနားရိွ စီးဆင္းေနေသာေခ်ာင္းမွာ သဲေခ်ာင္းဟုအမည္တြင္ျပီး ခ်င္းလူမ်ဳးိစကားအားျဖင့္ 

တာဖ်ားေခ်ာင္းဟုေခၚပါသည္။ အလံေတာင္ႏင့္ွ အုိးပုံရုိးမေတာင္တန္းတုိ႔၏ ေျခရင္းတြင္ရြာတည္ထားပါသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာတြင္ ေနထုိငၾ္ကေသာ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ စုန္းတူခ်င္းလူမ်ဳးိမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာ၊ ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ နတ္ကိးုကြယ္သမူ်ားျဖစ္ၾကသည္။ လယ္ယာႏွင့္ ႏွစ္ရည္ွသးီႏံွမ်ားကုိ 

စုိက္ပ်ဳိးသူမ်ားရိွသည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိငုသ္ူ အနည္းငယ္ရွသိည္။ စီးပြားေရးခ်ဳ႕ိတဲျ့ပီး လူေနမႈ 

အဆင့္အတန္းအားျဖင့္ အမ္းျမိဳ႕နယ္၊ သာစည္အုပ္စထုဲတြင္ အနိမ္က့်ဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထ 

မူလတန္းေက်ာင္းအား (၂၀၁၅)ခုႏွစအ္ထိ ဖြင့္လစွသ္င္ၾကားခဲၾ့ကပါသည္။ ကုိယ္ပုိင္လယ္လုပ္ကုိင္သူ 

(၉)ဦးသာရိွျပီး ဥယ်ာဥ္လပ္ုကိငုသ္အူနည္းငယ္ႏင့္ွ က်ပန္းလုပ္ကုိင္သူ အမ်ားအျပားရိွပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း 

ေရေဘးအႏၱရာယ္ၾကံဳေတြ႕ခဲရ့ျပီး ယခုႏစ္ွမ်ားတြင္ ပုိမိဆုိးုရြားေသာေရေဘးႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။  
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳ းအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမေ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၂ ၂ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ေစ်းဆိုင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း 
ကၽြနး္ ဆိတ ္ ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  
ရာဘာ ၾကက ္ ရာသီေပၚသီးႏွ ံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
သီဟုိဠ ္ ဝက ္ ဝါးခုတ္ျခင္း  

 ကၽြဲ   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုငဆို္ငမွ္ဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ ္ ကုိင္း 
ေတာင ္ 
ယာ 

စား  
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက ္
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက ္

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန ္

စက္ေရ  
တြငး္/ 

စိမ္ ့စမ္း 
ေရ 

သြယ ္

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက ္ ၅ ၆ ၉ ၆ ၁၁ ရွ ိ ရွ ိ မရွ ိ ရွ ိ

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင ္
ကယ ္

စက ္
ေလ ွ

စပါး 
ၾကိတ ္စက ္

ေစ်း 
ဆုိင ္

မီး 
စက ္

  

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၃ မရွ ိ မရွ ိ ၁ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုငဆို္ငမ္ွဳ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက ္

လယ ္
ထြန ္
စက ္

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက ္ ဆိတ ္
လုပ ္
သား 

ကြ်မး္က်င ္
လုပ္သား 

အေရအတြက ္ မရွ ိ မရွ ိ ၅ ၃ ၂၀ ၇ ၅ ၁၅ ရွ ိ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုငေ္သာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက ္

လမ္းၾကိတ ္
စက ္

ေျမသယ ္
ကား 

ကြန္ကရစ ္ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက ္ မရွ ိ အ.မ.က မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သ ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ ု              
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၃.၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၈ ၁၄ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒနိ ္                  
( Seasonal Calender) 

 ၁၃.၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစအီစဥျ္ပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၃.၂.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၇ ၉ ၁၆ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက ္အဓကိ 
လုအိပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညိွႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲၾ့ကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစပ္င ္              

( Problem Tree) 
၁၃.၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၆ ၈ ၁၄ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိနဇ္ယား        
(Women Timeline) 

၂၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု
 

 ၇ ၇ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး အားလပ္ခ်ိန္ကု ိသိရွိရန ္
ေရးဆြဲခဲသ့ည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန ္ဇယား             
(Men Timeline) 

၂၁.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၈ 
 

၈ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မတွ ္ျခငး္                   
( Wealth Ranking) 

၁၃.၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲၾ့ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၁.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

၁၀ ၇ ၁၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲၾ့ကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA Tools မ်ားတစ္ခခု်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ သာစည္အုပ္စု၊ တာဖ်ားေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်တီြဒ္  ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၆၇ 
 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ တပ္ေတာင္ျမိဳ႕မွ (၃၆) မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွသည္။ အမ္းျမိဳ႕မွ 

ေတာင္ဘက္သို႔ ထုိးထြက္သြားေသာ ေတာင္ေျခေအာက္တြင္တည္ရွျိပီး မုိးရာသီတြင္ ေရၾကီးမႈျပႆနာအား 

ႏွစ္တုိင္းလုိလုိ ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ အနီးအနားမွရြာမ်ားသုိ႔လည္း သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ ေက်ာက္ေခ်ာ 

လမ္းျဖင့္ သြားေရာက္ႏိငုသ္ည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပင္န္းမွာ ေတာင္ယာစုိကပ္်ိဳ းျခင္း၊ လယ္စိကုပ္်ိဳ းျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး 

ၾကရသည္။ ႏွစ္ရည္ွသးီႏံွပင္မ်ားလည္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းေအာက္တြင္ ေရတြင္းႏွင့္ 

လယ္ကြင္းမ်ားကုိ ေတြ႕ႏုိငသ္ည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွကဖ္်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၂)ဦး 
တကၠသုလိဝ္င္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခးူလတြင္ ခုတထ္ားျပီးေသာ ေတာင္ယာမ်ားကုိ 

မီးရႈ႕ိၾကျပီး သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္သူမ်ားလည္းရိွသည္။ ဆန္စပါးေရာင္းခ်ရေသာ အခ်နိျ္ဖစ္ျပီး 

ဝင္ေငြေကာင္းေသာ အခ်နိလ္ည္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာက္ို ဆင္ႏႊဲၾကျပီး အျခားေသာအလွဴ 

ပြဲေတာမ္်ားရိွတတ္သည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ က်င္းပၾကပါသည္။  

နံယုန္လႏွင့္ ဝါဆိုလမ်ားတြင္ မုန္တုိင္းတုိက္ျခင္း၊ ေရၾကီးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွသည္။ နံယနုလ္တြင္ 

လယ္စုိက္ရန္ ျပင္ဆင္မႈမ်ားျပဳလုပၾ္ကျပီး ဝါဆုိလတြင္ လယ္ထြန္ၾကပါသည္။ ဝါေခါင္လတြင္ 

ေတာင္ယာရိွေသာ ရြာသားမ်ားသည္ စုိကခ္င္းမ်ားတြင္ ေပါင္းပင္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းၾကပါသည္။ လယ္ရိွေသာ 

ရြာသားမ်ားမွာ ေကာက္စုိကမ္ႈမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေတာသ္လင္းလတြင္လည္း မုန္တုိင္းမ်ား 

ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွတတ္သည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးမ်ားကုိရတိသ္မ္ိးၾကျပီး မီးထြန္းပြဲေတာမ္်ားလည္း 

ျပဳလုပ္က်င္းပ ၾကပါသည္။ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ားလည္း ျဖစ္တတ္သည္။ 

တန္ေဆာင္မုနး္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ အျခားေသာအသီးအႏံွမ်ားႏွင့္ စပါးမ်ားကုိေရာင္းခ်ရေသာ 

ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ လမ်ားလည္းျဖစ္သည္။ တပို႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

ေတာင္ယာစပါးစိုကပ္်ိဳ းရန္ ေပါင္းပင္မ်ား ၊ ျမက္ပင္မ်ားကုိ ခုတထ္ြင္ရင္ွးလင္းရပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာထ္တုေ္ဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာထိုလုအိပ္ခ်က္ကုိ 

မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွငး္မည္၊ မည္သည့္လပုင္န္း အမ်ိဳ းအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သကူတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတက္ာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ 

စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲၾ့ကသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေရကာနံရေံဆာက္လပ္ုျခင္းလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲေ့သာ စီမံကန္ိးလုပ္ငန္းခြဲ 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ ေတာင္ေပၚမွစီးဆင္းလာေသာ ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရွေိသာေက်းရြာ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ အခက္အခဲမ်ားစြာကုိ ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ မုိးအလြန္အကၽြရံြာလွ်င္ ရြာထဲရိွ 

အိမ္မ်ားေရျမဳပ္ျပီး အိမ္မ်ားပ်က္စးီမႈမ်ား ခံစားၾကရပါသည္။ ေသာက္ေရတြင္းမ်ားကုိပါ ေရဖုံးလႊမ္းမႈေၾကာင့္ 

က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ဤသို႔သာျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚရျခင္းမွာ ေတာင္က်ေခ်ာင္းမွ 

ေရကုိ မတားဆီးႏုိငေ္သာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အျခားေသာျပႆနာမ်ားမွာ ကေလးငယ္မ်ား အခ်နိမွီ္ 

ေက်ာင္းမတက္ရျခင္း၊ အလုပ္ခြင္သို႔ေနာက္က်မွသြားရျခင္း စေသာျပႆနာမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ 

ထုိအခက္အခဲ၊ ျပႆနာမ်ားအားေျဖရွင္းႏုိငရ္န္ တာဖ်ားေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

ေရကာနံရတံည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္အား ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပင္န္းအျဖစ္ သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ 

ခဲၾ့ကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳ ျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ သာေရးနာေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မရိပ္ဖအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ခရစ္ယာန္အသင္းအဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ လူထဗုဟိုျပဳစီမကံနိး္စေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ 

ယခုအခါလူထဗုဟိုျပဳစီမံကန္ိးေကာမ္တီသည္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားအတြက္ျမိဳ႕နယ္လထူဗုဟိုျပဳစီမံ

ကိန္းရုံးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုငရ္ာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ျပဳလုပၾ္ကျပီး ေက်းရြာ၏ 

လူမွဳေရးဆိုငရ္ာကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ အျခားအဖြဲ႕မ်ားက ေက်းရြာလူထႏွုင့္ ပူးေပါင္းခ်တိဆ္က္လပုေ္ဆာင္ 

ေပးပါသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာရိွ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ အိပ္ယာထၾကပါသည္။ 

စုိက္ခင္းသုိ႕ (၈း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ေရာက္ျပီး ခဏနားကာ အလုပ္စတင္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေန႔လည္ 

(၁၁း၃၀)နာရီအခ်နိ္တြင္ ခဏနားကာ ေန႕လည္စာစားၾကသည္။ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ 

အလုပ္ျပန္လည္ လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ ညေန(၄း၀၀)နာရီခန္႔တြင္ အိမ္ျပန္ေရာက္ျပီး ညေနစာခ်က္ျပဳတ္ရန္ 

ျပင္ဆင္ၾကရသည္။ ည(၈း၀၀)နာရီတြင္ ညေနစာစားေသာက္ၾကပါသည္။ ထမင္းစားျပီး အနားယူကာ 

ည(၉း၀၀) နာရီေနာက္ပုငိး္တြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာမွ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ ေန႔လည္(၁၁း၃၀)နာရီမွ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်နိတ္ို 

အားလပ္ၾကျပီး ညေန(၅း၀၀)နာရီေနာက္ပိငုး္အခ်နိမ္်ားတြင္ အားလပ္ႏုိငေ္ၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်နိအ္သုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာရိွအမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ နံနက္(၅း၃၀)နာရီမွစတင္၍ အိပ္ယာထၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

စုိကခ္င္း၊ ေတာင္ယာသုိ႔အလုပ္လုပ္ရန္ သြားၾကပါသည္။ (၆း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ စုိကခ္င္း၊ ေတာင္ယာသုိ႔ 

ေရာက္ရိွျပီး အလုပ္စတင္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေန႕လည္ (၁၁း၃၀)နာရီအခ်နိ္တြင္ ေန႕လည္စာစားၾကျပီး 

အနားယူၾကသည္။ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီမွစ၍ အလုပ္ျပန္လည္ လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ ညေန(၅း၃၀)နာရီ 

အခ်နိတ္ြင္ အိပျ္ပန္ေရာက္ျပီး ေရမုိးခ်ဳးိၾကသည္။ ည(၈း၀၀)နာရီအခ်နိတ္ြင္ ညေနစာစားေသာက္ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ည(၉း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကျပီး ည(၉)နာရီေနာက္ပုငိး္တြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာမွအမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ေန႕လည္ (၁၁း၃၀)နာရီႏွင့္ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်နိ္တုိ 

အားလပ္ၾကျပီး ညေန (၅း၃၀)နာရီ ေနာက္ပိုငး္အခ်နိမ္်ားတြင္ အားလပ္ႏိငုေ္ၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တာဖ်ားေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံအုမိေ္ထာင္စုု(၁၂) စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၂၁) စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၅) စုရိွပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စသုည္ ဝါးထရံ၊အုန္းမိုး၊ သစ္သားတုိငမ္်ားျဖင့္ ေဆာက္လပ္ုထားေသာအိမ္ကို 

ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ဥယ်ာဥ္(၂) ဧက၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ (၃) ဧက၊ ကၽြဲ(၅)ေကာင္ခန္႔၊ ႏြား(၃) ေကာင္ခန္႔ 

ပိုငဆ္ုငိၾ္ကသည္။တစ္ႏွစဝ္င္ေငြ က်ပ္ (၂၅) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏစ္ွပတ္လံးုစားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳရိွသည္။ ပိုလွ်ံမႈမရိွေပ။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမေ္ထာင္စမု်ားမွာ ဝါးထရံ၊ ဝါးမိုး၊ သစ္သားတုိငမ္်ားျဖင့္ ေဆာက္လပ္ုထားေသာ 

အိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး သီဟုိဠ္စုိက္ခင္း(၂)ဧကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏစ္ွဝင္ေငြက်ပ္ (၈)သိန္းခန္႕ 

ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏစ္ွပတ္လံးုစားသုံးရန္ ဖူလံမုႈမရိွေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမေ္ထာင္စမု်ားမွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မိုးအိမ္ရိွၾကျပီးဥယ်ာဥ္မ်ား၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွေပ။ ဝမ္းစာဖူလုံမွဳလည္း မရိွေပ။ ထင္းေခြ၊ ခ်ံဳခုတ္၊ ကာရီဆည္ျခင္း စသည့္အလုပမ္်ားကုိ က်ပန္း 

လုပ္ကိငုစ္ားေသာက္ၾကရသည္။ 

တာဖ်ားေက်းရြာသည္ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမေ္ထာင္စမု်ားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကး 

ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈ နည္းပါးၾကသည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ တာဖ်ားေက်းရြာရွ ိအမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ၊အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကု ိ ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင ္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင ္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ သာလြန္ျပီး ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ တို႔တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ တူညီမႈရွိပါသည္။ 

ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ တုိ႕တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက ္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရွိႏုိင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား  
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိနး္စက္ဝန္းအခ်နိဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂) 

 



31 
 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပစ္စီုမကိံနး္လုပင္န္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလိုကဦ္းစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပင္န္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမခံ်က္အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပစ္ု- 

(က) ျခဳငံုျံခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွေိၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပစု္(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာလ္ွ် င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပင္န္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမး္မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံႏုငွ့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိငလ္ွ် င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမပုိ္ငဆ္ိငုမ္ႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမကံနိး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ  

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာမ္န္ွးခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥညး္မ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိငး္ရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိကလ္ြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကန္ိးအေရအတြက္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကန္ိးအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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