
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဥသ စွက္နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ သစဆ္မိ္႔ကိငုိ္ုး အပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                 ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 

ေ 



မာတကိာ 

၁။ ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေန ရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools  မ ာိုးန ွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္  

ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစ ာရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိ န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ  မံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 

 

 

 



၁။ ျမပိ႕နယေ္ျမပံ ု

 



 

၂။ သစဆ္မိ္႔ကိငုိ္ုး ေက ိုးရ ာေျမပံု (တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

သစ္ဆိမ္႔ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. သစ္ဆိမ္႔ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. တပ္ခံ ုေက ိုးရ ာ 

၃. စမ္ိုးေၿမာ င္  ေက ိုးရ ာ 

၄. ဥသၽွစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

 

သစ္ဆိမ္႔ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၄)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ ္

သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ ဟသၤာတခရုိင္၊ ၾကံခ င္ိုးၿမိပ႕နယ္ သစ္ဆိမ့္ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု၊ 

ဥသွ စ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာသည္ ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာက္ဘက္တ င္ တည္ရွိၿပ ိုး ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕ႏွင ့္ 

(၁၆)မိုင္ခန ္႕က ာေ၀ိုးပါသည္။  ေက ိုးရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုး အျဖစ္  ေျမာက္ဘက္သုိ႕သ ာိုးလွ င္ တပ္ခံုရ ာ 

ေတာင္ဘက္သို႕သ ာိုးလွ င္ သစ္ဆိမ့္ ကိုင္ိုးရ ာႏွင့္ အေန ာကဘ္က္သို႕ဆက္ သ ာိုး လွ င္ 

က န္ိုးေခ ာ င္ိုးဆည္သို႕ေရာ က္ သည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာဟု ေခ ၚဆုိရျခင္ိုးမ ွာ လ န္ခဲ့ေ သာႏွစ္ေပါင ္ိုး ၁၅၀  ေက ာ္က အုတ္သွ စ္ပင ္မ ာိုး 

ေပါက္ရာ ေတာင္ကုန္ိုး၌ တည္ရွိသျဖင့္ အုတ္ရွစ္ကုန္ိုးဟုေခၚရာမွ ယခုအခါ ဥသွ စ္ကုန္ိုး  ျဖစ္လာသည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ဆည္ေရေၾကာင့္ ပ က္စ ိုး သ ာိုးသျဖင့္  ေျမာက္ဘက္သုိ႕ 

ရ ာေရႊ႕ေျပာင ္ိုး တည္ထာိုးျ ခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးရ ာသစ္သည္ အပိုင ္ိုး၂ပိုင္ိုးက ဲေနၿပ ိုး ဥသွ စ္ကုန္ိုးအမွတ္(၁)ႏွင္ 

ဥသွ စ္ကုန္ိုးအမွတ(္၁)ႏွင့္ ဥသွ စ္ကုန္ိုးအမွတ္(၂)တို႕သည္ ဆည္ေရေျမာ င္ိုးႀက ိုး ႏွင့္  ျခာိုးနာ ိုးေနသည္။ 

ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ က န္ိုး  ေခ ာ င္ိုး ဆည္က င္ိုးရွ ိအိမ္ေ ျခ ၈၆လံုိုးပါ ပါ၀င ္သည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္သည္။ 

 ပညာ ေရိုးအ ေနျဖင့္ မူလတန္ိုး၊ အလယ္တန္ိုး ကိ ုအ.လ.က သစ္ဆမ့္ကိုင္ိုး ေက ာင္ိုးႏွင့္ အမက 

တပ္ခံုေက ာင္ိုးတုိ႕တ င ္သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ယူရသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုး  ေစာ င့္ေရွာ က္ခံယူမႈအေ နျဖ င့္ န ိုးစပရ္ာေ ဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ာ ိုး၊ ဘ က ္ ရဲေဆိုးရုံႏွင့္ 

ၾကံခင္ိုးေဆိုးရုံ သို႕ သ ာိုးေရ ာက္ ကုသမႈခံယူရသည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လူထု ကေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ မ ာိုးရ ွိခဲ႕ၾကပါသည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လူထုက အင္မ တန္ရုိိုးသာိုး ၍ ပူေပါင ္ိုးလုပ္ေဆာင္တတ္ ေသာ 

စိတ္ရွိေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး  

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) 17

.2
.2

01
6 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

124 89 213 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) 17

.2
.2

01
6  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

124 89 213 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) 17

.2
.2

01
6 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အလက္ 
ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 

124 89 213 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) 17

.2
.2

01
6 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

124 89 213 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) 17

.2
.2

01
6 ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

124 89 213 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

17
.2

.2
01

6  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

124 89 213 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

17
.2

.2
01

6 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

124 89 213 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) 17

.2
.2

01
6 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

124 89 213 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

17
.2

.2
01

6 

အာိုးလံုိုး 124 89 213 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး 18
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ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

76 53 129 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုးခ 
င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(က) လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု နငွ္ ့သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 



 

သစဆ္ပိက္ိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ အရငိ္ုးအျမစျ္ပပံုသံုိုးသပခ္ က ္

  

ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ရွိပံုကိုသိရွိၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကိ ု သတိ ထာိုးမိေစရန ္ႏွင့္ 

အသံုိုးျပပတတ္ ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္သည္။ ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ သဘာ၀ အရင ္ိုးအျမစ္ႏ ွင့္ 

လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးရ ွိပါသည္။ 

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွာ  ေခ ာ င္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ ေျမာင ္ိုးမ ာိုးစ သည့္တုိ႕သည္  

ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးျဖစ္၍ လယ္၊ ေ တာင္ယာ၊ ကိုင္ိုးမ ာိုးစသည႕္သည္  ေျမအရ င္ိုးအ  

ျမစ္မ ာ ိုးျဖစ္ၾကသည ္ကိ ုသိရွိေစရန္ ရည္ရ  ယ္သည္။ 

 လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးအျဖစ္ လူတုိ႕ဖန္တ ိုးထာိုးေသာ တံတာိုး၊ ေစတ ၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး 

စသည ္ တို႕ျဖစ္ၾကသ ည္။ ၄င္ိုးရွိၿပ ိုး အရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုးေပ ၚ မူတည္၍ မိမိေဒ သအတ က္ 

အမွန ္တကယ္လုိအပ္ေ သ ာ အေျခံခ ံအေဆာက္အဥ ိုး မ ာိုးကို သိရွိေစရန္ျဖစ ္သည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာသူ၊  ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးသည္ မူလအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးေပ ၚ အေျခံခ ံ၍ 

မိမိေဒ သအတ က္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး၊ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ ေဖာ ္ထုတ္ၾက သည္။ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအတ က္ အဓိကလုိအပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးႏွင့္  ေရ၊မ ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုး 

စသည့္တို႕ကို မိမိတို႕ကုိယ္တုိင္ ရွာေ ဖ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 

 

 



သစ္္ဆမိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

  

ဥသွ စ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလိုက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး အတ က္ 

သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္ လူမႈ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးေပၚ မွ ခိုေန မႈသိရွိေစရန ္ႏွင့္ ၀င္ေင  ရရွိ၊ 

အစာိုးအ ေသာက္ဖူလံုမႈ ၊ ႀကိပတင္စုေဆာင္ိုးႏို္င္မႈ၊ ရာသ ဥတ ု အလိုက္ ျဖ စ္တတ္ေသာ  ေရာ ဂါမ ာ ိုး 

ႀကိပတင္ကာက ယ္ႏိုင္မႈတို႕ ကို ေဆာင္ရ က္ႏိုင္မည ္ ျဖစ္သည္။ 

 ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ တပို႕တ  ဲ ၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င ္ ေနပူသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆိ ု

၊၀ါေခ ါင္ လမ ာိုးတ င ္ မိုိုးရ ာသည္။  ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ တိမ္ထူၿပ ိုး တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ 

နတ္ေတာ္လ မ ာိုးတ င ္ရာသ ဥတုသာယာသည္ ။ 

 အလုပ္အကို္င္အေနျဖင့္ တန္ခူိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး၊ျပာသို၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င ္

အလုပ ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင ္ရွိသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ ထူိုး ထူိုးျခာိုးျခာ ိုးေရာဂ ါ  ျဖစ္ပ ာိုးမႈမရွိပ ါ။ ရာသ အကူိုး အေျပာ င္ိုး ဖ ာိုးျခင ္ိုး 

ေလာက္သာ ျဖစ္တတ္သ ည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ ရုိိုးရာယဥ္ေက ိုးမႈပ ဲေတာ္မ ာ ကို တန္ခူိုး၊ကဆုန္၊ သ တင္ိုးကၽ တ ္ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး ၊ 

တပို႔တ ဲ လမ ာိုးတ င ္ျပပလုပ္သည္။ 

 အစာိုးအ ေသာက္အေန ျဖင့္ ၀ါဆို၊၀ါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ တပို႕တ  ဲ လမ ာိုးတ င္  

ေပါမ  ာိုး သည္။ 

 တန္ခူိုး၊ကဆုန္၊တန္ေဆာင္ မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ ေရႊ႕ေျပာင ္ိုး 

အလုပ္လုပ္ျခင္ိုးမ  ာိုး ရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာရာ သ အလိုက္ျဖစ္ေပ ၚလုပ္ကိုင္မႈကိုၾကည့္၍ မိမိေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလပု္ ငန္ိုးမ ာ ိုးကိ ု

လုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရ က္ႏိုင္မည ္  ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဂ) လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 



သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပု ္ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥစၥာဓန ပို္ငဆ္ိငုမ္ႈ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

  

ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္သ ူ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအေနအ ရ ဥစၥာ ဓန 

ပို္င္ဆို္င္မႈ အဆင့္မ ာိုးကိ ု ေက ိုးရ ာလူထု၏ ေနထိုင္ မႈပံုစံ ၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၀င ္ေင ရရွမိႈအေ ပၚစံထာိုး၍ အမ ာ ိုး 

သေဘာတူည  ခ က္ျဖင့္ သတ္မွတ္ရာ တ င္ (က)အဆင့္ ဥစၥာဓန ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးေသာသူ (ခ)အဆင့္ 

ဥစၥာ ဓန အလယ္အ လတ္ ပိုင္ဆိုင္မႈရွိေ သာသူ၊ (ဂ)အဆင္ ့ ဥစၥာ ဓန အနည ္ိုးငယ္ပို္င္ေသာသူမ ာိုးဟ ု

သတ္မွတ္ခဲ့ၿပ ိုး ဆန္ိုးစစ္မႈမ ာိုး  ျပပလုပ္ခဲ့သည္။ 

 (က)အဆင့ ္ ဥစၥာ ဓန ပိုင္ဆုိင္မႈမ ာ ိုးေသာသူတ င္ တိုက္ခံအိမ ္၊ ဆိုင္ကယ္(၁) စ ိုး ၊ ၾကက္(၁၀၀) 

ေကာင္ရွိျခံ၊ ဆိတ္ (၃၀)ေ ကာင္၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ ငွက္ေပ ာဥယ ာဥ္၊ ကၽ န္ိုးစိုက္ခင္ိုး(၅၀)ပင္၊ ကာိုး၊ မ ိုးစက္၊ 

ပ ဥ္ေ ထာင္၊ ပ ဥ္ခ င္ိုး စသည့္တို႕ကိ ုပိုင္ဆိုင္သည္။  

 (ခ)အဆင္ ့ ဥစၥာ ဓန အလယ္အလတ္ပို္င္ဆိုင္သူမ ာိုးတ င္ သစ္သာိုးအိမ ္၊ စက္ဘ ိုး ၊ ႏ ာိုး 

စပ္တူေမ ိုး၊ ၀က္ေမ ိုး၊ ဆိတ္ေ မ ိုး၊ ကၽ ဲေမ ိုး၊ က မ္ိုးျခံမ ာိုး၊ ပိုင္ဆိုင္သည္။ 

 (ဂ)ဆင့္ ဥစၥာ ဓန အနည ္ိုးငယ္ပို္င္ဆိုင္သူမ ာိုးတ င္  ျခံမရွိ၊ ေၾက ိုးမရွိ၊ ၀ါိုးခင ္ိုး ထရံကာအိမ ္

၊သက္ကယ္မိုိုး သာ ပို္င္ဆိုင္ၿပ ိုး အိမ္ေ ျခ စုစုေပ ါင္ိုး ၈၅ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုးရွိ သည္။ 

 ဥစၥာ ဓန ပိုင္ဆိုင္မႈကို ေဆ ိုး ေႏ ိုး ျခင္ိုးေၾကာင့္ မိမိ  ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ နာိုးလည္ သေဘာေပ ါက္ ေစၿပ ိုး 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္ႏို္င္ေစ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုး ခ တိဆ္ကမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကိ ု ေက ိုးရ ာ လူထုက သိသာထင္ရွာိုးစ ာ 

သိရွိေစရန္ ႏွင့္ အေၾကာင္ိုးႀက ိုးငယ္ေပၚေပါက္လာပါက သက္ ဆို င္ရာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး 

ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္တ တ္ေစ ရန္ျဖစ္သည္။ 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲ ၊  ေဂါပ ကအဖ ဲ ႕ ၊  

ေက ာင္ိုး ေကာ ္မတ ၊ လူငယ္အဖ ႕ဲ၊ လမ္ိုးေကာ္မတ ၊ အရန ္မ ိုးသတ္ အဖ ႕ဲတုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

  ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကိ ု ေဒ သတ င္ိုးလူမ ာိုးႏွင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးေ ဆာင္ရ က္ခဲ့ျခင္ိုး ကို 

သိရွိရ သည္။ လိုအပ္ပါက အဆင့္ဆင့္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး ႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ၾကသည္။ 

 မိမိေဒ သအတ က္ လိုအပ္ပါက အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးထပ္မံဖ ႕ဲစည္ိုးရ မည္ကိုလည္ိုး သိရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(စ) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ နုိငမ္ပွ၊ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနငွ့္ ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ အေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

သစဆ္ပိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

 

 

 

 

 

 



 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး အသံုိုးျပပမႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး အသံုိုး ျပပမႈကို 

သိသာေစ သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးႏ ွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အရာမ  ာိုးကိုသာ 

အသံုိုးျပပသည္ကုိ ေတ ႕ရ သည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးသံုိုး ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိုသာ အသံုိုးျပပ သည္ကုိ 

ေတ ႕ရသည္။  

 အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးယွဥ္တ ၍ဲ အသံုိုးျပပေသာ အရာမ  ာိုးမွာ  ေရ၊လမ္ိုး၊  ဆိုင္ကယ္ ၊ေတာ၊  

ေတာင္၊ ဥယ ာဥ္ျခံစသညတ္ို႕ကို အသံုိုးျပပၾကသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အသံုိုးျပပေသာ အရာမ  ာိုးမွာ တန္ဖိုိုးနည္ိုးပ ါိုးၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာ 

အသံုိုးျပပေသာ အရာမ  ာိုးမာွ တန္ဖိုိုးႀက ိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုးျဖင ့္၀င္ေင  ရေသာ ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးကိုသာ သံုိုးသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

အရငိ္ုးအျမစအ္ေပၚအသံုိုးခ နိငုမ္ပွ 

 

 

 

 

 

 

 



သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

  ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ  အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးကိ ုအသံုိုးျပပရာ တ င္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ မ ာိုးရ ွိၾကသည္၊  

 အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး အသံုိုးျပပရာ တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕အသံုိုးျပပျခင္ိုးမ  ာိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုးယွဥ္တ  ဲ အသံုိုးျပပျခင္ိုးမ  ာိုးကို ထိန္ိုးခ ပပ္ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးသန္႕ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္ကို  

ေတ ႕ရသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာိုးသည္  အိမ္တ င္ိုးမႈသံုိုးပစၥည ္ိုးငယ္မ ာိုးသာ ျဖစ္သည္ ။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာိုးသည္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးသံုိုးပစၥည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္ ၀င္ေင  ရရွိမည ့္ 

အဓိက ေသာ ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးႏွင့္ ၀င္ေင  ရရွိမည ္ အဓိကၾကေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္ကို  

ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(င) ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္

 

 

 

 

 

 

 



 

သစဆ္မိ့္ကို္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ မတူည ေသာ အေျခအ ေန၊ 

အေၾကာင္ိုး တရာိုးမ ာိုး၊ အခ က္အလက္မ ာိုးတ င္ လက္လွမ္ိုးမွ မႈရွိမရ ွိ သိရွိႏိုင္သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးတ င္ ၉၀ ရာခ ို္င္ႏႈန္ိုး  ေ ဆာင္ရ က္ေနရၿပ ိုး 

အမ ိပိုးသာိုး မ ာိုးက ၁၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး သာေဆာင္ရ  က္သည္။ 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးႏွင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးပူိုးေ ပါင္ိုးပ ါ၀င္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးစ ာ  ေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုးအေ နျဖင့္ ပါ၀င ္မႈ နည္ိုးေ နသည္။ 

 ၀င္ေင  ရွာေဖ မႈႏွင့္ ဥစၥာ ပစၥည္ိုးပို္င ္ဆိုင္မႈတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ၅၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ရွသိည္။ 

 ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးအခ ိပိုးၾကေနသည္။ 

 အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္ိုးႏွင့္ လံုျခံပမႈသည္ ကိုယ္ ခႏာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးႏွင့္ အရည ္အ  ေသ ိုးေပၚလုိက္၍ 

ရာခ ိုင္နႈန္ိုး အာိုးျဖင ့္ ၃၀ရာ ခိငု္နႈန္ိုး သာရွိသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္ေရ ိုးဆ ဲျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးက ာ ဟခ က္မ ာိုး၊ပါ၀င္မႈ 

နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးကိ ု အတတ္ႏိုင္ဆံုိုးညိွႏႈိင္ိုးလက္တ ဲေခၚယူကာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္ကို 

တိုိုးတက္ေစပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဆ) အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ကိသုံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 



 

သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ချဲပႆနာသံုိုးသပခ္ က ္

 

ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးကို အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 

သ ိုးျခာိုးေ ဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည့္  ျပႆ နာမ ွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊  ပညာေရ ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး  

ေသာက္သံုိုးေရ ိုး၊ လံုျခံပမႈမ ရွိျခင္ိုး၊ နည္ိုးပ ညာ ၊ ပညာ ေရိုး လွမ္ိုးမွ မႈ၊ 

အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးမႈတို႕ခက္ခဲျခင္ိုးမ ာ ိုးကို ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၿပ ိုး  ေဖာ ္ထုတ္ ခဲ့သည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးသည့္  ျပႆ နာမ  ာိုးမွာ သ ာိုးလာမႈ အစဥ ္မေျပျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 

ပညာ ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုး၊ အလုပ္အကိုင္ ရွာိုးျခင ္ိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္မႈအ ာိုးနည ္ိုးျခငိ္ုး ၊ ေျမပိုင ္ဆိုင္မႈမရွိျခင္ိုး၊ 

ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ၀င္ေင  နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အရင ္ိုးအ  ျမစ္ရွာ ိုးပါိုးျခင္ိုးတို႕ ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည္။ 

အမ ိပိုး သာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည့္အခက္အခဲျပႆ နာမ  ာိုးမွာ  ေယဘုယ  အာိုးျဖင ့္ 

တူည ၾကၿပ ိုး အဓိကအခက္အခဲမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုးကိ ုသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

 

 

 



သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးခက ္သံုိုးသပမ္ႈ 

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လူထုတ င္ မိမိေဒ သ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က ္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္( အိမ္မ က္မ ာိုး) 

ရွိၾကသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးျခာိုးစ   မိမိတို႕ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး  ေမွ ာ္မွန ္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ု

ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲ ့သ ည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ ေရ၊ မ ိုး၊ ႏွင့္ အေျခခ ံအ  ေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး၊ 

အသက္ေမ ိုးမႈလုပ္င န္ိုးမ ာိုးရ ွိပါက  ေဒ သတ င္ိုးေနထုိင္သူမ ာိုး အစဥ ္ေျပေခ  ာေမ ႕၍ 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအ ာိုးေကာင္ိုးလာ မည္ျဖစ ္သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ ေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ႏွင့္ 

ဘာသာေရ ိုးမ ာိုးကိ ုေကာင္ိုးမ န္ိုးေစၿပ ိုး မိမိေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈကို အေထာက္အကူျပပ ေစသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဈ) ျပႆနာသစပ္င ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ျပႆနာသစပ္င ္

 

 

 

 

 



သစဆ္မိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဥသ ွစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးေဆ ိုးေႏ ိုးအတည္ျပပထာိုးေသာ အဓိက 

အခက္အခဲမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခ က္ခရဲျခင္ိုးမ  ာ  ျပပျပင္မႈအာိုးနည ္ိုးျခင္ိုး၊ ပူိုးေပါင ္ိုး  ေဆာင္ရ က္မႈမရွိ၊ 

ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ နည္ိုး၊ ေရျမွပ္လို႕၊ နည္ိုးပ ညာ အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊  ေင ေၾကိုး မျပည့္စံုျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခ က္ချဲခင္ိုးေၾကာင့္ ခံစာ ိုးရသည့္ အေၾကာင္ိုးမွာ ကုန ္ ပစၥည ္ိုးမ ာိုး 

အခ န ္မွ မပို႕ နို္င္ျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတမရွိျခင္ိုး၊ အသိပညာနည ္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊  သ ာိုးလာမႈေႏွာ က္ေႏွိုးျခင္ိုး၊ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး မရွိျခင္ိုး၊ ပညာ ေရိုး ၊ က  န္ိုးမာေ ရိုး  ေနာ က္က ျခင္ိုး၊ သတင္ိုးအခ က္အလက္ 

ေႏွာ က္ေႏွိုးၾကန္႕ၾကာ  ျခင္ိုးစသည့္ တို႕ျဖစ္သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေ ကာင္ိုးပါက ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ ရရွိမည ္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 

 



 

သစဆ္ပိ့္ကိငုိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ ဥသ ွစက္နုိ္ုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး 

 

 ဥသွ စ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က ္ အဓိကက ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို  ေက ိုးရ ာလူထုက  

ေဆ ိုးေႏ ိုး ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ၾကၿပ ိုး ရရွိလာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု လွ ပိ႕၀ွက္ မဲေပိုးစနစ ္ျဖင္ ့ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးေရ ိုးခ ယ္ခဲ့သည္။ 

၁။ ကတၱရာလမ္ိုး     ၅၂မ ဲ

၂။ ရ ာလယ္ေရ၀ပ ္ေျမာင ္ိုးတိုိုးခ ႕ဲျခင္ိုး  ၄၅မ ဲ

၃။ လွ ပ္စစ္မ ိုး     ၄၃မ ဲ

၄။ ရ ာလယ္တံတာိုးျပင္    ၃၈မ ဲ

၅။ မ ိုးစက္မ ိုး ၂၅ေကာင္    ၃၇မ ဲ

၆။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပင္    ၂၂မ ဲ

တို႕ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္သတ္မွတ္ ခဲ့သည္။ 

 ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးတ င ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ဆိုျပပလုပ္ငန္ိုး(၃)ခု၊ အမ ိပိုးသာိုး မ ာိုးအ ဆိုျပပ 

လုပ္ငန္ိုး(၃)ခုတို႕ပါ၀င္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး  

လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမ ာိုးအာိုး  ေက ိုးရ ာလထူကုိယုတ္ုိငမ္ ွပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္ရိုးဆ ေဲနပံု 

 

 

 

 



၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ ိနဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစ-ံ၃) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



၁၃။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂) 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၄။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



က႑ အ လိုက္အ ခ က္အ ခ ဲမွတ ္တမ ္ိုး 
    ေက ိုးရ  ာက႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

  စ ဥ ္ လုပ ္င န ္ိုး အ ဆုိျ ပ ပ သ ူ လ/ ႏ ွစ ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္မ ည ့္သူ ျ ပ င ္ပ မေွ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ ိုးသူ 
အ

ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ

ဥ ိုး
 

၁။ 
ရ  ာလယ္ေ ရ ၀ ပ ္ေ ျမ ာင ္ိုးျ ပ

င ္
က ာိုး 

၂၀၁၈ လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္ိုး 
  

မ   

၂။ ကတၱရ ာလ မ ္ိုး 
က ာိုး 

၂၀၂၀ ။ 
  

မ   

၃။ လွ ပ ္စ စ ္မ  ိုး 
က ာိုး 

၂၀၁၉ ။ 
  

မ   

၄။ ရ  ာလယ္တ ံတာ ိုး 
က ာိုး 

၂၀၁၇ ။ 
  

မ   

၅။ မ  ိုးစ က္မ  ိုး 
က ာိုး 

၂၀၁၆ ။ 
  

မ   

  အ
သ

က
္ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး

ေၾ
က

ာင
္ိုး/စ

ိုက
္ပ 

ပိိုးေ
ရိုး

     
    

  
  

      

    
    

  
  

      
            
            
            
            
            
            

   
   

 က
 န

္ိုးမ
ာေ

ရိုး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

၁။ 
ေ ဆိုးေ ပ ိုးခ န ္ိုး 

က ာိုး   
က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 

  
        
            
            
            
            
            
            
            
            

ပည
ာေ

ရိုး
 

    
    

  
  

      
            
            

၁။ 
ေ က ာင ္ိုးစ ာၾ ကည ့္တိုက္ 

မ   
ပ ည ာေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 

  
        
            
            
            
            



အ
ျခ

ာိုး
 

    
    

    
    

၁။ လွ ပ ္စ စ ္မ  ိုး 
က ာိုး   

လွ ပ ္စ စ ္ဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန   
မ   

၂။ ရ  ာလံုၿ ခ ံပ ေရ ိုးကာ ျ ခ င ္ိုး 
မ   

  အ လွဴရ ွင ္ 
    

    
      

  
      

    
      

  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ  ပ ပ ္သ-ူ    ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

        ၿ မ ိပ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ႏွာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ  ပ ပ ္ႏွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးႏ ွစ ္အ တ က္ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုးသိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ႏုိင ္လွ င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး 

ပ ါ ရ မ ည ္၊ စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ  မ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ  ိုးေ ရ (အမ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးႏ ွင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ ပ သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ  ိုးေ ရ ႏွင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုႏ ွင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးႏ ွင ့္ အ မ  ပိ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ပိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 



o PRAႏွင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-  

o  


