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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္
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လဲ႔၀ါက ငိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ ေရာွကခ္ံု အပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                 ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 



မာတကိာ 

၁။ ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေန ရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools  မ ာိုးန ွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္  

ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစ ာရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိ န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ  မံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 

 

 

 



၁။ ျမပိ႕နယေ္ျမပံ ု

 



 

၂။ ေရာွကခ္ံ ုေက ိုးရ ာေျမပံု (တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

ေရွာ က္ခံ ုေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. ေရွာက္ခံ ုေက ိုးရ ာ 

၂. ၿမင္သာ ေက ိုးရ ာ 

၄. လဲ႔၀ါက င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

 

သစ္ဆိမ္႔ကိုင္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၃)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄။ လဲ႔၀ါက ငိ္ုး ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ဧရာ ၀တ တ္ိုင္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ ဟသၤာတခ႐ိုိုင္၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ ေရွာ က္ခံ ု  
ေက ိုးရ ာအုပ ္စုတ င္ တည္ရွိေသာ ရ ာေလိုးျဖစ္ပါသည္။ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာက္ေတာင္ဘက္တ င္တည္ ရွိ 
ၿပ ိုး ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕ႏွင ့္ (၁၃)မိုင္ခန ္႔ က ာေ၀ ိုးပါသည္။ ရ ာ၏အေရွ႕ဘက္ေက ိုးရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမွာ ဥသွ စ ္
ေတာင္တာႀက ိုးတန္ိုးလမ္ိုး မွ ဆက္၍သ ာိုးလွ င္ ကိုိုး အင္ိုးေ က ိုးရ ာသို႔  ေရာ က္ရွိၿပ ိုး ထုိမွတဆင့္ ဘက္ရဲၿမိပ႕ 
သို႔ ကိုိုးအင္ိုးတံတာိုးမ ွ ျဖ တ္ကူိုး၍ေရာ က္ရွိႏိုင္သည္ ။ ရ ာ၏အေနာက္ဘက ္ ေက ိုးရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုးမွာ 
ျမင္သာေက ိုးရ ာသို႔လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ထုိမွဆက္သ ာိုးလွ  င္  ေက ိုးရ ာအုပ ္စု ႐ိုံုိုးဆုိ က္ရာရွာက္ခံုေက ိုးရ ာသုိ႔ 
သ ာိုးႏိုင ္သည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာဟု အမည္တ င္ရျခင္ိုးမ ွာ လ န္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပ ါင္ိုး (၃၅၀)ခန္႔က ဥမၼာ ဒ ႏၱ  
မင္ိုးသမ ိုးထ က္ေျပိုးတိမ္ိုးေရွာ င္ရင္ိုး ပုန္ိုးေအ ာင္ိုးရ ာ ဥသွ စ္ေတာင္ကုန္ိုးျမင့္သည္ လက္ယာရစ္ ၀ိုင္ိုးရ ံ
ထာိုးေသာေန ရာကိ ု အစ ျဲပပ၍ “ လက္ယာက င္ိုး”ဟု ေ ခၚဆိုရာမ ွ ယခုအခါ  လ၀ဲါက င္ိုးဟု အမည ္တ င္ခဲ့ 
သည္။ ရ ာတည္စအခ ိန ္တ င္ အိမ ္(၁၀)လံုိုးခန္႔သာရွိခ ဲ့ရာ ယခုအခါ အိမ္ေ ျခ (၅၃)လံုိုး လူဥ ိုးေရ (၂၁၄) 
ေယာက္ လုပ္က္ုိင္စာ ိုးေသာက္ အေျခခ  ေနထုိင္လွ က္ရွိသည္။  

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏  ေျမာက္ဘက္တ င္ ၀ါိုးေတာမ ာိုးရွိ၍ ၀ါိုးလုပ္ငန္ိုးသည ္ မိုိုးရာသ ၏ စ ိုးပ ာိုး 
လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုျဖစ္သည္။  ေတာင္ဘက္တ င္ လယ္က င္ိုး မ ာိုးရ ွိ၍ စပါိုးစ ိုက္ပ ိပိုးေရိုးႏွင့္ ပဲစိုက္ပ ိပိုးျခင္ိုးမ  ာိုးကိ ု
အဓိကလုပ္ကိုင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ ၄င္ိုးေဒ သ၏ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္ပ ါသည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္သူမ ာိုးသည္ ဗုဒ ဘာသာကုိိုးက ယ္ယုံၾကည္ၾက သူမ ာိုး  ျဖစ္ၾက ၍ 
ရ ာ၏ေတာင္ဘက္တ င္ ေစတ တစ္ဆူႏွင့္ ဓမၼာ ႐ိုံုတုိ႔ရွိၾကသည္။  

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေက ိုးရ ာလူထု ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င္မႈျဖင့္  ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ ပရိတ္သင္ိုး၊ လူင ယ္ ့ 
အက ိပိုးေဆာင္အ ဖ ႕ဲ၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးေ ကာ္မတ ၊ အရံမ  ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕မ ာိုးကို ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးရွိၿပ ိုး လုိအပ္ေသာ 
အခ ိန ္တ င္ အေျခအ ေနေပၚမူတည္၍ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။  

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က ္ ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန ္ိုးမရွိပါ။ သို႔အတ က္ေၾကာင္ ့ 
န ိုးစပ္ရ ာ ဘက္ရဲေဆိုး႐ိုံု သို႔လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ၿမိပ႕နယ္ျပည္သူ႔ေဆိုး႐ိုံုသုိ႔လည္ိုး သ ာိုးေရ ာက္ေဆိုးကုသမႈ 
ခံယူရပါသည္။  

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေ နထုိင္ေသာ ေက ာင္ိုးသာိုး/ေက ာင္ိုးသူမ ာိုးက ပညာေ ရိုးအတ က ္ မူလ 
တန္ိုးမွစ၍ အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုး ပညာ ေရိုးမ ာ ိုးကို အျခာိုးေ က ိုးရ ာမ ာ ိုးႏွင့္ အထက (ဘက္ရဲၿမိပ႕) 
သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ၾကာိုးရသည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာသူ/ေက  ိုးရ ာသာိုးမ ာ ိုးတ င္ မိမိတုိ႔ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးအတ က ္ အိမ္မ က္မ ာိုးရွိၾကပါ 
သည္။ မိမိတုိ႔ေက ိုးရ ာတ င္  ေသာက္သံုိုးေရျပည့္စံုလ ယ္ကူစ ာ ရရွိေရ ိုးွႏွင့္ ဥသွ စ္ေတာင္တာႀက ိုးတန္ိုးႏွင့္ 
အေန ာက္ဘက္ျမင္သာေက ိုးရ ာတုိ႔ ဆက္သ ယ္ေ သ ာလမ္ိုးမ ာိုးကို  ေကာင္ိုးမ န္ေစလိုသည့္ ဆႏၵမ ာိုးရွိၾက 
ပါသည္။  

အလ န္႐ိုိုိုးသာိုး၍ မေနာ ျဖဴၿပ ိုး စည္ိုးလံုိုးည ီၫ တ္စ ာျဖင့္ မိမိေဒ သ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးမ  ာိုးကို ဖန္တ ိုးပံုေဖာ ္ 
လိုေသာသူမ ာိုးေနထုိင္ရာ ရ ာေလိုးတစ္ရ ာျဖစ္ပ ါသည္။ 



 

၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး  

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) 

6.
2.

20
16

 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

21 37 58 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) 6.

2.
20

16
  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

5 7 12 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) 6.

2.
20

16
 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္အလက္ 
ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 

5 8 13 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) 6.

2.
20

16
 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

8 5 13 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) 6.

2.
20

16
 ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

10 14 24 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

6.
2.

20
16

  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

21 37 58 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

6.
2.

20
16

 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

21 37 58 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) 6.

2.
20

16
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

21 37 58 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

6.
2.

20
16

 

အာိုးလံုိုး 21 37 58 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး 7.
2.

20
16

 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

23 33 56 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုးခ 
င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(က) လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု နငွ္ ့သံုိုးသပခ္ က ္

 

လမူပွနငွ့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေရာွကခ္ံုေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု လ၀ဲါက ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၏ 

လမူႈႏွင့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးျပေျမပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏  ေျမပံုကိုေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအ ာိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အမွန ္တကယ္ရွိေသ ာ 
သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးႏွင့္ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကိ ုသိရွိရပါသည္။  

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးျဖစ္ၾကေသာ  ေခ ာ င္ိုး၊ ေရတံုကင္တ င္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊  ေရကန္မ ာိုးႏ ွင့္  
ေတာင္မ ာိုး၊ လယ္က င္ိုးမ ာ ိုး၊ ကိုင္ိုးမ ာိုး၊ ၀ါိုးေတာမ ာိုးတည္ရွိမႈကိ ုသိရွိရသည္။  

 သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးျဖစ္ၾကေသာ  ေခ ာ င္ိုး၊ ေ ရတုံကင္ိုးတ င္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊  ေရကန္မ ာိုးႏ ွင့္  
ေတာင္မ ာိုး၊ လယ္က င္ိုးမ ာ ိုး၊ ကိုင္ိုးမ ာိုး၊ ၀ါေတာမ ာိုးတည္ရွိမႈကို သိရွိေစသည္။  

 ၄င္ိုးသဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာိုးအာိုးျဖင ့္  ေက ိုးရ ာေန လူထုႏွင့္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္မည္မွ  
အက ံပိုး၀င္ျခင္ိုးႏွင့္ မည္မ ွ လုိအပ္ခ က္မ ာိုးရွိျခင္ိုးကိုသိရွိႏိုင္သည္။  

 လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာျဖစ ္ၾကေသာ  ေစတ ၊ ဓမၼာ ႐ိုံု၊ လမ္ိုးမ ာိုးသာ တည္ရွိသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရ၍ ဗုဒ 
ဘာသာ၀င ္ အမ ာ ိုးစုေန ထုိင္ရာေဒ သဟု သိရွိျခင္ိုးႏွင္ ့ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးလိုအပ္ေသာ အေျခခ ံအေဆာက ္
အဥ ိုးမ  ာိုးကိုပါ သိရွိႏိုင္သည္။ ဥပမာ-(ေက ာင္ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးစ သည)္  

 ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာ ိုးသည္  ေက ိုးရ ာလူမႈႏွင့္သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးျပပံုကို ၾကည့္ျခင္ိုး 
အာိုးျဖင ့္ မိမိတို႔ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈအတ က္ အမွန ္တကယ္လိုအပ္ခ က္မ ာိုး ကိ ုသိရွိၿပ ိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးေ မွ ာ္ 
မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ခ မွတ္ႏိုင္၍ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ၄င္ိုးတုိ႔ကုိယ္တိုင္ေဆ ာင္ရ  က္ႏိုင္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရာသ ခ ငျ္ပ  ျပကၡတနိ ္ သံုိုးသပခ္ က ္

  

လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ာ ိုး၊ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္အေ ပၚ 
အသံုိုးျပပမႈမ  ာိုးကိ ုသိရွိေစရန္ အလုပ္အကိုင္အေပၚမတူည္၍ ၀င္ေင  ရရွိမႈႏွင့္ အစာိုးအ စာမ  ာိုးျပည့္စံုမႈကို 
သိရွိေစရန္ ရာသ အလိုက္ျ ဖစ္တတ္ေသာ က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ျပင္ဆင္မႈျပပ 
ႏိုင္ရန ္ ေက ိုးရ ာေဒ သအေလ့အထမ ာိုးကို သိရွိၿပ ိုး လုပ္ငန္ိုးေဆာင္တာမ ာိုး ႀကိပတင္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရ က္ 
ႏိုင္ရန ္အတ က ္ရည္ရ  ယ္သည္။ 

ရာသ ဥတုအာိုးျဖင့္ တေပါင္ိုးလမ ွ ကဆုန္လထိေနပူ၍ နယုန္လတ င္ မိုိုးအနည ္ိုးငယ္ရ ာသည္။ 
၀ါဆုိလမွ သ တင္ိုးကၽ တ္ လအထိ မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈမ ာ ိုးသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမ ွ တပို႔တ လဲအထိ ႏွင္ိုးက  
ၿပ ိုး သာယာမႈရ ွိလွသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အာိုးျဖင့္ တန္ခူိုးလတ င္ အလုပ္အကိုင္မရွိပါ။ ကဆုန္နယန္လမ ာိုးတ င္ လယ္စိုက္ 
ပ ိပိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး စတင္သည့္အ တ က္ အနည ္ိုးငယ္အခ င့္အလမ္ိုးရွိသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္  
ေကာက္စိုက္၊ ႏွမ္ိုးစိုက္လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးရ ွိ၍ အလုပ္အကိုင္အသင့္အတင့္ရွိသည္။  ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုး 
ကၽ တ္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္အနည္ိုးငယ္သာရွိသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ တေပါင္ိုးလအထိ 
အလုပ္အကိုင္ေကာင္ိုးမ  န္သည္။ 

၀င္ေင  အာိုးျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္အခ ိပိုးက သည္။ သို႔အတ က္ေၾကာင့္ တန္ခူိုး၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ 
သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးသည္ အလုပ္အကိုင္အနည္ိုးငယ္သာရွိ၍ ၀င္ေင  နည္ိုးသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ 
၀ါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင  အသင့္အတင့္ရွိသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလမွ တေပါင္ိုးလအထိ ၀င္ေင  မ ာိုး 
သည္။  

 က န္ိုးမာေရိုးအာိုးျဖ င့္ မိုိုးက ာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္ ဖ ာိုးျခင ္ိုး၊ ၀မ္ိုး  
ေလ ာ၀မ္ိုးပ က္ျခင္ိုးႏွင္ ့ကေလိုးငယ္မ ာိုး  ေသ ိုးလ န္တု ပ္ေက ိုးျဖစ္ျခင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး လ 
မ ာိုးတ င္ ရာသ ေျပာင္ိုးဖ  ာိုးနာျခ င္ိုးႏွင့္  ျပာသို၊ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ အပူရ ွိန္ေၾကာင့္ အပူ 
နာျဖစ ္ျခင္ိုးတုိ႔ ျဖစ္ေပ ၚသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုးအာ ိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာေဒ သတ င္က င္ိုးပေ သာ ရာသ အလိုက္ပ ေဲတာ္မ ာိုးသိရွိ၍ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန ္ ရာသ အလိုက္ အလုပ္အကိုင္၊ ၀င္ေင  ၊ 
က န္ိုးမာေရိုး၊  အစာိုးအ စာ၊ ပ ေဲတာ္မ ာိုးကိ ုသိရွိျခင္ိုးျဖင့္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကိ ုေဆာင္ရ က္ႏိုင္သည္။ 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဂ) လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

လမူပွစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဥစၥာဓနပိငုဆ္ုိငမ္ႈသတမ္တွျ္ခငိ္ုးအာိုးသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

  

လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေနထုိင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုး၏ လုပ္ငန္ိုးႏွင့္ ၀င္ေင  ရရွိမႈေပၚမူတည္၍ 
ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆုိင္မႈမ ာ ိုးကိ ုေက ိုးရ ာလူထု၏ သေဘာတူည မႈျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့သ ည္။ 

 ထုိက့ဲသုိ႔ သတ္မွတ္ျခင္ိုးေၾကာင့္  ေက ိုးရ ာ၏ လက္ ရွိအလုပ္အကိုင္အခ င့္အလန္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ 
၀င္ေင  အေျခအေနမ ာ ိုးကိ ုသိရွိေစႏိုင္သည္။  

 ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆုိင္မႈအ မ ာိုးဆံုိုး၊ ဥစၥာဓန ပိုင္ဆုိင္မႈအလယ္အလတ္ႏွင့္ ဥစၥာဓန ပိုင္ဆုိင္မႈ အနည ္ိုး 
ဆံုိုးဟူ၍ (၃)မ ိပိုးခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 

 ဥစၥာ ဓနပို င္ဆုိင္မႈအ မ ာိုးဆံုိုးပိုင္ဆုိင္မႈမ ာိုးမ ွာ တုိက္ခံအိမ ္၊ ႏ ာိုး ၂ ေကာင္၊ လယ္ ၅ ဧက၊ ထ န္ 
စက ္(၁)စ ိုး တို႔ပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၃)စ ု

 ဥစၥာ ဓန ပိုင္ဆိုင္မႈအမ  ာိုးဆံုိုးပို္င္ဆုိင္မႈမ ာ ိုးတိုက္ခံအိမ ္၊ ႏ ာိုး(၂ )ေကာင္၊ လယ္(၅)ဧက၊ထ န္စက္ 
(၁)စ ိုးတို႕ ပိုင္ဆိုင္သည္ ့အိမ္ေ ထာင္စု ၁၃ စု 

 ဥစၥာ ဓန ပိုင္ဆိုင္မႈ အလ ယ္အလတ္ပိုင္ဆုိင္မႈ မ ာိုးမွာ သ ပ္မိုိုး  ျပင္ေထာင္၊ လယ္(၂)ဧက၊ 
ႏ ာိုး(၂)ေကာင ္တို႕ ပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေ ထာင္စု ၁၅စ ု

 ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ အနည ္ိုးဆံုိုး ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာ ိုးမွာ ၀ါိုးအိမ ္တို႕ပိုင္ဆိုင္သည္ ့  အိမ္ေ ထာင္စု ၂၄စ ု
ျဖစ္သည္။ 

 ထိုက့ဲသုိ႔ ဥစၥာဓနပို္င ္ဆိုင္မႈကုိ သိရွိျခင္ိုးအာိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈအဆင့္ကိ ု သိရွိႏိုင္ၿပ ိုး 
ေက ိုးရ ာစ ိုးပ  ာိုးေရိုး အေျခအ ေနကိုပါသံုိုးသပ္ႏိုင္ခ ဲ့သည္။ 

 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈမ  ာိုးကိုပါ မည္သုိ႔ ေဆာင္ရ က္ရမည ္ကိုသိရွိႏိုင္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ပွျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံုိုးသပခ္ က ္

 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုက သိရွိေစရန္ႏ ွင့္  ေက ိုးရ ာ၏ 
ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေ ဆာင္ရ က္ရာတ င ္ သက္ဆိုင္ရာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္ ခ ိတ္ဆက္  
ေဆာင္ရ က္ႏိုင္ေစ ရန္ျဖစ္ပ ါသည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္  ေက ိုးရ ာလူထုက ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုး 
အဖ ႕ဲ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ လူငယ္အက ိပိုးေဆာင္အ ဖ ဲ႔ ပရိတ္သင္ိုးအရန ္ မ ိုးသတ္တ ပ္ဖ ႕ဲတုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည္ လုိအပ္ပါက အျခာိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသ ာ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္လည္ိုး ၿမိပ႕နယ္အဆင့္ရွ ိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးႏွင့္လည္ိုးေကာင္ိုး ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ 
မႈမ ာ ိုးရွိသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲသည ္ ၾသဇာအ ရွိဆံုိုးႏွင့္ အင္အ ာိုးအရွိဆံုိုးျဖစ္သည္ ။   
ေဂါပ ကအဖ ဲ႕သည ္ ေက ိုးရ ာရွိလူႀက ိုးမ ာိုးျဖင ့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာေၾကာင့္ ႐ိုိုေသေလိုးစာိုးၾသဇာရ ွိသည္။ 
လူငယ္အက ိပိုးေဆာင္အ ဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးဖံ ႕ၿ ဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးႏွင့္ ဘာ 
သာေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ တက္ၾက စ ာပါ၀င ္မႈေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာလူထု၏ အာိုးကိုိုးဖ ယ္ျဖစ္သည္။ ပရိတ္ 
သင္ိုးအဖ ႕ဲအေနျဖင ့္ ဘာသာေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေ ဆာင္ရ က္ရာတ င္ တက္ၾက စ ာပါ၀င ္သည္။ အရန ္မ ိုး 
သတ္အေန ျဖင့္ မ ိုးေဘိုးအႏၱရာယ္ကာက ယ္ေရိုးအျပင္ အျခာိုးေ သာ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုပါ ပါ၀င ္ပူိုး  
ေပါင ္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ အာိုးေကာင္ိုးသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးသည ္ အခ င ္ိုးခ င္ိုးခ  ိတ္္ဆက္ ေဆာင္ရ က္မႈ အာိုးေ ကာင္ိုး 
သည္ကုိ ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(င) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးခ နုိငမ္ပွ၊ လႊမိ္ုးမိိုုးမပွနငွ့္ ဆံုိုးျဖတန္ုိငမ္ပွ အေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 



အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမႈအာိုး သံုိုးသပခ္ က ္

  

လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ ေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈတု ိ႔ 
အာိုး ခ ျဲခာိုးႏုိင္ရန္  ေရိုးဆ ဲသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ၏ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေပ ၚ အသံုိုးျပပျခင္ိုးဆုိသည္မွာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
၏ လက္လွမ္ိုးမွ မႈႏွင့္ အသံုိုးျပပမႈျဖစ ္သည္။  

 အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၂)ဥ ိုးစလံုိုး အသံုိုးျပပမႈမ  ာိုးတ င္ အိမ္၊ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ၀ါိုးၿခံ၊ ေရတ င္ိုး၊ ေရ 
ကန္၊ ႏ ာိုး၊ ၀က္၊ ၾကက္စ သည္တို႔ျဖစ္ၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႔အသုံိုးျပပမႈတ င္ ထ န္စက္၊ ေျခ ေလွ႔စက္၊  
ေရစုပ ္စက ္စသည္တို႔ပါ၀င္ၾကသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပပမႈတ င္ အပ္ခ ပပ္စက္ႏွင့္မ ိုးဖ ိုေခ ာ င္သံုိုး 
ပစၥည ္ိုးမ ာိုး ပါ၀င ္သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအတ က ္ အေရ ိုးပါေသာ 
ပစၥည ္ိုးမ ာိုးကိုသာ အသံုိုးျပပၾကၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးႏွင ့္ ဆက္စပ္ပစ ၥည္ိုး 
မ ာိုး အသံုိုးျပပသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရမည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(စ) ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္

 

 

 

 



 

က ာိုး/မ ေရိုးရာပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က္ 

  

လ၀ဲါက င္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္  ေနထိုင္ေသာ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏မတူည ေသာ အေျခအ ေန 
ကိ ုနာိုးလည္သေဘာေပ ါက္ေစရန္ ႏွင့္ ႏိႈင္ိုးယွဥ္တတ္ေစရန ္  ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ရ ာသူ၊ရ ာသာိုးမ ာ ိုး၏ လုပ္ေဆာင္မ ႈမွ /ေခါင္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ မူတည္၍ 
အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးတို႕၏ပါ၀င္ခ  င့္၊ လုပ္ပိုင္ခ င့္၊ ဥ ိုးေဆာင္ခ င့္မ ာိုးကိုေလ့လာျခင္ိုးပင္ျဖစ္ပ ါသည္။ 

 ၀င္ေင  ရွာေဖ မႈတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္နည္ိုးေ နသည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အဖ ႕ဲအစည္ိုးႏွင့္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္မူသည္ အမ ိပိုးသမ ိုးက ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန္ိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ၆၀ 
ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုးပါ၀င ္  ေဆာင္ရ က္ကုိေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

 ယံုၾကည္မႈႏွင့္ လံုျခံပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ရာခ ုိင္ႏႈန္ိုး အာိုးျဖင ့္ပိုမို 
မ ာိုးျပာိုးေ နၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ယံုၾကည္မႈႏွင့္ လံုျ ခံပမႈ ၃၀ရာ ခုိင္ႏႈန္ိုး သာရွိေၾကာင္ိုးသိရသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး အခ င္အ့လမ္ိုးရရွိမႈ ၇ အခ ိပိုး၃  ျဖစ္ေန 
သည္ကုိ ေတ ႔ရပါသည္။ 

 ပစၥည ္ိုးဥစၥာပိုင ္ဆိုင္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာမ ာိုးက ၆၀ရာခုိုင ္နႈန္ိုးပိုင ္ဆိုင္ၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ၅၀ 
ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ပိုင္ဆိုင္သည္ကုိ ေတ ႔ရပါသည္။ 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးတ င ္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာ ိုး ပါ၀င ္ေဆာင္ရ က္မႈ ၈၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုးရွိ ၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးပါ၀င ္
ေဆာင္ရ က္ခ င္ ့အလ န္နည ္ိုးပါသည္ကုိ ေတ ႕ရပါသည္။ 

 ပညာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမႈတ င္ ထူိုးျခာိုးစ  ာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ပိုမိုရရ ွိေနသည္ကိ ု
သိရွိရသည္။ 

 အရင ္ိုးအျမစ္ေ ပၚ လက္လွ မ္ိုးမွ မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး ၈၀ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုးႏွင့္အ မ ိပိုးသမ ိုး ၃၀ ရာခ ုိင္ႏႈန္ိုး ရွိ  
ေနသည္ကိ ုေတ ႔ရွိရသည္။ 

 အခ ပပ ္အာိုးျဖင ့္ဆိုလွ င္ ၀င္ေင  ရွာေဖ မႈ၊ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးႏွင ့္ ပူေပါင ္ိုးပါ၀င ္မႈ၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးတ င္ 
ပါ၀င ္မႈ မ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပါ၀င ္မႈနည ္ိုးေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္။ 
ထိုသုိ႕ ျဖစ္ရျခင ္ိုးမွာ အမ ိပိုးသမ ိုးအာိုးပ ါ၀င္ခ  င့္မေပိုး ျခင္ိုး ၊ အိမ္တ င္ိုးမႈကိစၥမ ာိုးႏွင့္ သာအခ ိန ္ကုန္ေစျခင္ိုး 
တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 ဥစၥာ ပစၥည္ိုးပိုင ္ဆိုင္မႈႏွင့္ အရင ္ိုးအျမစ္အ ေပၚ လက္လွမ္ိုးမွ မႈမ ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုးထက္သာေနျခင္ိုးမွာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာ ဥ ိုးေဆာငလ္ုပ္ကုိင္ေနျခင ္ိုးေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္။  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုးျဖင့္ ပါ၀င ္မႈႏွင့္ ဥ ိုးေဆာင္မႈ ရရွိေစ ရန္၊ မိမိတို႕ အရည ္အခ င ္ိုးမ ာိုးကိ ု
တည္ေဆာက္ေစရန ္ႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကလည္ိုး အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးေပ ိုးျခငိ္ုးျဖင့္ လက္တ ဲေခၚယူရန္ကုိ 
သိရွိေစရန္ျဖစ ္ပါသည္။ 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဆ) အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ကိသုံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 



အခကအ္ချဲပႆနာ သံုိုးသပခ္ က ္

  

လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲ၊ ျပႆ နာမ  ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးတစ္ဖက္စ  ေဖာ ္ 
ထုတ္ခဲ့ၾကၿပ ိုး အျပန္အ လနွ္  ေဆ ိုးေႏ ိုးသုံိုးသပ္ျခင္ိုးမ ာိုးကိ ု ျပပလုပ္ခဲ့ၾကရာတ င္ အမ ိပိုးသမ မ ာိုး ဘက္ က  
ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ေသာအခက္အခဲမ ာိုးမွာအရင ္ိုးအႏွ ိုးမျပည့္စံုျခင္ိုး၊ကုိယ္ပိုင္လုပ္စာ ိုးေျမမရွိျခင ္ိုး၊ နည္ိုးပ ညာ 
အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအ ာိုးနည ္ိုးျခင္ိုး ၊ ပံုမွန္၀ င္ေင မရွိျခင ္ိုး၊ ကုန္ပစၥည္ိုးေဆိုးႏႈန္ိုး မ ာိုးျခင္ိုး စသည္ 
တို႕ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးသာိုးဘက္က ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ေသ ာအခ က္အခမဲ ာိုးမ ွာ အလုပ္အကိုင္ ရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ 
၀င္ေင  ထ က္ေင မမွ ျခင္ိုး၊ ေဆိုးကုသရန္ ခက္ချဲခင္ိုး၊ ေ သာက္သံုိုးေရ ရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ မိသာိုးစူ၀င္  ေင နည္ိုးပ ါိုး  
ျခင္ိုး စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေ ဆ ိုးေႏ ိုးမႈမ ာိုး သည ္ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင ့္  ျခံပငံုသံုိုးသပ္ပါက တူည  
ေသာ အခက္အခဲ ျပႆ နာမ  ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အဓိကျပႆန ာမွာ ဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ချဲခင္ိုး ႏွင့္  
ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးမ ႈျပႆ နာျဖစ ္ေၾကာင္ိုးသိရွိရသည္။ ဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ချဲခင္ိုးေၾကာင့္  ကုန္ေစ ိုး 
ႏႈန္ိုးႀက ိုးျမင့္မႈႏွင့္ ပညာ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး အစစအရာရ ာေႏွာက္ေႏွိုးက န္႕ၾကာမႈမ  ာိုး  ျဖစ္ႏိုင ္သည္။  
ေသာက္သံုိုးေရိုးရွာိုးပါိုးမ ႈေၾကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးထိခုိက္မႈႏွင့္ မ ိုးေဘိုးအႏၱာရယ္စိုိုးရိမ္မ ႈ ၊ စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏံွ 
မျဖစ္ထ န္ိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

 အမ ာ ိုးအာိုးျဖင ့္  ျခံပငံုသံုိုးသပ္ရလွ င္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္  ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုး 
ေရိုးအ စစအ ရာ ရာ ခက္ခႏဲိုင္သည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ထို႔အျပင္  ေသာက္သံုိုးေရ ရွာိုးပ ါိုးမႈေၾကာင့္  ေက ိုးရ ာ  
ေနလူထုအတ က္ အခက္ အခဲမ ာိုးစ ာ  ျဖစ္ေပ ၚႏိုင္ၿပ ိုး ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မလုပ္ႏိုင္မႈမ  ာိုး  ျဖစ ္
ႏိုင္သည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 

အခကအ္ချဲပႆနာ 

  

လူတိုင္ိုးတ င္ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုး ရင္ဆုိင္ၾကံပေတ ႕ရသကဲ့သို႔ လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ လူ ထု 
တ င္လည္ိုး အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးရွိခဲ့ပါသည။္ ထိုအခက္အခဲျပႆ နာမ  ာိုးကို အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 
သ ိုးျခာိုးစ  ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။  

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည့္ ျပႆ နာအ ခကအ္ခဲမွာ  ေသာက္သံုိုးေရမလံုေလာက္ျခင္ိုး၊  
ေက ိုးရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုးမ ာိုး မေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးသံုိုး ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးလိုအပ္ျခင္ိုး၊ လူထုစု 
စည္ိုးရ န္  ေနရာ မရွိျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ အခ ိန ္မွ မပို႔ႏုိင္ျခင္ိုး၊ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးရ င္ိုးႏွ ိုးျမွပပ္ႏွံႏ ိုင္ရန္  ေင  
ေၾကိုးမျပည့္စံုျခင္ိုး၊ တာ၀န္ခံလုပ္ေဆာင္မ ည့္သူအာိုးနည္ိုးျခင ္ိုး၊ လုပ္စာိုးေျမရွာိုးပါိုးျခင္ိုး စသည္တုိ႔ျဖစ္ 
သည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲသ့ည့္ ျပႆ နာအ ခက္အခဲမ ာိုးမွာ  ေသာက္သံုိုးေရရာွိုးပါိုးျခင ္ိုး၊ ၀င္ေ င  
ရရွိရန ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရွိျခင္ိုး၊ ၀င္ေင  ထက ္ ထ က္ေင မ ာိုးျခင ္ိုး၊ ေဆိုးကုသရန္ခက္ချဲခင္ိုး၊ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈမရွိ  
ျခင္ိုး စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 



အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အခဲျပႆန ာမွာ  ေသာက္သံုိုးေရခက္ခမဲႈႏွင့္ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခမဲႈ တုိ႔ျဖစ္သည္ကို သံုိုးသပ္မိပါသည္။ အခက္အခဲမ ာိုးအာိုး  ေျဖေလ ာ့ႏိုင္မည ့္နည္ိုး 
လမ္ိုးမ ာိုးအာိုး စဥ္ိုးစာ ိုးသံုိုးသပ္၍ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ႏိုင္မည္ဟု သံုိုးသပ္ရပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုးကိ ုသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

 

 



 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးမႈမ ာိုးကိ ုသံုိုးသပခ္ က ္

  

လူတစ္ဥ ိုးတစ္ေယာက္တ င္  ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိသကဲ့သို႔ လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုး 
မ ာိုးသည္လည္ိုး မိမိတို႔ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအတ က္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိၾကပါသည္။ ၾကက္လွ ာစ န္ိုးေက ိုး 
ရ ာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔သည္ မိမိတို႔၏ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈ  ေမွ ာ ္မွ န္ိုးခ က္ကုိ သ ိုးျခာိုးအ ုပ္စုခ ၍ဲ ေဆ ိုးေႏ ိုး  
ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့သည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ရ ာတ င္လမ္ိုးမ ာိုးေ ကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုး၊ တစ္ရ ာေသာက္သံုိုးေရျပည့္စံုလ ယ္ကူစ ာ ရ 
ရွိျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး လွ င္ျမန္စ ာကုသႏိုင္ရန ္ လူနာတင္ယာဥ္ရွိျခင္ိုး၊ ဓမၼာ ႐ိုံုေကာင္ိုးမ န္ေစျခင္ိုးစ သည့္  
ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ုေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည္။  

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက လွ ပ္စစ္မ ိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ ေသာ က္သုံိုးေရျပည ့္စံုေစေ ရိုး၊ စာၾကည့္တိုက္၊ စာ 
သင္ေက ာင္ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးကူိုး တံတာိုးစသည္တုိ႔  ေကာင္ ိုးမ န္ေစျခင္ိုးႏွင့္  ေဒ သလူ တန္ိုးစာိုးေပါင ္ိုးစံု ပံုမွန္၀ င ္
ေင ရရွိေရ ိုးအတ က ္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးျပည့္စံုေစျခင ္ိုး၊ ကစာိုးက င္ိုး၊ အေရ ိုးေပၚသုံိုးဘ ိုးကာိုး၊ အ  
ေသိုးစာိုးေခ ိုးေ င လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး စသည္တုိ႔အာိုး ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးထာိုးေသာ အခ က္မ ာိုး 
ကိ ုေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည္။  

 ေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုး မ ာိုးအာ ိုးလံုိုးတုိ႔သည္ မိမေိဒ သဖ ံံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ တက္ၾက စ ာေ ဆ ိုး  
ေႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။  ေသာက္သံုိုးေရျပည့္စံုလ ယ္ကူစ ာ ရရွိျခင္ိုးသည္ လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာသူ၊ သာိုးမ ာိုး၏ အဓိ 
ကေမွ ာ္လင့္ခ က္မ ာိုးပ င္ျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးတုိ႔ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးသည္ ရ ာ၏ အဓိကလုိအပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုး တူည ေနေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ဈ) ျပႆနာသစပ္င ္နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

ျပႆနာသစပ္င ္

 

 

 



 

 

ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတုိ႔ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည့္  ျ ပႆ နာအ မ ာိုးစ ုမွ  
ေသာက္သံုိုးေရိုးရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးႏွင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေ ရိုးခက္ခဲမႈတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္ိုးႏွင့္ခံစာ ိုးရမည ့္ အက ိပိုးဆက္မ ာိုးကို ေဖာ ္ထုတ္ 
ႏိုင္ရန ္ ေက ိုးရ ာလူထုႏွင့္  ျပႆ နာသစ္ပင္အ ာိုး  ေရိုးဆ ဲခဲ့ၾကပါသည္။ 

 ျပႆ နာသစ္ပင္၏ အဓိကပင္စည ္မွာ  ေသာက္သံုိုးေရိုးရွာိုးပါိုးျခင ္ိုးျဖစ္ပါသည္။  

 ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင ္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးျဖစ္ေသာ အျမစ္မ  ာိုးမွာ  ေင ေၾကိုးမျပည့္စ ံုျခင္ိုး၊ နည္ိုး 
ပညာ အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး၊ ေရတူိုးရာတ င္ ေက ာက္ျဖာခံ ေန၍ အခက္အခဲျဖစ္ျခင္ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးေရလွ ံျခ င္ိုး၊ ေရစုပ ္ 
စက္ႏွင္ ့ စင္ျမင္ေ ရတင္စငမ္ရွိျခင္ိုး၊ သန္႔ရွင္ိုးေသာ ေရမရ ွိျခင္ိုး စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးအ ခက္အခဲမ ာိုး 
ကိ ု ေျဖရွင ္ိုးေပိုးျခင္ိုးျဖင ့္  ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးမ ႈျပႆ နာကို  ေကာင္ိုးစ ာကုိငတ္ ယ္ႏိုင္မည္ဟု သံုိုးသပ္ မိ 
ပါသည္။ 

 ခံစာ ိုးရေသာ အက ိပိုးတရာ ိုးမ ာိုးမ ွာ က န္ိုးမာေရိုးထိခိုက္ျခင္ိုး ၊ မ ိုးေဘိုးအႏၱရာယ္စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး၊ သာ 
ေရိုးနာ ေရိုးကိစၥမ ာိုး၌ ခက္ ခဲမည္။  ေမ ိုးျမဴေရိုးအ ခကအ္ခဲ၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးမျဖစ ္ထ န္ိုးႏိုင္၊ စိတ္ေသာကမ ာိုး 
ျခင္ိုး၊ စိတ္၀မ္ိုးက ဲျပာိုးျခင ္ိုးမ ာိုး အက ိပပိုးကုိခံစာ ိုးရမည ္။ ထုိအက ိပိုးမ ာိုးမ ျဖစ္ေပ ၚေစရန္  ေသာက္သံုိုးေရရွာိုး 
ပါိုးျခင္ိုးျဖစ ္ေစေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ ာ ိုးကို ေျဖရွငိ္ုးေပိုးျခင္ိုးျဖင ့္ ထိန္ိုးခ ပပ္ႏုိင္သည္ကိ ုသိရွိေစပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲ႔ေသာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး နငွ့္ သံုိုးသပခ္ က ္

 

 

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 



 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယမ္ႈေပၚသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 လ၀ဲါက င္ိုးေက ိုးရ ာလူထုအေန ျဖင့္ မိမိတို႔ေက ိုးရ ာတ င္ အမွန ္တကယ္လုိအပ္ေ န ေသာ လုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးအာ ိုး ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။  ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးျခာိုးအုပ္စ ုဖ ႕ဲကာ  ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ရာ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ ေသာက္သံုိုးေရလုံေလာက္ ရန္  ေရစင ္၊ ေရပိုက္ျဖင့္  ေရေပ ိုးေ၀ေရ ိုး၊ ဥသွ စ ္
ေတာင ္တာႀက ိုးတန္ိုးလမ္ိုးႏွင့္ဆက္သ ယ္ေသာလမ္ိုးျ ပပျပင္ရ န ္ရ ာခ င္ိုးဆက္ေတာင္ကုန္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး  
ေရေျမာ င္ိုးကုန္ိုးတံတာိုးျပပျပင္ရန ္တုိ႔ကုိ ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္  ေရလံုေလာက္စ ာရရွိရန ္ ဥသွ စ္ေတာင္တာႀက ိုးလမ္ိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္၊ 
ရ ာခ င္ိုးဆက္ေတာင္ကုန္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ရ န္၊ ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုးခင္ိုးရ န္၊ စာသင္ေက ာင္ိုးလွ ပ္စစ ္မ ိုး၊ 
စာၾကည့္တိုက္၊ ေဆိုးေပိုးခ န္ိုး၊ ခန္ိုးမစ သည္တို႔ကိ ုေ ဆာင္ရ က္ရန္ကို  ေဆ ိုးေႏ ိုး ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့သည္။  

 ၄င္ိုးတို႔ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမ ွာ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင ့္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေဆ ိုးေႏ ိုးမႈမ ာိုး 
အနည ္ိုးငယ္တူည ေ နသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာလူထုမွ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးကို လွ ိပ႕၀ွက္မစဲနစ္ျဖင ့္  ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္  

(၁) ေရစင ္၊ ေရပိုက္သ ယ္တန္ိုးျ ခင္ိုး (က ာိုးိုး ၂၁၊ မ ၂၃  ေပါင ္ိုး ၄၄မ)ဲ 

(၂) ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုး (က ာိုး ၁၇၊ မ ၂၄  ေပါင ္ိုး ၄၁မ)ဲ 

(၃) ဥသွ စ္ေတာင္တာႀက ိုးတန္ိုးလမ္ိုး (က ာိုး ၂၀၊ မ ၁၅  ေပါင ္ိုး ၃၅မ)ဲ 

(၄) ရ ာခ င္ိုးဆက္ေတာင္ကုန္ိုးလမ္ိုး (က ာိုး ၁၃၊ မ ၁၅  ေပါင ္ိုး ၂၈မ)ဲ 

(၅) ေက ိုးရ ာခန ္ိုးမ (က ာိုး ၉ ၊ မ ၁၀  ေပါင ္ိုး ၁၉မ)ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး  

လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမ ာိုးအာိုး  ေက ိုးရ ာလထူကုိယုတ္ုိငမ္ ွပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္ရိုးဆ ေဲနပံု 

 

 



၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  အဖ ႕ဲ ဝင္စာ ရင္ိုး 



 
 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁) 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ ိနဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂) 

 



 



၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစ-ံ၃) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄) 

 

 



 

 



၁၃။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

၁၅။ ေရာွကခ္ ံုအပုစ္၊ု လ၀ဲါက ငိ္ုးေက ိုးရ  ာ 
က႑ အ လိုက္အ ခ က္အ ခ ဲမွတ ္တမ ္ိုး 

    ေက ိုးရ  ာက႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
  စ ဥ ္ လုပ ္င န ္ိုး အ ဆုိျ ပ ပ သ ူ လ/ ႏ ွစ ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္မ ည ့္သူ ျ ပ င ္ပ မေွ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ ိုးသူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

 

၁။ ေ ရ စ င ္၊ေရ ပ ိုက္ 
က ာိုး 

2016 လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္ိုး 
  

မ   

၂။ ရ  ာတ င ္ိုးက န ္ကရ စ ္လမ ္ိုး 
မ 

2017 ။ 
  

    

၃။ ဥ သွ စ ္ေ တာ င ္လမ ္ိုးျ ပ င ္ 
က ာိုး 

2019 ။ 
  

မ   

၄။ ေ တာ င ္ကုန ္ိုးလမ ္ိုးျ ပ င ္ 
က ာိုး 

2020 ။ 
  

မ   

၅။ ခ န ္ိုးမ 
မ 

2018 ။ 
  

    

  အ
သ

က
္ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး

ေၾ
က

ာင
္ိုး/စ

ိုက
္ပ 

ပိိုးေ
ရိုး

 ၁။ အ ေ သိုးစ ာိုးေ ခ  ိုးေ င   
က ာိုး   

သမ ဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 
  

မ     

၂။ လယ္ထ  န္စ က္ 
က ာိုး   

။ 
  

      
            
            
            
            
            
            

   
   

 က
 န

္ိုးမ
ာေ

ရိုး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

ပည
ာေ

ရိုး
 

၁။ မ ူလတန ္ိုးေ က ာင ္ိုး 
မ   

ပ ည ာေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 
  

      
            
            
            
            
            



            
            
            

အ
ျခ

ာိုး
 

၁။ ဓ မၼာ႐ို ံုျ ပ င ္
က ာိုး     

အ လွဴရ ွင ္ 
      

၂။ စ ာၾ ကည ့္တုိက္ 
မ   

ျ ပ န ္ၾ ကာ ိုးေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 
  

      

၃။ လွ ပ ္စ စ ္မ  ိုး 
မ   

လွ ပ ္စ စ ္ဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန 
  

      

၄။ လူန ာတ င ္ယာ ဥ ္ 
က ာိုး     

အ လွဴရ ွင ္ 
      

            
            



VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ 

ထိန ္ိုးခ  ပ ပ ္သ-ူ    ရ က္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDP ရ က္စ  -ဲ 

        ၿ မ ိပ ႕န ယ-္   ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္စ-ု 

 (၁) VDP စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးၿ ပ  ိုးဆံုိုးမ ႈကို စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ (OM အရ) 

o မ  က္ႏွာဖ ံုိုး (အ ဖ ံုိုး) 

o မ ာတ ိကာ 

o ေ က ိုးရ  ာအ ေ ျ ခ ခ ံ Data 

o PSA အ က ဥ ္ိုးခ  ပ ပ ္ႏွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုး၏ အ ခ က္အ ခ ဲမ ာိုး 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္  ( ေ ဆ ိုးေ ႏ ိုးခ  က္ရ လဒ ္) 

o အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  ႕ဲမ  ာိုးသေ ဘာ တူထာ ိုးသည ့္  ေ န ာင ္ေ လိုးႏ ွစ ္အ တ က္ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးစ ာရ င ္ိုး (အ ေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာ က္အ ဥ  ိုး၊အ သက္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ည ာေ ရ ိုး၊ 

လူမ ႈေ ရ ိုးထိန ္ိုး သိမ ္ိုးမ ႈ ….) 

ေ န ာက ္ဆက္တ  မဲ  ာိုး- 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈ စ ာရ  က္စ ာတ မ ္ိုးဓ ါ တ္ပ ံုႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္ိုးစ ဥ ္  ( ျ ဖ စ ္ႏုိင ္လွ င)္၊ ေ ျ မ ပ ံုမ  ာိုး 

ပ ါ ရ မ ည ္၊ စ ည ္ိုးစ ိမ ္ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈအဆင ့္၊ venn ပ ံု… 

o ေ က ိုးရ  ာစ  မ ံကိန ္ိုးေ ရ ိုးဆ ေဲ ရ ိုးအ စည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ိတၱဴ 

o ေ က ိုးရ  ာ၏အ ခ  က္အ လက္ (PC 1 ပ ံုစ ံ) 

o ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(၂) လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ညအ္ ေ သ ိုးႏ ွင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆိုးပ ါ ။ 

o VDP တ င ္ပ ါ ၀ င ္ေ သာ ဥ  ိုးေ ရ (အမ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး)-  ၊ 

o လူမ ႈေ ရ ိုးအ ကဲျဖ တ္မ ႈအ ရ ည ္အ ေသ ိုးႏ ွင ့္ VDP အ တ က္ ရ က္ေ ပ ါ ငိ္ုး- 

o PRA ပ စၥည ္ိုးမ  ာိုး အ သံုိုးျ ပ ပ သည ့္ အ ေ ရ အ တ က္- 

o ပ ါ ၀ င ္ေ သာဥ  ိုးေ ရ ႏွင ့္ လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုး (အ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုး၊ အ ဖ  ဓဲ ါ တ္ပ ံု၊ 

တိုင ္ိုးရ င ္ိုးသာ ိုးအ န ည ္ိုးစ ုႏ ွင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အ ဖ  မဲ  ာိုး) 

 အ လ န ္ေ ကာ င ္ိုး 

 ေ ကာ င ္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး မ ွတ္တမ ္ိုးတင ္ျ ခ င ္ိုးႏ ွင ့္ အ မ  ပိ ိုးသမ  ိုးအ ဖ  အဲ စ ည ္ိုးအ ေ ၀ ိုး၏ရ လဒ ္ 

အ ာိုးခ  ျဲ ခ ာိုးေ ပ ိုးထာ ိုးသလာ ိုး။ 

 ရ ွိ 

 မ ရ ွ ိ

o စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ (အ မ  ပိ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအ ေရ အ တ က္)- ၊ 

o PRAႏွင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ျ ခ ာိုး စ  မ ံကိန ္ိုးအ ေ ရ အ တ က္ 

(အ မ  ိပ ိုးသာ ိုး/အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုးေ ရ  ိုးခ  ယမ္ ႈအ ေ ရ အ တ က္)-  



o  


