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၁. ၿမ္ပ႕နယ ေၿမ ြံို 

 

  



 

 

ၾကြံခင ်ိဳးၿမ္ပ႕နယ  ခြံိုၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအို  စိုၿ ေၿမ ြံို 

 

 ခြံိုၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအို  စို ၿ ေၿမ ြံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အို  စိုတ င  ါ၀င ေသာေက ်ိဳးရ ာစာရင ်ိဳး 

ခြံိုၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအို  စို တ င  ါ၀င ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး 

 

၁. ခြံိုၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

၂. လယ မေက ်ိဳးရ ာ 

၃. ခ င ်ိဳးသဖန ်ိဳး င ေက ်ိဳးရ ာ 

၄. ေညာင  င ေက ်ိဳးရ ာ 

၅. လက  ြံက င ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

၆. ဆန တိုန ေက ်ိဳးရ ာ 

၇. ေက ာ ငြံို ေက ်ိဳးရ ာ 

၈. လက  ြံတ္ိုက  ေက ်ိဳးရ ာ 

၉.ၿမန မာသဖန ်ိဳး င ေက ်ိဳးရ ာ 

၁၀. ေၿမာင ၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

၁၁.အလယ ရ ာေက ်ိဳးရ ာ 

၁၂.စမ ်ိဳးေခ ာင ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

၁၃.မက  ်ိဳး င က င ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

၁၄.တာရ္ို်ိဳးကိုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

၁၅. သရက စမ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

ခြံိုၾက ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအို  စိုသည  ေက ်ိဳးရ ာေ ါင ်ိဳး(၁၀)ရ ာ ၿဖင ႔  ါ၀င ဖ ဲ႔စည ်ိဳးထာ်ိဳး ါသည ။ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၅။လူထို ူ်ိဳးေ ါင ်ိဳး ါဝင ေသာ လူမႈဆန ်ိဳးစစ ျခင ်ိဳးႏွင ့ အကျဲဖတ ျခင ်ိဳး လို  ငန ်ိဳးစဥ (PSA/PRA)အက ဥ ်ိဳးခ ပ   

စဥ  အေၾကာင ်ိဳးအရာ ရက စ ဲ ဥ ်ိဳးတည အို  စို 
တက ေရာက သူ 

အဓ္ကေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က မ ာ်ိဳး 
က ာ်ိဳး မ ေ ါင ်ိဳး 

၁။ 

လူမႈႏွင ့သဘာဝအ 
ရင ်ိဳးျမစ ျ ေျမ ြံို 
(Social map & 
Resource map) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ရ  မ္ရ  ဖ၊ 
ေကာ မတ ဝင  
မ ာ်ိဳး၊ရ  ရ ာလူ 

ထိုမ ာ်ိဳး 

၅ ၆ ၁၁ 

-ေဒသတ င ်ိဳးသဘာဝအ 
ရင ်ိဳးျမစ မ ာ်ိဳး 
-လူမႈအေဆာက မဥ မ ာ်ိဳး 
-ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာက  
အဥ မ ာ်ိဳး 
-လမ ်ိဳး မ ်ိဳးဆက သ ယ  
ေရ်ိဳး 

၂။ 
ရာသ ခ င ျ ျ ကၡဒ္န  

(Seasional 
Calendar) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆  
ေကာ မတ ဝင  
မ ာ်ိဳး၊ရ  ရ ာလူ 

ထိုမ ာ်ိဳး 

၆ ၄ ၁၀ 

-ရာသ ဥတို၊စ္ိုက   ္ပ်ိဳးသ ်ိဳးႏွြံ 
မ ာ်ိဳး၊ လအလ္ိုက ဝင ေင  
မ ာ်ိဳး၊ အလို  က္ိုင အခ င  ့
လမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊  ေဲတာ မ ာ်ိဳး၊ 
သဘာဝေဘ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊လယ  
ယာလို  ငန ်ိဳးႏွင ့အျခာ်ိဳး 
လို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၃။ 
လူမႈစ ်ိဳး  ာ်ိဳးအဆင ့ 
သက မွတ ျခင ်ိဳး 

(Wealth Ranking) ၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆ ခ မ ်ိဳးသာ၊ 
အလယ အလက  
ႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးအို  စိုမ ာ်ိဳး 

၅ ၅ ၁၀ 

-ေက ်ိဳးရ ာ လူမႈစ ်ိဳး  ာ်ိဳးအို   
စိုမ ာ်ိဳးခ ျဲခာ်ိဳးသက မွတ ႏ္ိုင  
ေရ်ိဳး 
-အဆင ့လ္ိုက အေျခခြံ စြံ 
ႏႈန ်ိဳးမ ာ်ိဳး အမ ာ်ိဳးသေဘာ 
တူသက မွတ ႏွ္င ေရ်ိဳး 
-ေက ်ိဳးရ ာ၏လူမႈစ ်ိဳး  ာ်ိဳးအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည ်ိဳးခ ္တ ဆက  

မႈျ ေျမ ြံို 
(Venn Diagram) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ 

ေက ်ိဳးရ ာအို  ခ ပ   
ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊အျခာ်ိဳး 
အဖ ႕ဲတ င  ါဝင  

သူမ ာ်ိဳး 
 

၅ ၇ ၁၂ 

-ေက ်ိဳးရ ာတ င ်ိဳး ၊ျ င ရွ္အ 
ဖ ႕ဲအစည ်ိဳးမ ာ်ိဳး မည ကဲ့ 
သ္ို႔ ခ ္တ ဆက ေဆာင  
ရ က ေန ြံို။ 

 



 

 

၅။ 
 င ့ကူအ္မ က န ယ

က  
(Cobweb) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ေက ်ိဳးရ ာရွ္အမ ္ပ်ိဳး 
သာ်ိဳးႏွင ့အမ ္ပ်ိဳး

သ 
မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၇ ၆ ၁၃ 

-ေန႔စဥ ဘဝအတ က  
ေဆာင ရ က မႈတ င  အမ ္ပ်ိဳး 
သာ်ိဳးႏွင ့အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ္ို႔ ါ 
ဝင မႈအခ ္ပ်ိဳး 
-အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳးႏွင .အမ ္ပ်ိဳးသ 
မ ်ိဳးတန ်ိဳးတူအခ င ့့ေရ်ိဳး ရရွ္ 
န္ိုင မႈေ ၚသြံို်ိဳးသက ျခင ်ိဳး 

၆။ 

အရင ်ိဳးျမစ မ ာ်ိဳး 
အေ ၚ 

အသြံို်ိဳးခ ႏ္ိုင မႈ၊ 
လႊမ ်ိဳးမ္ို်ိဳး 

မႈႏွင ့ဆြံို်ိဳးျဖတ ႏ္ိုင မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆  
ေက ်ိဳးရ ာရွ္အမ ္ပ်ိဳး 
သာ်ိဳးႏွင ့အမ ္ပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၅ 
၈ 

၅ 
၉ 

၁၀ 
၁၇ 

-အရင ်ိဳးျမစ မ ာ်ိဳးေ ၚတ င  
(အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳးႏွင ့အမ ္ပ်ိဳးသ 
မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး)အသြံို်ိဳးျ ပႏ္ိုင မႈႏွင ့ 
ထ္န ်ိဳးခ ပ  မႈသည မည  
သည ့အေၾကာင ်ိဳးေၾကာင ့ 
နည ်ိဳး။မည သ္ို႔ည မွ စ ာခြံစာ်ိဳး 
ခ င ့ရမည နည ်ိဳး။ 

၇။ 
အခက ခဲျ သနာ 

(Problem) 

၂၈
.၂

.၂
၀၁

၆ ေကာ မတ ဝ
င မ ာ်ိဳး 

ႏွင ့ရ  ရ ာလူထို 
မ ာ်ိဳး 

၇၁ ၆၄ ၁၃၅ 

-ေဒသဖ ြံ႔ၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က  
အေႏွာင ့အယွက အတာ်ိဳး 
ဆ ်ိဳး၊အခက ခဲမ ာ်ိဳး 
-လ္ိုအ  ခ က မ ာ်ိဳး 

၈။ 
ေက ်ိဳးရ ာေမ ာ မွန ်ိဳးခ 

က  
(Village Vision) ၂၈

.၂
.၂
၀၁

၆ ေကာ မတ ဝ
င မ ာ်ိဳး 

ႏွင ့ရ  ရ ာလူထို 
မ ာ်ိဳး 

၇၁ ၆၄ ၁၃၅ 

-ေဒသဖ ြံ႔ၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က  
ဘာေတ က္ိုေမ ာ မွန ်ိဳးထာ်ိဳး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင ့ေမ ာ မွန ်ိဳးထာ်ိဳးမႈ 

၉။ 
ျ သနာသစ  င  

(Problem Tree) 

၂၉
.၂

.၂
၀၁

၆ 

အာ်ိဳးလြံို်ိဳး ၇၁ ၆၄ ၁၃၅ 

-ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးထာ်ိဳးေသာအ 
ခက ခမဲ ာ်ိဳး 
-ျဖစ ေ ၚလာရသည ့အ 
ေၾကာင ်ိဳးရင ်ိဳးမ ာ်ိဳး အက ္ပ်ိဳး 
ဆက မ ာ်ိဳး 
-မည ကဲ့သ္ို႔ေျဖရွင ်ိဳးရမည  
နည ်ိဳး။ 

၁၀ 
ေက ်ိဳးရ ာ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳး 
လို  ငန ်ိဳး ၂၉

.၂
.၂
၀၁

၆ 

ေကာ မတ ၀
င မ ာ်ိဳး၊ 

ရ  ရ ာလူထိုမ ာ်ိဳး၊ 
တက ေရာက သူ 

အာ်ိဳးလြံို်ိဳး 
 

၅၂ ၄၂ ၉၄ 

အက ္ပ်ိဳးၿ ပဥ ်ိဳးေရ၊အက ္ပ်ိဳးခြံစာ်ိဳး
ခ င ႔ 
လ္ိုအ  ခ က  အဆင ႔သတ  
မွတ ၿခင ်ိဳး 
 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(က)လူမႈအရင ်ိဳးအၿမစ ၿ ေၿမ ြံို ႏွင ႔ သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

လူမႈအရင ်ိဳးအၿမစ ၿ ေၿမ ြံို 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ခ) ရာသ ခ င ၿ  ၿ ကၡဒ္န  သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

 

ရာသ ခ င ၿ  ၿ ကၡဒ္န  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ဂ) လူမႈစ ်ိဳး  ာ်ိဳးအဆင ႔သတ မွတ ၿခင ်ိဳး ႏွင ႔ သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

လူမႈစ ်ိဳး  ာ်ိဳးအဆင ႔သတ မွတ ၿခင ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ်ိဳးခ ္တ ဆက ၿ ေၿမ ြံို ႏွင ႔ သြံို်ိဳးသ  ၿခင ်ိဳး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ်ိဳးခ ္တ ဆက ၿ ေၿမ ြံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(င) အရင ်ိဳးအၿမစ မ ာ်ိဳးအေ ၚ အသြံို်ိဳးခ ႏ္ိုင မႈ၊ လႊမ ်ိဳးမ္ို်ိဳးမႈႏွင ႔ ဆြံို်ိဳးၿဖတ ႏ္ိုင မႈသြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

အရင ်ိဳးအၿမစ  မ ာ်ိဳးအေ ၚလႊမ ်ိဳးမ္ို်ိဳးမႈ ႏွင ႔ ဆြံို်ိဳးၿဖတ ႏို္င မႈ 



 

 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(င) အရင ်ိဳးအၿမစ မ ာ်ိဳးအေ ၚ အသြံို်ိဳးခ ႏ္ိုင မႈ၊ လႊမ ်ိဳးမ္ို်ိဳးမႈႏွင ႔ ဆြံို်ိဳးၿဖတ ႏ္ိုင မႈသြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

အရင ်ိဳးအၿမစ မ ာ်ိဳးအေ ၚအသြံို်ိဳးခ ႏ္ိုင မႈ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(စ)  င ႔ကူအ္မ က န ယက ႏွင ႔သြံို်ိဳးသ  ခ က  



 

 

 

 

 င ႔ကူအ္မ က န ယက  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ဆ) ေက ်ိဳးရ ာအခက အခၿဲ ႆနာအေ ၚ သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

အခက အခဲၿ ႆနာမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ဇ) ေက ်ိဳးရ ာေမ ွာ မွန ခ က အေ ၚသြံို်ိဳးသ  ၿခင ်ိဳး 

 

 

 

ေမ ာ မွန ်ိဳးခ က  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ဈ) ၿ ႆနာ သစ  င သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

ၿ ႆနာ သစ  င  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖ္ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ က အသြံို်ိဳးၿ ပခဲ႔ေသာလူမႈဆန ်ိဳးစစ ၊အကၿဲဖတ ၿခင ်ိဳးလို  ငန ်ိဳး
စဥ မ ာ်ိဳးႏွင ႔တစ ခိုခ င ်ိဳးစ အတ က သြံို်ိဳးသ  ခ က မ ာ်ိဳး 

(ည) ေက ်ိဳးရ ာ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးလို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ ၚ သြံို်ိဳးသ  ခ က  

 

 

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးလို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

လူမႈဆန ်ိဳးစစ ၿခင ်ိဳး အႏွစ ခ ပ  ၿခင ်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာစ မြံက္န ်ိဳးအေထာက အကူျ ပေကာ မတ ၀င မ ာ်ိဳး

 

 



 

 

ေက ်ိဳးရ ာစ မြံက္န ်ိဳးအေထာက အကူျ ပေကာ မတ  အဖ ႕ဲဝင စာရင ်ိဳး 

အို  စို။   ။ ခြံိုၾက ်ိဳး _ _ _ _ _ _ _ ေက ်ိဳးရ ာ။   ။လက  ြံက င ်ိဳး_ _ _ _ _ _ _  
 စတင ဖ ႕ဲစည ်ိဳးသည ့ရက စ ။ဲ    ။  

 စဥ  အဖ ႕ဲ ရာထူ်ိဳး အမည  ဖိုန ်ိဳးနြံ ါတ  မွတ ခ က  
 

၁ 
ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာက  

ဥကၠဌ ဥ ်ိဳးေဌ်ိဳးလ္ႈင ဥ ်ိဳး 
   

၂ ဥကၠဌ ေဒၚသန ်ိဳးၿမင ႔ 
   

၃ 

ဝယ ယူေရ်ိဳးဆ  ေကာ မတ  

ေခါင ်ိဳးေဆာင  ဥ ်ိဳးေက ာ စ္ို်ိဳး 
   

၄ အဖ ႕ဲဝင  ေဒၚေအ်ိဳးမ္စြံ 
   

၅ အဖ ႕ဲဝင  ဥ ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးရဲႏ္ိုင  
   

၆ 
ေစာင ့ၾကည ့ႀက ်ိဳးၾက  ေရ်ိဳး 

ဆ  ေကာ မတ  

ေခါင ်ိဳးေဆာင  ေဒၚမာမာဥ ်ိဳး 
   

၇ အဖ ႕ဲဝင  ေဒၚသင ်ိဳးသင ်ိဳးေအ်ိဳး 
   

၈ အဖ ႕ဲဝင  ဥ ်ိဳးေက ာ သူလင ်ိဳး 
   

၉ လည  တ ေရ်ိဳးႏွင ့ 
ျ ပျ င ထ္န ်ိဳးသ္မ ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ  ေကာ မတ  

ေခါင ်ိဳးေဆာင  ဥ ်ိဳး၀င ်ိဳးည န ႔ 
   

၁၀ အဖ ႕ဲဝင  ဥ ်ိဳး၀င ်ိဳးက္ို 
   

၁၁ အဖ ႕ဲဝင  ေဒၚေဌ်ိဳးေလ်ိဳး 
   

၁၂ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင ်ိဳးက္ိုင  စာရင ်ိဳးက္ိုင  ဥ ်ိဳးစစ ေမာင  
   

၁၃ အႀကြံျ ပတို္င ၾကာ်ိဳး 
ေျဖရွင ်ိဳးေရ်ိဳးဆ  ေကာ မတ  

အဖ ႕ဲဝင  ဥ ်ိဳးမင ်ိဳးေဇာ  
   

၁၄ အဖ ႕ဲဝင  ေဒၚသန ်ိဳးသန ်ိဳးဆင ႔ 
   

၁၅ 
ေစတနာ့ဝန ထမ ်ိဳး 

အဖ ႕ဲဝင  ဥ ်ိဳးခ မ ်ိဳးေၿမ႔ေအာင  
   

၁၆ အဖ ႕ဲဝင  ေဒၚသင ်ိဳးသင ်ိဳးလ္ႈင  
   

       

 

တာဝန က ဝန ထမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေဒၚစိုစိုလ္ႈင  ၊ 
 

ေဒၚသက သက ခ္ို င  
  



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ပံိုစစံ-၂ - စဥ ကံ န ီးစက ၀န ီးအခ္ န ဇယ ီး (PC 2) 

လ  ီးညႊန ခ္က -
သက ္ ိုင ရ လူထိုစည ီးရိုံီးေရီး   ီး/လက ေထ က နည ီးပည နည ီးပည    ီး ္ ီး  စဥ ံက န ီးစက ၀န ီးအ္င ့တစ ခိုစဥျပဦးစဦးတ ိုင ီးေက္ီးရြ ြာႏ င ့ေက္ီးရြ အိုပ စိုအတြက ဤပံိုစံက ိုျဖည ့သြင ီးရ ည ။ 

စည ီးရိုံီးေရီး   ီး/၀န ထ  ီးအ ည - ဥ ်ိဳးေအာင မ္ို်ိဳး 

ေန႕စြြဲ စက ၀န  ီးအ ီးအ  တ ျခစ ပါ    □  စက ၀န ီး(၁)      □ စက ၀န ီး(၂)   □  စက ၀န ီး(၃)                 
□ စက ၀န ီး (၄) 

ျပည နယ /တ ိုင ီး-ဧရာ၀တ တ္ိုင ်ိဳး ျ   ႕နယ - ၾကြံခင ်ိဳးၿမ္ပ႕နယ  ေက္ီးရြ အိုပ စို- ခြံိုၾက ်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအို  စို 

ေက္ီးရြ - လက  ြံက င ်ိဳး 

 

စဥ ကံ န ီးေ္ င ရြက  အူ္င ့ ္ ီး ေန႕စြြဲ အစည ီးအေ၀ီးတြင တက ေရ က သအူေရအတြက  

စတင သည ့ေ
န႕ 

ျပဦး္ိုီံးသည ့ေန႕ အ ္  ီးသ ီး
အေရအတြက  

အ ္  ီးသ ဦးအ 

ေရအတြက  

အ   ေထ င စိုအေရ
အတြက  

လ ူ္  ီးစိုတက ေရ က သ ူ

ေရအတြက လ ူ္  ီးစိုအ ည  

 

၁. ေက္ီးရြ စဥ ံက န ီး  တ ္က အစည ီးအေ၀ီး 28.2.2016 28.2.2016 71 64 64       ဗမာ    |135 

၂. ေက္ီးရြ ဖြံ႕ျဖ  ီးေရီးစဥ ခံ္က ေရီး္ြြဲျခင  ီးအစည ီးအေ၀ီး 29.2.2016 29.2.2016 52 42 49        ဗမာ   |94 

                | 

၃. 
ေက္ီးရြ အိုပ စိုလိုပ ငန ီး္ိုံီးျဖတ ခ္က ခ္သည ့အစည ီး
အေ၀ီး 

10.3.2016 10.3.2016 3 2                  | 

                | 



 

 

၄. 
ျ   ႕နယ အ္င ့စဥ ံက န ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င ့အေက င အထ
ည ေဖ  ေရီးေက   တဥ၏စဥ ံက န ီးသိုံီးသပ  ႈအစည ီးအေ
၀ီး 

  

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅. 
ျ   ႕နယ စဥ ံက န ီးေရီး္ြြဲေရီးြာႏ င ့အေက င အထည ေဖၚေ
ရီးေက   ဥတဥ၏္ံိုီးျဖတ  ႈက ိုရြ သ ို႕အသ ေပီးအေၾက င ီး 

ၾက ီးသည ့အစည ီးအေ၀ီး 

                     | 

                | 

                | 

                | 

၆. စဥ ံက န ီးလိုပ ငန ီးခြြဲစဥ ံခ္က ေရီး္ြြဲျခင ီး 

အစည ီးအေ၀ီး 
 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စဥ ံက န ီးလိုပ ငန ီးအေက င အထည ေဖ  ေရီးအစဥ
အစ္ ေရီး္ြြဲျခင ီး 

                     | 

                | 

၆.၂။၀ယ ယူေရီးအစဥအစ္ ေရီး္ြြဲျခင ီး 

 

                     | 

                | 

၆.၃။ဘ႑ ေရီးကိုန က္ ႈလ္ ထ ီးအစဥအစ္ ေရီး္ြြဲျခ
င ီး 

                    | 

               | 

၆.၄။ျပင /ထ န ီးအစဥအစ္ ေရီး္ြြဲျခင ီး 

 

                    | 

               | 

၇.  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



 

 

စဥ ံက န ီးလိုပ ငန ီးခြြဲတ ိုီးတက  ႈေစ င ့ၾကည ့လစ္ အစည 
ီးအေ၀ီး 

၇.၁။အစည ီးအေ၀ီးပထ အၾက    

 

                    | 

               | 

၇.၂။အစည ီးအေ၀ီးဒိုတ ယအၾက    

 

                    | 

               | 

၇.၃။အစည ီးအေ၀ီးတတ ယအၾက    

 

                    | 

               | 

၈. 
စဥ ံက န ီးလိုပ ငန ီးခြြဲအျပဦးသတ စစ ေ္ီးျခင ီးအစည ီးအေ
၀ီး 

                    | 

               | 

၉. လူထိုစစ ေ္ီးပြြဲအစည ီးအေ၀ီး 

 

                    | 

               | 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

VDP အရည အေသ ်ိဳးထန္ ်ိဳးခ ပ  မႈ 

ထ္န ်ိဳးခ ပ  သ-ူ    ရက စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက စ -ဲ 

        ၿမ္ပ႕နယ -   ေက ်ိဳးရ ာအို  စို- 

 (၁) VDP စာရ က စာတမ ်ိဳးၿ  ်ိဳးဆြံို်ိဳးမႈက္ို စစ ေဆ်ိဳး ါ။ (OM အရ) 

o မ က ႏွာဖြံို်ိဳး (အဖြံို်ိဳး) 

o မာတ္ကာ 

o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခြံ Data 

o PSA အက ဥ ်ိဳးခ ပ  ႏွင ့ PRA လို  ငန ်ိဳးစဥ  

o အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး၏ အခက အခဲမ ာ်ိဳး 

o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ မွန ်ိဳးခ က  (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က ရလဒ ) 

o အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသေဘာတူထာ်ိဳးသည ့ ေနာင ေလ်ိဳးႏွစ အတ က  

ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးလို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး (အေျခခြံအေဆာက အဥ ်ိဳး၊အသက ေမ ်ိဳးမႈ၊  ညာေရ်ိဳး၊ 

လူမႈေရ်ိဳးထ္န ်ိဳးသ္မ ်ိဳးမႈ….) 

ေနာက ဆက တ မဲ ာ်ိဳး- 

o လူမႈေရ်ိဳးအကဲျဖတ မႈ စာရ က စာတမ ်ိဳးဓါတ  ြံိုႏွင ့ PRA လို  ငန ်ိဳးစဥ  (ျဖစ ႏ္ိုင လွ င )၊ ေျမ ြံိုမ ာ်ိဳး 

 ါရမည ၊ စည ်ိဳးစ္မ  ္ိုင ဆ္ိုင မႈအဆင ့၊ venn  ြံို… 

o ေက ်ိဳးရ ာစ မြံက္န ်ိဳးေရ်ိဳးဆ ေဲရ်ိဳးအစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးမ္တ ဴ 

o ေက ်ိဳးရ ာ၏အခ က အလက  (PC 1  ြံိုစြံ) 

o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ မွန ်ိဳးခ က  

(၂) လူမႈေရ်ိဳးအကဲျဖတ မႈအရည အေသ ်ိဳးႏွင ့ VDP စစ ေဆ်ိဳး ါ။ 

o VDP တ င  ါ၀င ေသာဥ ်ိဳးေရ (အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳး)-  ၊ 

o လူမႈေရ်ိဳးအကဲျဖတ မႈအရည အေသ ်ိဳးႏွင ့ VDP အတ က  ရက ေ ါင ်ိဳး- 

o PRA  စၥည ်ိဳးမ ာ်ိဳး အသြံို်ိဳးျ ပသည ့ အေရအတ က - 

o  ါ၀င ေသာဥ ်ိဳးေရႏွင ့ လို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ တမ ်ိဳးတင ျခင ်ိဳး (အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ တမ ်ိဳး၊ အဖ ဓဲါတ  ြံို၊ 

တ္ိုင ်ိဳးရင ်ိဳးသာ်ိဳးအနည ်ိဳးစိုႏွင ့ ထ္ခ္ိုက လ ယ ေသာ အဖ မဲ ာ်ိဳး) 

 အလ န ေကာင ်ိဳး 

 ေကာင ်ိဳး 

 ညြံ့ 

o လို  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ တမ ်ိဳးတင ျခင ်ိဳးႏွင ့ အမ ပ္်ိဳးသမ ်ိဳးအဖ အဲစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ရလဒ  

အာ်ိဳးခ ျဲခာ်ိဳးေ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

 ရွ္ 

 မရွ ္

o စ မြံက္န ်ိဳးအေရအတ က  (အမ ပ္်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ မႈအေရအတ က )- ၊ 

o PRAႏွင ့သက ဆ္ိုင ေသာအျခာ်ိဳး စ မြံက္န ်ိဳးအေရအတ က  

(အမ ္ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ္ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ မႈအေရအတ က )-  

o  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


