
 

 

 ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

  စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

              က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ က မိ္ုးအစက္နုိ္ုး အပုစ္ ု

 

၂၀၁၆ခနုစွ ္                                                                                                 ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 



 

 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပ ံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏ ွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ   

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင ္႔  
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာ က္သူမ ာိုးစ ာရင ္ိုး (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄.အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

၁၆.ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist for VDP) 

 

 

 



 

 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

  

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္စု ၿပေၿမပံု 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုး 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

 

၁. က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ေရလယ္က င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၃. ၾကာအင ္ိုးေလိုး ေက ိုးရ ာ 

၄. သာယာကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၅. ပင္ကတုိင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၆. ေဂ ိုးခ ိပ ေက ိုးရ ာ 

၇. သာေပါင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ၀န္ေထာက္က င္ိုး ေက ိုး ရ ာ 

၉.ဖိုိုးေခါင ္က င္ိုး  ေက ိုးရ ာ 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ ္စုသည္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး(၉)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ၾကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ၊္ က မိ္ုးအစေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု  က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အေျခခံအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 

 ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒ သႀက ိုး ၊ ဟသၤာတခရိုင္၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ က မ္ိုး 

အစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕၏ အေန ာကဘ္က္တ င္ရွိသည္။ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕မွ ၁၅မိုင ္ခန္႕ေ၀ ိုးပါ 

သည္။ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၊ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမွာ  ေျမာက္ဘက္သုိ႕သ ာ လွ င္ ပင္ကတုိင္ိုးေက ိုးရ ာ  

ေတာင္ဘက္သို႕သ ာိုးလွ င္ ၾကာအင ္ိုးေလိုး ထိုမွတ စ္ဆင့္ ႀကိပိုးတံတာိုး ကူိုး၍ ၾကာအင ္ိုးေက ိုးရ ာသို႕ 

ေရာ က္ရွိနိုင္သည္။ က မ္ိုး အစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေ ျခ(၆၀)ရွိၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ (၂၃၃)ဥ ိုးေနထိုင္ၾကသည္။ 

 က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ာိုး၏အဓိက စ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ  စိုက္ပ ိပိုးေရိုးျဖစ္သည္။  

 က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးရွိၿပ ိုး အလယ္တန္ိုးပညာေရ ိုးကို အ.လ.က  

ေျမာင ္ၾက ိုး၊ အထက္တန္ိုးပ ညာ ေရိုးကို အ.ထ.က ဘက္ရဲတ င ္သ ာိုး ေရာ က္ပညာသင္ယူေနၾကပါသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္  ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန ္ိုး၊ မရွိဘ ဲ န ိုးစ ပ္ရာ  ေက ိုးရ ာမ ာိုးႏွင ့္ ဘက္ရဲၿမိပ႕  

ျပည္သူ႕ေဆိုးရုံ၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕  ျပည့္သူေဆိုးရုံမ ာိုးသုိ႕ သ ာိုးေရ ာက္ ေဆိုးကုသမႈ ခံယူၾကရသည္။  

 က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးတ င္  ေနထို င္သ ူအိမ္ေ ထာင္စု ၃၈ ရာခ ိုင္နႈန္ိုး သည္ လက္လုပ္လ က္စာိုးမ ာိုးျဖစ္ပ ါ 

သည္။ သုိ႕ေသာ ္ ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာ ိုး သည္ ရုိိုးသာိုးျခင္ိုး၊ ကူည ရုိင္ိုးပင္ိုးတတ္ျခင္ိုး၊ အလွဴ 

အတန္ိုး ရက္ေရာျခင္ိုး၊ ပူိုးေပါင ္ိုးတတ္ေသာ အေလ့အထမ ာိုး စသည္တို႕ျဖင့္ျပည ့္စံုၿပ ိုး  ေအိုးခ  မ္ိုးသာယာ 

ေသာ ရ ာေလိုးတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရာ က္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင ္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု 
(Social map & 
Resource map) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၅ ၅ ၁၀ 

-ေဒ သတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ  ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာ ိုး 
-ဘာသာေရ ိုးအေဆာက္ 
အဥ မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasional 
Calendar) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
  

ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

၅ ၅ ၁၀ 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေ ဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုး ႏွင့္အ ျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္ိုး 
(Wealth Ranking) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 

ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ  ာိုး 
၇ ၈ ၁၅ 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာ ိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာ ိုး အမ ာ ိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရ ိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 

ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရိုးအ ဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ာိုး 

 

၇ ၈ ၁၅ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး
သ 

မ ိုးမ ာိုး 

၇ ၈ ၁၅ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

၉.
၃.

၂၀
၁၆

  
ေက ိုးရ ာရွိအ မ ိပိုး 

သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

၃၂ ၂၇ ၅၉ 

-အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင ္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။ မည္သို႔ည မွ စ  ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည ္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

၉.
၃.

၂၀
၁၆

 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာ ိုး 

ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

၃၂ ၂၇ ၅၉ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
အေႏ ွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ  ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) ၉.

၃.
၂၀

၁၆
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာ ိုး 
ႏွင့္ရပ ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

၃၂ ၂၇ ၅၉ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအ တ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေ မ ာ္မွန ္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

၉.
၃.

၂၀
၁၆

 

အာိုးလံုိုး ၃၂ ၂၇ ၅၉ 

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပ ၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာ ိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည ္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး 
လုပ္ငန္ိုး ၁၀

.၃
.၂

၀၁
၆ 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာ ိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာ က္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

၂၂ ၂၆ ၄၈ 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေ ရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က) လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေ ၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

             

    

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုက မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ တည္ရွိပံုကိုသိရွိၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို သတိထာိုးမိ ေစရန ္ အသံုိုးခ  

တတ္ေစရန ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ ရ ာတ င ္ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးႏွင့္ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးရ ွ ိ သည္ကုိ 

သိရွိရသည္။ သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးမွာ  ေခ ာ င္ိုး၊ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊စသည္တိိိိိို႕ျဖ စ္သည္။ 

လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးမ ွာ လူ႕ဖန္တ ိုးထာိုးေသာလမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုးစသည္တုိ႕ျဖစ ္

သည္။ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ာိုးကို မူတည္၍ မိမိတိုေက ိုးရ ာအတ က ္အမွန ္တက ယ္လုိအပ္ေ သာ ဖ ံ႕ၿဖိပေရိုး 

လုပ္ငန္ိုး အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကုိ သိရွိေစသည္။  

၄င္ိုးအ ရင္ိုးအ ျမစ္ေျမပ ံုကို အသံုိုးျပပ၍ ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအတ က ္ လိုအပ္ ေသာ လုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုးကိ ု ရွာ  ေဖ ေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အဓိကလုိအပ္ေ သာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမ ွာ  ေရ၊မ ိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္  

ေရိုးစသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ရာသ အလိုက္ အလု ပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုးအတ က ္ သဘာ၀ 

အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာအေ ပၚ မွ ခိုစာ ိုးေသာက္လုပ္ကုိင္မႈကို သိရွိရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္ေပၚမူတည္၍ ၀င္ေင  ရရွိႏုိင္မႈ အစာိုးအ ေသာက္၊ ဖံုလံုႏိုင္ေစရ န္ ႀကိပတင္စ ု

ေဆာင္ိုးမႈ ရာသ အလုိက္ျဖစ္တတ္ေသာ ေရာ ဂါမ ာ ိုးအာိုး ႀကိပတင္ကာက ယ္ႏိုင္ မႈ စသည္တို႕ကို သိရွိႏိုင္ 

သည္။  

ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တပို႕တ ၊ဲတေပါငိုး္။ တန္ခူိုး၊ကဆု န္လမ ာိုးတ င္  ေနပူသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ 

၀ါေခ ါင္ ၊ ေတာ္သလင္ိုး လမ ာိုးတ င္ မိုိုးရ ာသည္။ တ န္ေဆာင္မုန ္ိုး ၊ နေတာ္၊ ျ ပာသိုလမ ာိုးတ င္ ႏွင္ိုးက  

သည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ ဆိုိုး ရ ာိုးေသာ က န္ိုးမာေရိုးမ ရွဘိ ဲ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုး၌  ျဖစ္တတ္ 

ေသာ အနည ္ိုးငယ ္ဖ ာိုးန ာျခင္ိုးသာျဖသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ တန္ခူိုး၊ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ က န္လမ ာိုးတ င္ 

ရာသ အလို္က္၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးလုပ္ကုိင္သည္။  

ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ မိမ ိအရပ ္ေဒ သတ င ္က င္ိုးပျမျဲဖစ္ေသာယွဥ္ေက ိုးမႈပ ေဲတာ္မ ာိုး သာျဖစ္သည္။ 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ ေနထိုင္သူမ ာိုးသည္  ေတာ္သတင္ိုးလမွာ တေပါင္ိုးလထိ ၀င္ေင  အသင့္ 

အတင့္ရွိသည္။ 

တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး ၊ နေတာ္၊ျ ပာသို၊ တပို႕တ  ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတ င ္  အစာိုးအ စာ  ေပါမ  ာိုးသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ အာိုးလပ္ခ ိန္ အလုပ္အကိုင္ ရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုးကိ ုသိရွိႏိုင္သည္။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သ တ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ုက မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ႈျပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာအတ က္ ၄င္ိုးတို႕ရ ာတ င္  ေ နထိုင္သူမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုး အေျခအ ေနမွာ 

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ အေျခအေနမ ာ ိုးကို သတ္မွတ ္ေဖာ ္ ထုတ္ျခင္ိုး  ျဖစ္သည္။ 

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မႈ သတ္မွ တ္ရာတ င ္ (က)ဆင္ ့ ဥစၥာဓ နေပါမ  ာိုးစ ာပ္ိုင္သူ၊ (ခ)ဆင္ ့ ဥစၥာဓန  

အလယ္အလတ္ပိုင္သူ၊ (ဂ)ဆင္ ့ဥစၥာဓန အနည ္ိုးငယ္ပို္င္ဆိုင္သူဟူ၍ ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္သည္။  

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆုိင္မႈ သတ္မွ တ္ျခင္ိုးျဖင့္  ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ ျခအေန ကို ေကာင္ိုးစ ာ သိရွိႏိုင ္

သည္။  

(က)ဆင္ ့ ဥစၥာ ဓနေပ ါမ ာိုးသူတ င္ ပ ဥ္ေ ထာင္ပ ဥ္ခင ္ိုးသ ပ္မိုိုး၊ လယ္(၁၂)ဧက၊ ကိုင္ိုး(၂)ဧက၊ 

ႏ ာိုး(၅)ေကာင္၊ထ န္စက္ (၂)စ ိုး၊ ေခၽ ႕ေလွ႕စက္ တစ္ စ ိုး၊ ရိတ္စက္တစ္စ ိုး၊ ေရစုပ ္စက္ ၁လံုိုး ၊ ဆိုင္ကယ ္

(၂)စ ိုး ၊ တိ႕ုရွိသည္။ 

(ခ)အဆင္ ့ဥစၥာ ဓနအ လယ္အလတ္ ပိုင္သူမ ာိုးတ င္  ပ ဥ္ေ ထာင္ပ ဥ္ခင ္ိုး၊ သ ပ္မိုိုး၊ လယ္ ၅ဧက၊ 

ကိုင္ိုး (၁)ဧက၊ႏ ာိုး (၃ ) ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စ ိုးတို ႕ပိုင္သည္။ 

(ဂ)ဥစၥာ ဓနအ နည္ိုးင ယ္ပိုငသ္ူမ ာိုးတ င္ ၀ါိုးခင ္ိုး၊ ထရံကာ၊ သက္ကယ္မိုိုး၊ က ပန္ိုးအလုပ္လုပ္ကိုင္ 

မႈတို႕ျဖစ္သည္။  

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိငု္မႈ အဆင့္အတိုင္ိုးပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုးကို သိရွိၿပ ိုး ေဒ သစ ိုးပ ာိုးေရ ိုးအေျခအေ နကို ဖ ံ႕ၿဖိပိုး 

တိုိုးတက္မႈကုိ သံုိုးသပ္ႏို္င္သည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေ ၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးရ ာ 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုး၊ ခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံု သံုိုးသပခ္ က ္

 

ေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး အဓိကအုပ္စုမ ာ ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးတည္ရွိမ ႈမ ာိုး၊ ခ ိ တ္ 

ဆက္မႈမ ာ ိုးကိ ုသိရွိသည္။  

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲသည္  ေက ိုးရ ာရွိ မိခင္ႏ ွင့္ ကေလိုးေစာက္ေရွာ က္ေရိုးအသင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 

ေရိုးရာ  ေကာ္မတ ၊ အရံမ  ိုးသတ္၊ ေက ာင္ိုးအက ိပိုးေတာ္ဆာင္အဖ ႕ဲ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕ လူႀက ိုးမ ာိုးႏွင့္ လဲ 

ခ ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရ က္မႈရွိ သည္။ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ဆက္မႈ ျပပံုေရ ိုးဆ ဲရာတ င ္ စက္၀ိုင္ိုးအႀက ိုးအေသိုးအလုိက္ ၊ သက္ဆိုင္ရ ာ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး ၏ လ မ္ိုးမိုိုးမႈ၊ အင္အ ာိုးႀက ိုးမာိုးမ ႈမ ာိုးကို ထင္ရွာိုးစ ာ ရွင္ိုးလင္ိုးပါေစ၊ အင္အ ာိုးႀက ိုးေသာ 

အဖ ႕ဲအာိုး စက္၀ိုင္ိုးႀက ိုးႏွင့္ျပသျခင္ိုး၊ အင္အ ာိုးနည ္ိုးေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ာ စက္၀ိုင္ိုးေသိုးႏွင့္ျပသမႈကုိ 

ေတ ႕ရသည္။  

ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုးက  ၄င္ိုးတို႕ရ ာတ င္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ည္မွ ရ ွိေၾကာင္ိုး၊ မည္သို႕ခ ိတ္ဆ က္  

ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္ိုး၊မည္သည့္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးလိုအပ္ပါက ဖ ႕ဲစည္ိုးရ န္  ေဆ ိုးေႏ ိုးခ႕ဲသည္။ 

 

 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

အရင ္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေ ပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႕ အသံုိုးခ မႈကိ ု ခ ျဲခာိုး 

ႏိုင္ေစ ရန္၊ ေဖာ ္ထုတ္ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ႏွစ္ဥ ိုး စလံုိုး အသံုိုးျပပမႈမ ွာ ၀က္၊ကိုင္ိုး၊ ႏ ာိုး၊ ေျခ ေလွ႕စ က္၊ လယ္၊ ႀကက္၊ 

ေရတ င္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေခ ာ င္ိုး၊ လွည္ိုးတုိျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးသန္႕အသံုိုး ျပပမႈမွာ အပ္ခ  ပပ္စက္ျဖစ္သည္။ 

အမ ိပသာိုးသ ိုးသန္႕အသံုိုးျပပမႈမ ွာ ထ န္စက္၊ ရိပ္စက္၊ေရစုပ ္စက္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

အသံုိုးျပပမႈကိ ု သံုိုးသပ္ျ ခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈႏွင ့္ ဆက္ စပ္ေသာ ပစၥည ္ိုး 

မ ာိုးကိုသာ သံုိုးစ ဲေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္ အိမ္၏၀င ္ေင ရရွိမည ့္ အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးႏွင့္ ဆက္စပ္ ေသာ ပစၥည ္ိုးမ ာိုး 

ကိ ုသံုိုးစ ဲေနသည္ကိ ုသိရွိရသည္။ 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ သံုိုးသပ္ ခ က္ 

 

 

အရင ္ိုးအၿမစ္မ  ာိုးအေပ ၚအသံုိုးခ ႏိုင္မႈ 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈ သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႕က အသံုိုးျပပ သက႕ဲ 

သို႕ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမ ာ ိုးလည္ိုးရွိၾကသည္။ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး အမ ိပသာိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈအာိုး၊ ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး ႏွစ္ဥ ိုး စလံုိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈမွာ ၀က္၊ ကိုင္ိုး၊ ႀကက္တုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အမ ိပိုး သမ ိုးသ ိုးသန္႕ထိန္ိုး ခ ပပ္မ ႈမွာ  ထူိုးျခာိုးစ  ာ ဘာမွမရွိသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးသ ိုးသန္႕ အေန ျဖင့္ အပ္ခ  ပပ္စက္၊ လယ္ထ န္စက္၊ ေကာက္ရိပ္စက္ ၊ ေ ရစုပ္စ က္၊ ႏ ာိုး၊ 

ေျခ ေလွ႕စက္၊ လယ္၊ ေရ တ င္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေခ ာ င္ိုး၊ လွည္ိုးတုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အသံုိုးျပပမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ႏွစ္ဥ ိုး သံုိုးေသာ္လည္ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးတစ္ 

ဥ ိုးတည္ိုးသာ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

က ာိုးမေရိုးရာ ပင့္ကအူမိ ္သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိ အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး အေျခအ ေနကို နာိုးလည္သေဘာ  

ေပါက္ေစၿပ ိုး ႏိႈင္ိုးယွဥ္ ခ ိန္ထိုိုးတတ္ေစရန္  ျဖစ္သည္။  

ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုးသည္  ေက ိုးရ ာသူ၊ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး၏ လုပ္ေဆာင္မ ႈေခါင ္ိုးစဥ္မ ာ ိုးေပၚ 

တ င္ မူတည္၍ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး က ာဟမႈကုိ ေ လ့လာျ ခင္ိုးပင ္ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ ၉၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး လုပ္ေဆာင္ေ နရသည္။ ပညာ ေရိုးလက္ 

လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ ၇၀ ရာခ ိုင္ႏႈန္ိုး ႏွင့္ ပိုင္ဆုိင္မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင ့္ တန္ိုးတူပိုင္ဆုိင္သည္။ 

အျခာိုးက႑မ ာိုးျဖစ္ေ သာ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး ၈၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး ၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ၃၀ရာ 

ခိုင္ႏႈန ္ိုး၊ အုပ္ခ  ပပ္မႈတ င ္ အမ ိပိုးသာိုး ၉၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ၂၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးပ ါ၀င္မ ႈတ င္ 

အမ ိပိုးသာိုး ၉၀ရာ ခိုင္ႏႈန္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန္ိုး၊ ၀င္ေင  ရရွိမႈတ င ္ အမ ိပိုးသာိုး၈၀ရာ ခုိင္ႏႈန္ိုး ၊ အမ ိပိုး 

သမ ိုး ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုးႏွင့္ လံုျ ခံပ မႈတ င္ အမ ိပိုးသာိုး ၉၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး ၃၀ရာ ခိုင္ႏႈန ္ိုးရွိသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အရည ္အခ င ္ိုးကို အသိအမွတ္ျပပၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး 

လက္တ ဲေခၚယူႏိုင္ရန္ ၊ေ နရာ ေပိုးရန ္၊  ေဆ ိုးေႏ ိုးတိုင္ပင္ရ န္၊ စသည့္တို႕ကိ ု လုပ္ေဆာင္ေ ပိုးျခင္ိုးျဖင ့္  

အမ ိပိုးသမ ိုးစ မ္ိုးေဆာင္ရညက္ို တိုိုးတက္ေျပာင္ိုးလလဲာႏိုင္ေပသည္ဟ ုသံုိုးသပ္မိသည္။ 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ ) ေက ိုးရ ာအခ က္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

   

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ  ာိုး 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

အခကအ္ချဲပႆနာ သံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာရွိ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးကို အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးခ  ၍ဲ ေဆ ိုး  

ေႏ ိုး ေဖာ ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ သ ာိုးလာရခက္ချဲခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးခ က္ချဲခင္ိုး၊ ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 

ပညာ ေရိုးခက္ခဲျခင္ိုး၊ ေရရာွိုးပါိုးျခင ္ိုး၊ လံုျခံပမႈမ ရွိျခင္ိုး၊ မ ိုးအႏၱာ ရယ္ စိုိုးရိမ္ရ ျခင္ိုး စသည္တို႕ကိ ု ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ 

သည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေ နျဖင့္  ေရခက္ခဲျခင္ိုး၊ ကမ္ိုးၿပိပျခင္ိုး၊ မ ိုးမရွိျခင ္ိုး၊ ပညာ က န္ိုးမာခက္ချဲခင္ိုး စ 

သည္တုိ႕ကုိ ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သ ည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုး၊အမ ိပိုးသာိုး ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈ တူည ၿပ ိုး အဓိကျပႆန ာမွာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ  

ေကာင္ိုးျခင္ိုးပင ္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ  ွာ္မွန္ခ  က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

       

 

 

ေမ ာ ္မွန္ိုးခ က ္

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

လူတုိင္ိုးတ င္ ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ အိမ္မ က္မ ာိုးရွိသကဲ႕သို႕ က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ လည္ိုး  

ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးရွိသည္။ 

ထိုေမွ ာ္မွန္ိုးခ  က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးေ ဆ ိုးေႏ ိုးခ႕ဲသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မွာ စာႀကည့္တုိက္ရွိရမည္။ လွ ပ္စစ္မ ိုးရွိရ မည္။ လမ္ိုးေကာင္ိုးရ 

မည္။ တံတာိုးေကာင္ိုးရမ ည္။ ဘက္စံုသံုိုးေရကန္ရွိရမည ္။ က န္ိုးမာေရိုး  ေဆိုးေပိုးခန ္ိုးရွိရမ ည္။  ေခ ာင္ိုး၊ 

ေရကာတာရွိရ မည ္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မွာ စာၾကည့္တိုက္ရွိ ရမည ္။ ဘက္စံုသံုိုးကန္ရွိ ရမည ္။ တံတာိုး 

ေကာင္ိုးရမည ္။ လမ္ိုးေကာင္ရ မည္။  ေရကာတာရွိရ မည္။ လွ ပ္စစ္ရွိရမ ည္။  ေဆိုးခန္ိုးရွိရမ ည ္တို႕ျဖစ္ၾက 

သည္။ 

ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး တူည ေနသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနည ္ိုးတ ူေမွ ာ္မွန ္ိုးခ က္မ ာိုး ရွိေနသညက္ိ ုသိရွိရသည္။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဈ) ၿပႆနာ သစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

ၿပႆနာ သစ္ပင ္

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာလူထုက ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့သည့္ အခက္အခဲျပႆန ာမ ာ ိုးစ ာ ရွိသည့္ အနက္ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးရျခင္ိုးကို  ျပႆ နာသစ္ပင္အျဖစ္တင္၍ ေဆ ိုး ေႏ ိုးသုံိုးသပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးရျခင္ိုးမ ွာ  ေခ ာ င္ိုး၊ ေျမာင ္ိုးေပါမ ာ ိုးျခင္ိုး၊ တံတ ာိုးမေ ကာင္ိုးျခငိ္ုး  

ေျမအန ိပ့္အျမင ့္ရွိျခင္ိုး၊ ေတာင္ကုန္ိုးမ ာိုးျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ ခရ ိုးစရ ိတ္မ ာျခင္ိုး၊ ကုန္ိုးေစ ိုးႏႈန္ိုးႀက ိုးျမင့္ျခင္ိုး၊  

ပညာ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုးခက္ချဲခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။  

ျပႆ နာသစ္ပင္သံုိုးသပ္ခ က္အရ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ချဲခင္ိုးအာိုး  ျပပျပင္ႏိုင ္ပါက   

ေကာင္ိုးေသာအက ိပိုး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္မႈျဖစ္ပ ါသည္။ 

 

 

 
 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုး စစ္၊အကဲၿဖတ္ၿ ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး
စဥ္မ ာ ိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

                    

 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 

 

 

 



 

 

 

က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာအပုစ္၊ု က မိ္ုးအစက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး 

 

က မ္ိုးအစ္ကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လူထုက ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးကို မဲစနစ္ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ 

၁။ ရ ာလယ္တံတာိုးျပင္ရန္ 

၂။ မူႀကိပေက ာင္ိုး 

၃။ ရ ာလယ္လမ္ိုးျပင္ရန ္ 

၄။ ၾကာအင ္ိုးေလိုးလမ္ိုးျပင္ရန ္ 

၅။ စက္ေရတ င္ိုး၊ေရကန္ တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးေရ  ိုးခ ယ္ရာတ င္  အမ ိပိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႕ (၂)ခုႏွင့္ ၂ဥ ိုးစလံုိုး (၃)ခုတို႕ကုိ မဲေပိုး  

ေရ ိုးခ ယ္ သတ္မွတ္ခဲ့သ ည္။ 



 

 

လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုးႏွင္႔ ၿပန္လည္သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

    လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင ္ိုး အႏွစ ္ခ ပပ္ၿခင ္ိုး 

 

 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

က႑ အ လိုက္အ ခ က္အ ခ ဲမွတ ္တမ ္ိုး 
    ေက ိုးရ  ာက႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

  စ ဥ ္ လုပ ္င န ္ိုး အ ဆုိျ ပ ပ သ ူ လ/ ႏ ွစ ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္မ ည ့္သူ ျ ပ င ္ပ မေွ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ ိုးသူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

 

၁။ ရ  ာလယ္တ ံတာ ိုးျ ပ ပ ျ ပ င ္ 
က ာိုး 

၂၀၁၇ လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ စ  မ ံကိန ္ိုး 
  

မ   

၂။ မ ူႀ ကိပ ေ က ာင ္ိုး 
က ာိုး 

၂၀၁၈ ။ 
  

မ   

၃။ ရ  ာတ င ္ိုးလမ ္ိုးျ ပ င ္ 
က ာိုး 

၂၀၁၉ ။ 
  

မ   

၄။ ၾ ကာ အ င ္ိုးေ လိုးလမ ္ိုးျ ပ င ္ 
က ာိုး 

၂၀၂၀ ။ 
  

မ   

၅။ ေ ရ ကန ္+ေ ရ စ ုပ ္စ က္ 
က ာိုး 

၂၀၁၆ ။ 
  

မ   

အ
သ

က္
ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး

ေၾ
က

ာင
္ိုး/စ

ိုက
္ပ 

ပိိုးေ
ရိုး

     
    

 
  

    
 

  

    
    

  
  

      
            
            
            
            
            
            

   
   

 က
 န

္ိုးမ
ာေ

ရိုး
ႏွင

့္အ
ာဟ

ာရ
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

ပည
ာေ

ရိုး
 

    
    

  
  

      
            
            
            
            
            
            
            



 

 

            
အ

ျခ
ာိုး

 

၁။ စ ာၾ ကည ့္တိုက္ 
က ာိုး   

ျ ပ န ္ၾ ကာ ိုးေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန   
မ   

၂။ လွ ပ ္စ စ ္မ  ိုး 
က ာိုး   

လွ ပ ္စ စ ္ဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန   
    

၃။ ေ ရ ကာ တာ တည ္ေ ဆာ က္ရ န ္ 
က ာိုး   

ဆည ္ိုးေ ျ မ ာင ္ိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌ ာန   
မ   

၄။ မ ူႀ ကိပ ေ က ာင ္ိုး 
      

အ လွဴရ ွုင ္ 
      

    
      

  
      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

(                )ေက ိုးရ ာ၏ ထူိုးၿခာိုးၿဖစ ္စဥ္ဇယာိုး 

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ ခုႏွစ္ ထ ိခိကု ္မႈ 

    

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

ဥပမာ- ေရၾက  ိုးၿခင္ိုး၊ေရရွာိုးၿခင္ိုး၊ မ ိုးေလ ာင္ၿခင္ိုး၊ကိူုးစက ္ေရာဂါ၊ေလ မုနတ္ ိုင္ိုး၊ငလ  ွင္ဒဏ္ စသ ည္႔ၿဖစ္စဥ္မ ာိုး 

    



 

 

 

 

 

 


