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မာတကိာ 
စဉ  ်                     အ ကာငး်အရာ     စာမျကန်ာှ 
၁။     မာတကိာ          ၁ 
၂။ ဘးီလငး် မို န့ယ ် ြမပ        ၂ 
၃။   ကျးရာွအပစ် ြမပ         ၃ 
၄။ ကျးရာွအ ြခခအချကအ်လကမ်ျား      ၄-၅ 
၅။ လထူပးူ ပါငး်ပါဝင် သာလမူဆနး်စစြ်ခငး်နငှ ့် အကြဲဖတြ်ခငး်လပင်နး်စဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉခ်ျုပဇ်ယား        ၆ 
၆။      (က )လမူ ရးအရငး်အြမစြ်ပ ြမပနငှ့် သးသပခ်ျက ်    ၇-၈      
(ခ)။ဉစ္စာဓန ကယဝ်မအဆင့်အတနး်သတမ်တှ ြ်ခငး်နငှ ့်  
         အသက် မးွဝမး် ကျာငး်ြပဇယားနငှ့် သးသပခ်ျကမ်ျား                          ၉-၁၀ 

ဂ။အရငး်အြမစ  ်ပငိဆ်ငိမ်သးသပြ်ခငး်            ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသခီွငြ်ပ ြပက ္ခဒနိန်ငှ ့် သးသပြ်ခငး်      ၁၃-၁၄ 
င။ပင့်က ူအ ိမ်သးသပ်ြခင်း       ၁၅-၁၆ 
စ။ဗငး်ကာချပ  ်                 ၁၇-၁၈ 
ဆ။အမျို းသား/အမျို းသမးီအခကအ်ခမဲျား      ၁၉ 
ဇ။ြပဿနာသစပ်င် ရးဆ ွဲြခငး်       ၂၀-၂၁ 
စျ။ ကျးရာွ မ ာမ်နှး်ချက (်အမျို းသား/အမျို းသမးီ)    ၂၂ 

၇။ ကာမ်တဝီငမ်ျား ရးွချယြ်ခငး်နငှ ့် ကျးရာွဖွ ဖ့ ို း ရးအစအီစဉ် ဆာငရ်ကွမ်မှတတ်မး်       
ဓါတပ်များ       ၂၃ 
၈။ ကာမ်တဝီငမ်ျားစာရငး်       ၂၄ 
၉။ ကျးရာွ အချကအ်လကပ်စ(၁)        ၂၅ 
၁၀။စီမက ိန်း အချနိစ်ကဝ်နး်အချနိဇ်ယား(ပစ ၂)       ၂၆ 
၁၁။ ကျးရာွဖွ ဖ့ ို း ရးဦးစား ပးအစအီစဉ်(ပစ ၃)       ၂၇ 
၁၂။ ကျးရာွအပစ် စမီကနိး်လပင်နး်ခွဲ ရးွချယ ြ်ခငး်(ပစ ၄)     ၂၈ 
၁၃။အစညး်အ ဝးတက် ရာကသ်မူျားစာရငး်(ပစ ၁၂)      ၂၉-၃၂ 
၁၄။အစညး်အ ဝးမတှတ်မး်များ       ၃၃ 
၁၅။က အလကိ ် အခကအ်ခဲမှတ ်တမး်       ၃၄ 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)  ၃၅-၃၆ 
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မရမး်က

၃။ မရမး်

• ၁။
• ၂။
• ၃။
• ၄။
• ၅။
• ၆။
• ၇။
• ၈။
• ၉။
• ၁၀
• ၁၁
• ၁၂
• ၁၃
• ၁၄
• ၁၅
• ၁၆

နး် ကျးရာွအ

းကနး် ကျး

။မရမး်ကနး်
ငါးဘတ် ခ
။ပငိဒ် လး 
။ပငိဒ် ကးီ 
။ ကမိဖ်န် 
။ရာွတနး်ရှည
။က ကီးပိင ်း
။အလယရ်ာွ
။ကရင် ချာ
၀။တာလမး်
၁။မရမး်ကန်
၂။မရမး်ကန်
၃။တတားဦ
၄။ခလငိ် စာ
၅။ တာင် လ
၆။သ ြပ မို င

အပစ်ြပ ြမ

ရာွအပစ်တ ွ

 
ချာင  ်

ည  ်
 
 
င  ်
 
နး်ြခ 
နး်ကကွ ်သစ်
း 
ာ 
လး 
င် 

ပ 

တွင  ်ပါဝင် သ
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သာ ကျးရာွမများစာရငး်  
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၄။ ကျးရာွအ ြခခအချကအ်လကမ်ျား 

မနွြ်ပညန်ယ၊် ဘးီလငး် မို န့ယ၊်မရမး်ကနး် ကျးရာွအပစ် ပိုင္ဒံေလး ကျးရာွသည  ်

ဘးီလငး် မို ၏့အ နာက် ြမာကဘ်ကတ်ငွတ်ညရ်ှိသည။် 

ကျးရာွအတငွး်ရှိစစ ပါငး်အမိ် ထာငစ်နငှ ့် လဦူး ရ 

အမိ် ထာငစ် ကျား မ  စစ ပါငး် 

၁၅၇ ၄၇၈ ၅၀၆ ၉၈၄ 

    

လနူညး်စ၊လမူျို းစအမိ် ထာငစ် 

အမျို းအစား အမိ် ထာငစ် ကျား မ စစ ပါငး် 

ဗမာ ၁၄၅    

ကရင္ ၁၂    

     

ထခိိက ်လ ွယ ် အမိ် ထာငစ် 

ထခိကိလ်ယွ ်အပစ် အမိ် ထာငစ် ကျား မ စစ ပါငး် 

သက်ကးီရယွ ်အ ိ     

အမျို းသမးီဦး ဆာင် ၄၃    

မသနစ်မွး်     

ြမယာမဲ့     

ကျးရာွရှိအ ြခခအ ဆာကအ်အများ 

ပညာ ရး ြခစပ်ါ ကျနး်မာ ရး ြခစပ်ါ ဘာသာ ရး ြခစပ်ါ 

အထကတ်နး် ကျာငး်  ဆးရ  ဘရား/ စတီ Â  

အလယတ်နး် ကျာငး်  ကျနး်မာ ရးဌာန  ဘနး် ကးီ ကျာငး် Â  

မလူတနး် ကျာငး် Â  ကျနး်မာ ရးဌာနခွဲ  ဟနိ္ူဒ ဘရား ကျာငး်  

မူက ို ကျာငး်  ဆးခနး်  ခရစယ်ာန်ဘရား ကျာငး်  

အြခား  အြခား  ဗလ  ီ  

မတှခ်ျက ်  မတှခ်ျက ်  မတှခ်ျက ်  

 

 

အဓကိစးီပာွး ရးလပင်နး်များ 
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စကိပ်ျို း ရး မးွြမူ ရး အ သးစားစးီပာွး ရးလပင်နး်များ အြခား 

    

    

ကျးရာွအတငွး်အဓကိပိင်ဆ ိင ်မများ 

ကျးရာွပငိဆ် ိင ် 
မများ 

စကိပ်ျို း 
ရး 

စားကျက  ်
ြမ 

သစ် တာ 
ြမ 

သဲ/ ကျာက  ်
ရရှိမ 

ရတငွး်/ 
ရကန  ်

စက် ရတငွး် 

အ ရအတကွ ်       

ကျးရာွပငိဆ် ိင ် 
မများ 

      

အ ရအတကွ ်       

ကျးရာွအတငွး်အြခားပိင ်ဆ ိငမ်များ 

ကျးရာွပငိဆ် ိင ် 
မများ 

ရတငစ်က  ် ထနွ် ထယ  ် က  ဲ နာွး အြခား 

အ ရအတကွ ်       

ကျးရာွပငိဆ် ိင ် 
မများ 

      

အ ရအတကွ ်       

အြခား ကျးရာွရှိအသးြပုနငိ ် သာအရငး်အြမစ်/အချကအ်လကမ်ျား 

အရငး်အြမစ် ဆးခနး် မလူတနး် ကျာငး် စျး က မး်ကျင  ်
လပသ်ား 

လပသ်ား ြမတးူစက် လမး် ကတိစ်က ် 

အ ရအတကွ ်        

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။လထူပးူ

 

 

 

 

 

 

 

း ပါငး်ပါဝင် သသာ လမူဆနး်စစြ်ခငး်နငှ ့် အ
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အကြဲဖတြ်ခငး်လလပင်နး်စဉ်(  PPSA/PRA )  အကျဉခ်ျုပဇ်ယ

 

ယား 



 

၆။(က )လ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

လမူ ရးအရရငး်အြမစြ်ပ ြမပ 
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က။လမူ

ကျးရာွ

အပစ်   -
 

            

 

 

ရးအရငး်အ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်ကန်

        

အြမစြ်ပ ြမပ

 

 

ပ(သးသပ်ခ
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ချက )် 

  နစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 

 



 

ခ။ဉစ္စာဓ

ကျးရာွ

အပစ်   -
 

 

ဓန ကယဝ်မ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်ကန်

မအဆင့်အတ

 

း  

တနး်သတမ်ှ
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တြ်ခငး်နငှ ့် 

 

 

 

 အသက် မွ

 နစ့ ွဲ- ၃

းဝမး် ကျာင

၀.၃.၂၀၁၆ 

ငး်ြပဇယား 
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သးသပခ်ျက ် 

ြပလည် သာအမိ် ထာငစ်များသည် တကိအ်မိ၊်လယယ်ာလပင်နး်သးကနွ် ဒါငး်၊ 

ကားနငှ့်ဆငိက်ယမ်ျားပငိဆ် ငိ ် ကသည့်အြပင် လယဧ်က (၃၀)နငှ့် ဉယျာဉြ်ခ(၂)ဧကခန် ့

ရှိကသည။် အဆပိါ အမိ် ထာင်စမှာ(၂၀)ခန်သ့ာရှိသည။် 

 အလယအ်လတအ်မိ် ထာငစ်များသည် များ သာအားြဖင့် ပျဉ် ထာငအ်မိမ်ျားြဖစ၍်  

အချို သ့ာတကိ ်အ ိမ်မျာနှင ့် နထ ိင် ကပါသည။် ဆငိက်ယ်နငှ ့် လပင်နး်သး ကနွ် ဒါငး်များလညး် 

ပငိဆ်ငိ ် ကပါသည။်အဆပိါအမိ် ထာငစ်မာှ(၆၈    )စခန်ရ့ ှိပါသည။် 

 မ ြပလည် သာမသိားစမာှအများစြဖစ၍်  စစ ပါငး်(၁၅၀) ခန်ရ့ ှိသည။် လကလ်ပ် 

လကစ်ားကျပနး်အလပ်များြဖင့်သာအသက် မးွဝမး် ကျာငး်ြပု ကသည။် 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဂ။အရင်

ကျးရာွ

အပစ်   -

 

းအြမစ  ်ပငိ်

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်ကန်

ဆ ိင်မသးသ

 

း 

သပြ်ခငး် 
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 နစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆

 

၆ 



 

 

 

 

 

 

 

သ
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သးသပခ်ျက ်က  ်

 



 

ဃ။ ရာသ

ကျးရာွ

 အပစ်   

 

 

 

 

 

သီခွင ်ြပ ြပက

-ပိုင္ဒံေလး 

 - မရမး်ကန်

က ္ခဒနိ ် 

   

နး် 
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နစ့ ွဲ- ၃၀.၃၃.၂၀၁၆ 

 



 

 

 

 

သ
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သးသပခ်ျက ်

 

 

 

က  ်



 

 
(င) ပင့်က

ကျးရာွ

အပစ်   -

 

ကူအိမ်သးသ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်ကန်

သပြ်ခငး် 

 

း 
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 နစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 



 

 

 

 

သ
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သးသပခ်ျက ်က  ်

 

 

 



 

စ။ဗငး်က

ကျးရာွ

အပစ်   -

 

 

ကာချပ  ်

-ပိုင္ဒံေလး 

- မရမး်ကနး် 
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 နစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 



 

 

 

 

 

 

ကျးရာွအတွတ ွငး် အဖွဲအ့

သးသ

စညး်များ 

18 

သပခ်ျက  ်  

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

 

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမးီအခကအ်ခမဲျား

19 

 

 



 

ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

အ

  လ

 ေ

 ၀

 အ

အ

 ၀

 သြ

 အ

 

နာသစပ်င်(

ားအဖွဲ မ့လှ

အေၾကာင္းအရ

လမ္းပ်က္စီးျခင

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

အက်ိဳးဆက္မ်ာ

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

(Problem T

မး်ပနး်ဆက်

ရင္း  

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

ား 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္ 

Tree) ရးဆ

က်သယွ ် ရးအ

နိုင္ျခင္း 

20 

ဆွဲြခငး် 

အခကအ်ခြဲပြပဿနာသစ်

 

စပ်င် ရးဆ ွဲြြခငး် 



 

အမျို းသမီ

အေၾကာင္

 ေ

 ကိ

 မိ

 အ

 ေ

 ေ

 ဆ

 

းအဖွဲ မ့ ှ ပညာ

ငးအရင္း  

က်ာင္းသားမ်ာ

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ

ဘမ်ားပညာေ

အက်ိဳးဆက္မ်ာ

က်ာင္းသားမ်ာ

က်ာင္းသားမ်ာ

ဆရာ၊ဆရာမမ်ာ

ရးြပဿနာသ

ားျပားလာျခင္း

ထျပင္ဆင္နိုင္မႈ

ေရးတြင္ စိတ္၀

ား 

ားဆူညံျခငး္ 

ားစိတ္၀င္စားမႈ

်ားမွစာသင္ရာ

 

သစပ်င် ရးဆ ွဲြခ

း 

မႈမရိွျခင္း 

၀င္စားမႈအားနည

မႈအားနည္းျခင္

ာတြင္အသံက်ယ

21 

ြခငး် 

ည္းျခင္း 

င္း 

ယ္က်ယ္ေျပာဆိုသင္ၾကားျချခင္း 

 



 

စျ။ ကျး

 

 

 

 

ရာွ မ ာမ်နှ ်းးချက (်အမျိုု းသား/အမျိ

22 

ျို းသမးီ) 

 



 

၇။ ကာမ်

 

 

 

 

 

 

တဝီငမ်ျား ရွရးွချယ ြ်ခငး်နငှ ့် ကျးရာွဖွ ဖ့

23 

ဖိုး ရးအစီအအစဉ် ဆာငရ် ွရကမ်မတှတ်မ်မး်ဓါတပ်များ 

 



 

၈။ ကာမ်

ကျးရာွ-

ေက်းရြာအ

 

 

မတဝီငမ်ျားစာ

 ပိုင္ဒံေလး 

အုပ္စု- မရမး်က

ာရငး် 

ကန်း          ဘဘးီလငး် မို န့

24 

နယ  ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၉။ ကျးရ

 

ရာွ အချကအ်အလကပ်စ((၁) 

25 

 

 

 



 

၁၀။စမီက

 

 

 

 

 

ကိန်း အချနိစ်ကဝ်နး်အချနိဇ်ယား(ပ

26 

ပစ ၂) 

 



 

၁၁။ ကျ

 

ျးရာွဖွ ဖ့ ို း ရရးဦးစား ပပးအစအီစဉ်

27 

(ပစ ၃) 

 



 

၁၂။ ကျ

 

 

 

 

 

 

းရာွအပစ် စီစမီကနိး်လပ်ပင်နး်ခွဲ ရးွခ

28 

ချယြ်ခငး်(ပစ ၄) 

 

 



 

၁၃။အစည

ပထမအ

 

 

ညး်အ ဝးတ

ကမိအ်စည်

တက် ရာက ်

ညး်အ ဝး 

သမူျားစာရ

29 

ရငး်(ပစ ၁၂)) 

 

 

 



 

 

 

30 

 

 

 



 

ဒတယိအ

 

 

အ ကမိအ်စညညး်အ ဝး 

31 

 

 

 



 

 

 

32 

 

 



 

၁၄။အစည

 

ညး်အ ဝးမှမတတ်မး်မျာား 

33 

 

 



 

၁၅။က

။က အ
…………

 

အလကိ ် အခ

လိက ် အခက်
…ပုိင္ဒံေလး….

ခကအ်ခမဲတှ ်တ

ကအ်ခမဲတှတ်မ်
ကျးရာွက အလ

တမ်း 

မး် 
လကိဦ်းစား ပးဖွ

34 

ဖ့ ို း ရးလပင်နး်မ

 

 

 

များ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
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 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


