
Nati

ဘးီလင်

ional C

း်ðမ ို န့ယ ်        

ြပညä်

စâိကပ်ျို းäရ

äကျးလ

Commu
လ

                   

äထာငစ် âသမ္မ

ရး၊ äမးွြမူä

လကä်ဒသဖ

ဘီ

unity D
လူထဗု

                   

မ္မတြမနမ်ာနိ

äရးနငှ ့် ဆည

ဖæွ ့ðဖ ို းတ âိးတ

းလငး်ðမို န့ယ

Driven
ဗဟိျုပဳစီ

 
 

                    

၂၀၁၆ ခâနစှ ် 
 

နâိငင် æäတာ်အ

ညä်ြမာငး်ဝန်

တကä်ရးဦးစီ

ယ  ်

 

 Deve
စမံကိန္း

                   

အစâိးရ 

နñ်ကးီဌာန 

းီဌာန 

lopme
း �

                   

 

ent Pro

     ဖိုင္ဒံေလးေ

oject 

ေက်းရြာ 



1 
 

မာတကိာ 
စဉ  ်                     အäïကာငး်အရာ     စာမျကန်ာှ 
၁။     မာတကိာ          ၁ 
၂။ ဘးီလငး်ðမို န့ယä်ြမပâæ        ၂ 
၃။   äကျးရာွအ âပစ် âäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရာွအäြခခæအချကအ်လကမ်ျား      ၄-၅ 
၅။ လထူâပးူäပါငး်ပါဝငä်သာလမူĂဆနး်စစြ်ခငး်နငှ ့် အကြဲဖတြ်ခငး်လ âပင်နး်စဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉခ်ျုပဇ်ယား        ၆ 
၆။      (က )လမူĂäရးအရငး်အြမစြ်ပäြမပâæနငှ ့် သâæးသပခ်ျက ်    ၇-၈      
(ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယဝ်မĂအဆင့်အတနး်သတမ်တှ ြ်ခငး်နငှ ့်  
         အသကä်မးွဝမး်äကျာငး်ြပဇယားနငှ့် သâæးသပခ်ျကမ်ျား                          ၉-၁၀ 

ဂ။အရငး်အြမစ  ်ပâိငဆ် âိငမ် Ăသ âæးသပြ်ခငး်            ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသခီွငြ်ပ ြပက ္ခဒနိန်ငှ ့် သâæးသပြ်ခငး်      ၁၃-၁၄ 
င။ပင့်က ူအ ိမ်သ âæးသပ်ြခင်း       ၁၅-၁၆ 
စ။ဗငး်ကာချပ  ်                 ၁၇-၁၈ 
ဆ။အမျို းသား/အမျို းသမးီအခကအ်ခမဲျား      ၁၉ 
ဇ။ြပဿနာသစပ်င်äရးဆ ွဲြခငး်       ၂၀-၂၁ 
စျ။äကျးရာွäမøာမ်နှး်ချက (်အမျို းသား/အမျို းသမးီ)    ၂၂ 

၇။äကာမ်တဝီငမ်ျားäရးွချယြ်ခငး်နငှ ့်äကျးရာွဖæွ ့ðဖ ို းäရးအစအီစဉä်ဆာငရ်ကွမ် Ăမ ှတတ်မး်       
ဓါတပ်âæများ       ၂၃ 
၈။ äကာမ်တဝီငမ်ျားစာရငး်       ၂၄ 
၉။äကျးရာွ အချကအ်လကပ်âæစ æ(၁)        ၂၅ 
၁၀။စီမæက ိန်း အချနိစ်ကဝ်နး်အချနိဇ်ယား(ပâæစ æ ၂)       ၂၆ 
၁၁။äကျးရာွဖæွ ့ðဖ ို းäရးဦးစားäပးအစအီစဉ်(ပâæစ æ ၃)       ၂၇ 
၁၂။äကျးရာွအ âပစ် â စမီæကနိး်လ âပင်နး်ခွဲäရးွချယြ်ခငး်(ပâæစ æ ၄)     ၂၈ 
၁၃။အစညး်အäဝးတကä်ရာကသ်မူျားစာရငး်(ပâæစ æ ၁၂)      ၂၉-၃၂ 
၁၄။အစညး်အäဝးမတှတ်မး်များ       ၃၃ 
၁၅။ကČအလâိက် အခကအ်ခဲမှတ ်တမး်       ၃၄ 

၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)  ၃၅-၃၆ 
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မရမး်က â

၃။ မရမး်

• ၁။
• ၂။
• ၃။
• ၄။
• ၅။
• ၆။
• ၇။
• ၈။
• ၉။
• ၁၀
• ၁၁
• ၁၂
• ၁၃
• ၁၄
• ၁၅
• ၁၆

နး်äကျးရာွအ

းကâနး်äကျး

။မရမး်က âနး်
ငါးဘတä်ခ
။ပâိငဒ် æäလး 
။ပâိငဒ် æñကးီ 
။ñကမိဖ်န် 
။ရာွတနး်ရှည
။ကæñက ီးပâိင ်း
။အလယရ်ာွ
။က âရငä်ချာ
၀။တာလမး်
၁။မရမး်က âန်
၂။မရမး်က âန်
၃။တ æတားဦ
၄။ခလâိငä်စာ
၅။äတာငä်လ
၆။သäြပðမို င

အ âပစ် âြပäြမ

ရာွအ âပစ် âတ ွ

 
ချာင  ်

ည  ်
 
 
င  ်
 
နး်ြခæ 
နး်ကကွ ်သစ်
း 
ာ 
လး 
င် 

ပâæ 

တွင  ်ပါဝငä်သ
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သာäကျးရာွမများစာရငး်  
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၄။ äကျးရာွအäြခခæအချကအ်လကမ်ျား 

မနွြ်ပညန်ယ၊် ဘးီလငး်ðမို န့ယ၊်မရမး်က âနး်äကျးရာွအ âပစ် âပိုင္ဒံေလးäကျးရာွသည  ်

ဘးီလငး်ðမို ၏့အäနာကä်ြမာကဘ်ကတ်ငွတ်ညရ်ှိသည။် 

äကျးရာွအတငွး်ရှိစ âစ âäပါငး်အမိä်ထာငစ်âနငှ ့် လဦူးäရ 

အမိä်ထာငစ်â ကျား မ  စâစâäပါငး် 

၁၅၇ ၄၇၈ ၅၀၆ ၉၈၄ 

    

လနူညး်စâ၊လမူျို းစâအမိä်ထာငစ် â 

အမျို းအစား အမိä်ထာငစ်â ကျား မ စâစâäပါငး် 

ဗမာ ၁၄၅    

ကရင္ ၁၂    

     

ထခိâိက ်လ ွယ ် အမိä်ထာငစ် â 

ထခိâိကလ်ယွ ်အ âပစ် â အမိä်ထာငစ်â ကျား မ စâစâäပါငး် 

သကñ်ကးီရယွ ်အ âိ     

အမျို းသမးီဦးäဆာင် ၄၃    

မသနစ်မွး်     

äြမယာမဲ့     

äကျးရာွရှိအäြခခæအäဆာကအ်အâæများ 

ပညာäရး ြခစပ်ါ ကျနး်မာäရး ြခစပ်ါ ဘာသာäရး ြခစပ်ါ 

အထကတ်နး်äကျာငး်  äဆးရâæ  ဘâရား/äစတီ Â  

အလယတ်နး်äကျာငး်  ကျနး်မာäရးဌာန  ဘâနး်ñကးီäကျာငး် Â  

မလူတနး်äကျာငး် Â  ကျနး်မာäရးဌာနခွဲ  ဟနိ္ူဒ ဘ âရားäကျာငး်  

မñူက ို äကျာငး်  äဆးခနး်  ခရစယ်ာန်ဘ âရားäကျာငး်  

အြခား  အြခား  ဗလ  ီ  

မတှခ်ျက ်  မတှခ်ျက ်  မတှခ်ျက ်  

 

 

အဓကိစးီပာွးäရးလâပင်နး်များ 
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စâိကပ်ျို းäရး äမးွြမူäရး အäသးစားစးီပာွးäရးလ âပင်နး်များ အြခား 

    

    

äကျးရာွအတငွး်အဓကိပိâင ်ဆ ိâင ်မ Ăများ 

äကျးရာွပâိငဆ် ိâင ် 
မĂများ 

စâိကပ်ျို း 
äရး 

စားကျက  ်
äြမ 

သစä်တာ 
äြမ 

သဲ/äကျာက  ်
ရရှိမĂ 

äရတငွး်/ 
äရကန  ်

စကä်ရတငွး် 

အäရအတကွ ်       

äကျးရာွပâိငဆ် ိâင ် 
မĂများ 

      

အäရအတကွ ်       

äကျးရာွအတငွး်အြခားပâိင ်ဆ âိငမ် Ăများ 

äကျးရာွပâိငဆ် ိâင ် 
မĂများ 

äရတငစ်က  ် ထနွ် ထယ  ် ကõ ဲ နာွး အြခား 

အäရအတကွ ်       

äကျးရာွပâိငဆ် ိâင ် 
မĂများ 

      

အäရအတကွ ်       

အြခားäကျးရာွရှိအသâæးြပုနâိငä်သာအရငး်အြမစ်/အချကအ်လကမ်ျား 

အရငး်အြမစ် äဆးခနး် မလူတနး်äကျာငး် äစျး ကõမး်ကျင  ်
လâပသ်ား 

လâပသ်ား äြမတးူစက် လမး်ñကတိစ်က ် 

အäရအတကွ ်        

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။လထူ âပးူ

 

 

 

 

 

 

 

းäပါငး်ပါဝငä်သသာ လမူĂဆနး်စစြ်ခငး်နငှ ့် အ
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အကြဲဖတြ်ခငး်လလâပင်နး်စဉ်(  PPSA/PRA )  အကျဉခ်ျုပဇ်ယ

 

ယား 



 

၆။(က )လ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

လမူĂäရးအရရငး်အြမစြ်ပääြမပâæ 
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က။လမူĂä

äကျးရာွ

အ âပစ် â   -
 

            

 

 

äရးအရငး်အ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်က âန်

        

အြမစြ်ပäြမပ

 

 

ပâæ(သâæးသပ်ခ
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ချက )် 

  äနစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 

 



 

ခ။ဉစ္စာဓ

äကျးရာွ

အ âပစ် â   -
 

 

ဓန ÷ကယဝ်မĂ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်က âန်

မ Ăအဆင့်အတ

 

း  

တနး်သတမ်ှ
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တြ်ခငး်နငှ ့် 

 

 

 

 အသကä်မွ

 äနစ့ ွဲ- ၃

းဝမး်äကျာင

၀.၃.၂၀၁၆ 

ငး်ြပဇယား 
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သâæးသပခ်ျက ် 

äြပလညä်သာအမိä်ထာငစ်âများသည် တâိကအ်မိ၊်လယယ်ာလâပင်နး်သ âæးကနွä်ဒါငး်၊ 

ကားနငှ့်ဆ âိငက်ယမ်ျားပâိငဆ် âိငï်ကသည့်အြပင် လယဧ်က (၃၀)နငှ့် ဉယျာဉြ်ခæ(၂)ဧကခန် ့

ရှိïကသည။် အဆâိပါ အမိä်ထာင်စ âမ ှာ(၂၀)ခန်သ့ာရှိသည။် 

 အလယအ်လတအ်မိä်ထာငစ် âများသည် များäသာအားြဖင့် ပျဉä်ထာငအ်မိမ်ျားြဖစ၍်  

အချို သ့ာတ âိက ်အ ိမ်မျာနှင ့်äနထâိင်ïကပါသည။် ဆâိငက်ယ်နငှ ့် လâပင်နး်သ âæး ကနွ်äဒါငး်များလညး် 

ပâိငဆ် âိငï်ကပါသည။်အဆâိပါအမိä်ထာငစ် âမာှ(၆၈    )စâခန်ရ့ ှိပါသည။် 

 မäြပလညä်သာမသိားစâမာှအများစâြဖစ၍်  စâစâäပါငး်(၁၅၀) ခန်ရ့ ှိသည။် လကလ် âပ် 

လကစ်ားကျပနး်အလâပ်များြဖင့်သာအသကä်မးွဝမး်äကျာငး်ြပုïကသည။် 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဂ။အရင်

äကျးရာွ

အ âပစ် â   -

 

းအြမစ  ်ပâိင်

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်က âန်

ဆ âိင်မ Ăသ âæးသ

 

း 

သပြ်ခငး် 

11 

 

 

 äနစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆

 

၆ 



 

 

 

 

 

 

 

သ
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သâæးသပခ်ျက ်က  ်

 



 

ဃ။ ရာသ

äကျးရာွ

 အâပစ် â   

 

 

 

 

 

သီခွင ်ြပ ြပက

-ပိုင္ဒံေလး 

 - မရမး်က âန်

က ္ခဒနိ ် 

   

နး် 

13 

 

 

 

äနစ့ ွဲ- ၃၀.၃၃.၂၀၁၆ 

 



 

 

 

 

သ
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သâæးသပခ်ျက ်

 

 

 

က  ်



 

 
(င) ပင့်က

äကျးရာွ

အ âပစ် â   -

 

ကူအိမ်သ âæးသ

-ပိုင္ဒံေလး 
- မရမး်က âန်

သပြ်ခငး် 

 

း 
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 äနစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 



 

 

 

 

သ
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သâæးသပခ်ျက ်က  ်

 

 

 



 

စ။ဗငး်က

äကျးရာွ

အ âပစ် â   -

 

 

ကာချပ  ်

-ပိုင္ဒံေလး 

- မရမး်က âနး် 
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 äနစ့ ွဲ- ၃၀.၃.၂၀၁၆  

 



 

ä

 

 

 

 

 

ကျးရာွအတွတ ွငး် အဖွဲအ့

သ âæးသ

စညး်များ 
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သပခ်ျက  ်  

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

 

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမးီအခကအ်ခမဲျား
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ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

အ

  လ

 ေ

 ၀

 အ

အ

 ၀

 သြ

 အ

 

နာသစပ်င်(

ားအဖွဲ မ့လှ

အေၾကာင္းအရ

လမ္းပ်က္စီးျခင

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

အက်ိဳးဆက္မ်ာ

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

(Problem T

မး်ပနး်ဆက်

ရင္း  

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

ား 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္ 

Tree) äရးဆ

က်သယွä်ရးအ

နိုင္ျခင္း 
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ဆွဲြခငး် 

အခကအ်ခြဲပြပဿနာသစ်

 

စပ်ငä်ရးဆ ွဲြြခငး် 



 

အမျို းသမီ

အေၾကာင္

 ေ

 ကိ

 မိ

 အ

 ေ

 ေ

 ဆ

 

းအဖွဲ မ့ ှ ပညာä

ငးအရင္း  

က်ာင္းသားမ်ာ

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ

ဘမ်ားပညာေ

အက်ိဳးဆက္မ်ာ

က်ာင္းသားမ်ာ

က်ာင္းသားမ်ာ

ဆရာ၊ဆရာမမ်ာ

äရးြပဿနာသ

ားျပားလာျခင္း

ထျပင္ဆင္နိုင္မႈ

ေရးတြင္ စိတ္၀

ား 

ားဆူညံျခငး္ 

ားစိတ္၀င္စားမႈ

်ားမွစာသင္ရာ

 

သစပ်ငä်ရးဆ ွဲြခ

း 

မႈမရိွျခင္း 

၀င္စားမႈအားနည

မႈအားနည္းျခင္

ာတြင္အသံက်ယ
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ြခငး် 

ည္းျခင္း 

င္း 

ယ္က်ယ္ေျပာဆိုသင္ၾကားျချခင္း 

 



 

စျ။äကျး

 

 

 

 

ရာွäမøာမ်နှ ်းးချက (်အမျိုု းသား/အမျိ
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ျို းသမးီ) 

 



 

၇။äကာမ်

 

 

 

 

 

 

တဝီငမ်ျားäရွရးွချယ ြ်ခငး်နငှ ့်äကျးရာွဖæွ ့ðဖ
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ðဖ ိုးäရးအစီအအစဉä်ဆာငရ် ွရကမ်Ăမတှတ်မ်မး်ဓါတပ်âæများ 

 



 

၈။ äကာမ်

äကျးရာွ-

ေက်းရြာအ

 

 

မတဝီငမ်ျားစာ

 ပိုင္ဒံေလး 

အုပ္စု- မရမး်က

ာရငး် 

ကâန်း          ဘဘးီလငး်ðမို န့
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နယ  ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၉။äကျးရ

 

ရာွ အချကအ်အလကပ်âæစ æ((၁) 
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၁၀။စမီ æက

 

 

 

 

 

ကိန်း အချနိစ်ကဝ်နး်အချနိဇ်ယား(ပ
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ပâæစ æ ၂) 

 



 

၁၁။äကျ

 

ျးရာွဖæွ ့ðဖ ို းäရရးဦးစားäပပးအစအီစဉ်
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(ပâæစ æ ၃) 

 



 

၁၂။äကျ

 

 

 

 

 

 

းရာွအ âပစ် â စီစမီ æကနိး်လ âပ်ပင်နး်ခွဲäရးွခ
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ချယြ်ခငး်(ပâæစ æ ၄) 

 

 



 

၁၃။အစည

ပထမအ

 

 

ညး်အäဝးတ

ñကမိအ်စည်

တကä်ရာက်

ညး်အäဝး 

သမူျားစာရ
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ရငး်(ပâæစ æ ၁၂)) 

 

 

 



 

 

 

30 

 

 

 



 

ဒâတယိအ

 

 

အñကမိအ်စညညး်အäဝး 
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32 

 

 



 

၁၄။အစည

 

ညး်အäဝးမှမတတ်မး်မျာား 
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၁၅။ကČ

။ကČအ
…………

 

Čအလâိက် အခ

လâိက ် အခက်
…ပုိင္ဒံေလး….ä

ခကအ်ခမဲတှ ်တ

ကအ်ခမဲတှတ်မ်
äကျးရာွကČအလ

တမ်း 

မး် 
လâိကဦ်းစားäပးဖæွ
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့ðဖ ို းäရးလ âပင်နး်မ

 

 

 

များ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
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 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


