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ျပညေ္ထြာငစ္သုမၼတျမနမ္ြာနုိငင္ေံတြ္ာအစိးုရ 

စိကုပ္ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးနငွ္ ့ဆညေ္ျမြာငး္၀နၾ္က းဌြာန 

ေက းလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိးတုိးတကေ္ရးဥ းစ းဌြာန 

ၾကံခငး္ျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက းရ ြာဖ ံ႔ျဖပိးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု

       

         ၂၀၁၆ ခုွုႏစ ္                                                                               ႀကံခငး္ၿမပိ႕ 
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မြာတကိြာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက းရ ြာအုပ ္စုေျမပံု (တ ည္ေန ရြာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသြာေက းရ ြာမ ြာ းစြာရ င္း 

၄။ ေက းရ ြာအေ ျခခံအခ  ကလ္က္မ ြား 

၅။ လူမွုပူးေပါင္းပ ါဝင္ေ သြာ လူမွူဆန္းစစ္ျခင ္းုႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယြား 

၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအစ စဥ္ အတ က္အသုံးျပပခဲ့ေသြာ PRA tools မ ြားုႏ ွင့္ တစ္ခုျခင္းစ အ တ က္ 

သံုးသပ္္ခ က္မ ြား 

၇။ ေကြ္ာမတ ဝင္မ ြားေ ရ းခ ယ္ျခင္းုႏွင ့္  ေက းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအစ စ ဥ္  ေဆြာင္ရ က္မွု မွတ္တမ္းဓြာတ္ပံုမ ြာ း 

၈။ ေကြ္ာမတ ဝင္မ ြားစ ြာရင ္း 

၉။ ေက းရ ြာအခ  က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ နိ္ဇယြား (ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ း ဥ းစြားေ ပးအစ စ ဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂။ ေက းရ ြာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္းေဝးတက္ေရြာက္သူမ ြားစ ြာရင ္း (ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္းေဝးမွတ္တမ္းမ ြား 

၁၅။ က႑အလိုက္ ဥ းစြားေ ပးဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ြား 

၁၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းစ မခံ က္ အရည ္အေသ းထန္းခ ပပ္မွု(Cecklist For VDP) 
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၁။ ၿမိပ႕နယ္ေျမပံ ု
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၂။ ေက းရ ြာအုပ ္စုေျမပံု (တ ည္ေန ရြာ) 
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၃။ ေက းရ ြာအုပ ္စုတ င္ပါဝ င္ေသြာေက းရ ြာမ ြာ း 

ဧရြာ ဝတ တုိင္းေဒ သႀက း 

ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ္ 

ဆံုလဲေက းရ ြာအုပ္စု 

၁။ ဆံုလဲေက းရ ြာ 

၂။ ေက ြာင္းကုန္းေက းရ ြာ 

၃။ ေျမြာင(္အုန္းကုန္း)ေက း ရ ြာ 

၄။ ဆိပ္သြာေက းရ ြာ 

၅။ သေျပလွေက းရ ြာ 

၆။ ရ ြာသစ္ကုန္းေက းရ ြာ 

၇။ ဓမၻ ေက းရ ြာ 

၈။ ဆ ဆုံကုန္းေက းရ ြာ 

၉။ရမွး္စေုက းရ ြာ 

၁၀။ ေပါက္တုိင္းေက းရ ြာ 

၁၁။ သျဲဖဴေက းရ ြာ 

၁၂။ ေျမျခြားေ က းရ ြာ 

၁၃။ သစ္ဆိမ့္ကုန္းေက းရ ြာ 

၁၄။ အိုးဖိုကုန္းေက းရ ြာ 

၁၅။ ကၽ န္းႀက းေက းရ ြာ 

၁၆။ ေက ြာက္စရစ္ကုန္းေက းရ ြာ 

၁၇။ ခုနစ္တြာေက းရ ြာ 

၁၈။ သေျပကုန္းေက းရ ြာ 

၁၉။ ေအြာင ္သေျပေက းရ ြာ 
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၄။ ေက းရ ြာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ြား 

ရွမ္းစုေ က းရ ြာ                                                                        ဆံုလဲ ေက းရ ြာအုပ ္စ ု

  ရွမ္းစုေ က းရ ြာသည္ ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ ္ဆံုလဲေက းရ ြာအု ပ္စုတ င္ပါဝ င္ၿပ း လ န္ခဲ့ေသြာုႏွစ ္ 

ေပါင ္း ၂၀၀ ေက ြာ္မ ွစတင္တည္ေထြာင္ခဲ့သည္ ။ တည္ေထြာင္စဥ္က ရွမ္းလူမ ိပးမ ြားေ နထိုင္ခဲ့သျဖင့္  

ရွမ္းစုရ  ြာဟု အမည ္တ င္လြာခဲ့သည္။ ရွမ္းစုရ  ြာသည ္ႀကံခင္းၿမိပ႕မွေ ျမြာက္ဘက ္၅ မိုင္အ က ြာတ င္တည္ရွိ 

ၿပ း အေရ ွ႕ဘက္တ င္ ဧရြာ ဝတ ျမစ္ရွိၿပ း ၊အေန ြာက္ဘက္တ င္ ဆ ဆုန္ကုန္းေက းရ ြာ၊ ေျမြာက္ဘက္တ င္ 

သေျပလွရ ြာ၊ ေတြာင္ဘ က္တ င္ ေပါက္တုိင္းရ ြာတို႕ တည္ရွိၿပ း အိမ္ေ ထြာင္စ ု ၁၄၆ စ ု ၊ လူဥ းေရ က ြား 

၂၁၉၊  မ၂၄၂ ၊ေပါင ္း ၃၈၈ ဥ းရွိေသြာရ ြာငယ္ျဖစ္ၿပ း  ျမန္မြာ လူမ ိပးမ ြားသြာေနထုိင္ၿပ း ဗုဒၶဘြာသြာကိုး 

က ယ္ၾကသည္။ 

  ေက းရ ြာတ င္စြာ သင္ေက ြာင္းမ ရွိပါ ဘုန္းေတြာ္ႀက းသင္ပည ြာေရ းလည္းမရွိပါ ရ ြာတ င္းရွိ 

ေနထိုင္သူမ ြားသည္ ပညြာ ေရးအ တ က္ မူလတန္းမွစၿပ း ဆိပ္သြာေက းရ ြာသို႔ ၃ မိုင္ခန ္႔ကို ေျခက င္ျဖင့္ 

လည္းေကြာင္း စက္ဘ း ဆိုင္ကယ္ျဖင့္လည္းေကြာင္း သ ြားေရ ြာက္ပညြာသသင္ၾကြားရသည္။ ပညြာ ေရး 

လက္လွမ္းမွ မႈခက္ခေဲသြာ္လည္း ရ ြာတ င္ဘ ႕ဲရသူ ၁၅ ဥ းခန္႔ရ ွိသည္ကုိေတ ႔ရသည္။ 

 ဗုဒၶဘြာသြာကိုးက ယ္ သူမ ြားျဖစ္သျဖင့္ ဘုန္းႀက းေက ြာ င္းတစ္ေက ြာင္း  ေစတ ပုထိုးတစ္ဆူုႏွင့္ 

ဓမၼြာ ရံုတစ္ခုရွိသည္။ အမ ိပးသမ းဝတ္အသင္းအဖ ဲ႔မ ြားလည္းရွိသည္။ ထူးျခြားသည့္ပ ေဲတြာ္မ ြားမရွိ 

ေသြာ္လည္း ဝါဆိုသကၤန္း ကပ္ပ ဲုႏွင့္ကထိန္ခင္းျခင္း၊ဆ မ္းေတြာ္ႀက းကပ္ပ မဲ ြားကို က င္းပ ၿပပလုပ္ၾက 

သည္။ 

                   ရွမ္းစုရ  ြာတ င္ အၿမဲတမ္းက န္းမြာေရ းဝန္ထမ္းမ ြားမ ရိွသည့္ အျပင ္ေက းလက္ေဆးေပး 

ခန္းပင ္မရွိပါ ၊အေရ းေပၚက န္းမြာေ ရးကိစၥျဖစ္ပ ြားလြာပါက ၃ မိုင္ခန ္႔ေဝးေသြာဆိပ္သြာေက းရ ြာရွိတိုက္ 

နယ္ေဆးရံုသို႔သ ြားေရြာက္္ရသည္။ က န္းမြာေရးအ တ က ္လက္လွမ္းမွ မႈအြားန ညး္ေသြာ္လည္း  ေက းရ ြာ 

တ င္း၌ လ န္ခဲ့ေသြာ ၅ ုႏွစ္အ တ င္း စိုးရိမ္ဖ  ယ္ေဘးေရြာဂါမ  ြား မျဖစ္ပ  ြားခဲ့ပါ တစ္ရ ြာလံုးယဥ္လံုသြာသံုးစ ဲ 

ျခင္းကိ ု၂၀၀၃ ခုုႏွစ္မ ွစတင္ခဲ့ၾကသည္။  ေသြာက္သံုး ေရကိုလည္း မိုးေရုႏ ွင့္တ င္းေရကိုသြာအြာ းထြားုႏိုင္ 

ၿပ း ေရရရ ွိုႏိုင္ေသြာေျမေအြာက္ေရ အရင ္းျမစ္အတ က ္ေက ြာက္ဖ ြာမ ြာ းခံေနသျဖင့္  ေရထ က္နည္းပါးသ 

ျဖင့္ ဖူလံုမႈမရွိပါ။ 
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                     ေက းရ ြာ ၏ အဓိကစ းပ ြားေရးလုပ္ငန္းမ ြားမ ွြာ စိုက္ပ ိပးေရးလုပင္န္းျဖစ္ၿပ း လယ္လုပ ္

ငန္းုႏွင ့္ယြာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူ ၃၀ ဥ းခန္႔ရွိသည္။ တစ္ရြာ သ လွ င္တစ္သ းသ ြာစိုက္ပ ိပးၾကၿပ း စပါး 

၊ပဲအမ ိိိပး၊ ဟင္းသ းဟင္းရ က္၊ က မ္းၿခံုႏွင့္ပ န္းပင္မ  ြားလည္း စိုက္ပ ိပးၾကသည္။ မိရိုးဖလြာ လယ္လုပ္ကိရိ 

ယြာမ ြားုႏွင့္ ခိုင္းုႏ ြားကုိသြာ အသံုးျပပၾကၿပ း စက္ကရိယြာအသံုးျပပုႏိုင ္သ ူအနည ္းငယ္သြာ ရွိသည္။  ေဒ 

သထ က္ကုန္မ ြားကို ႀကံခင္းၿမ ပ႕သို႔ကုိယ္တုိင္ေရြာ င္းခ ျခင ္း၊ ကုန္သည္မ ြာ းျဖင့္ေရ ြာင္းခ  ျခင္းမ ြာ းရွိသည္။  

ေက းရ ြာတ င္ကုန္သည္လုပ္ကုိင္သူမရွိပါ ရွမ္းစုရ  ြာတ င ္ေဒ သတ င္းလုပ္ငန္း မ ြားအျပင္ ုႏိုင္ငံရ ပ္ျခြားသို႔ 

သ ြားေရ ြာက္လုပ္ကိုင္သူမ ြားလည္းရွိၿပ း ၂၀ ဥ းခန္႔ရ ွသိည္။ 

                      ရွမ္းစုေက းရ ြာတ င္လ န္ခဲ့ေသြာ ၅ ုႏွစ္အ တ င္း ႀက းမြားေ သြာသဘြာဝေဘးအုႏၱရြာယ္ 

မ ြားျဖစ ္ပ ြားခဲ့ျခင္းမ ရွိေသြ္ာလည္း ုႏွစ္စဥ ္မိုးရြာသ တ င ္ျမစ္ေရ လွ ံျခင္းေၾကြာင့္  ေရႀက းနစ္ျမပပ္ျခင္းမ  ြားျဖစ ္

ပ ြားပါသည္။ ပ က္စ းဆုံးရံႈး မႈအန ည္းငယ္သြာရွိပါသည္။ ရွမ္းစုေ က းရ ြာအေ နျဖင့္ လက္ရွိ ရိွၿပ းသြားလမ္း 

မ ြားအြာ း ရြာသ မေရ းအသံုးျပပုႏွိင္ရ န္လိုအပ္ျခင္း၊ ရွမ္းစုရ  ြာတ င္းတ င္ သို႔မဟုတ္ ရ ြာမတွစ္မိုင္တ င္းတ င္ 

အေရ းေပၚက န္းမြာေ ရးေစြာ င့္ေရွြာ က္မႈအစ စဥ္ကိုလည္းေကြာင္း စ စဥ္ေ ဆြာင္ရ က္ုႏိုင္လွ င္ ပိုမိုဖ ႔ံၿဖိပးတိုး 

တက္လြာုႏိုင္ပါသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင ္းပါဝင ္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင ္းုႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စ ဲ ဥ းတည္အုပ္စ ု 
တက္ေရြာ က္သူ 

အဓိကေဆ းေုႏ းခ က္မ ြား 
က ြား မ ေပါင ္း 

၁။ 

လူမႈုႏွင့္သဘြာဝ   
အရင ္းျမစ္ျပေျမပ ံု 
(Social map & 
Resource map) ၃၁

 .၃
 .၂

၀၁
၆ ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ေကြာ္မတ ဝင ္
မ ြား၊ရပ္ရ ြာလူ 

ထုမ ြား 

၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေဒ သတ င္းသဘြာဝအ 
ရင္းျမစ္မ  ြား 
-လူမႈအေဆြာက္မဥ မ ြာ း 
-ဘြာသြာေရ းအေဆြာ က္ 
အဥ မ  ြား 
-လမ္းပမ္းဆက္သ ယ္ 
ေရး 

၂။ 
ရြာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

(Seasonal 
Calendar) 

၃၁
 .၃

 .၂
၀၁

၆  
ေကြာ္မတ ဝင ္
မ ြား၊ရပ္ရ ြာလူ 

ထုမ ြား 

၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ရြာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပးသ းုႏွံ 
မ ြား၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ြား၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င့္ 
လမ္းမ ြား၊ပ ေဲတြာ္မ ြား၊ 
သဘြာဝေ ဘးမ ြား၊လယ္ 
ယြာလုပ္ငန္း ုႏွင့္အ ျခြား 
လုပ္ငန္းမ ြား 

၃။ 
လူမႈစ းပ ြားအဆင့္ 

သက္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) 

၃၁
 .၃

 .၂
၀၁

၆ 

ခ မ္းသြာ၊ 
အလယ္အလက္ 

ုႏ မ္းပါးအုပ္စုမ  ြား 
၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေက းရ ြာ လူမႈစ းပ ြားအုပ္ 
စုမ ြာ းခ ျဲခြားသက္မွတ္ုႏိုင္ 
ေရး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ုႏႈန္းမ ြာ း အမ ြာ းသေဘြာ 
တူသက္မွတ္ုႏွိင္ေရ း 
-ေက းရ ြာ၏လူမႈစ းပ ြားအ 
ေျခအေ န 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္းခ  ိတ္ဆက ္

မႈျပေျမပ ံု 
(Venn Diagram) 

၃၁
 .၃

 .၂
၀၁

၆ 

ေက းရ ြာအုပ ္ခ ပပ ္
ေရးအ ဖ ႕ဲ၊အျခြား 

အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 
သူမ ြား 

 

၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေက းရ ြာတ င္း ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္းမ  ြား မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 
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၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 

(Cobweb) 

၃၁
 .၃

 .၂
၀၁

၆ 

ေက းရ ြာရွိအမ ိပး 
သြားုႏွင့္အမ ိပး 

သမ းမ ြား 
၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေန႔စဥ ္ဘဝအတ က္ 
ေဆြာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပး 
သြားုႏွင့္အမ ိပးသမ းတို႔ပါ 
ဝင္မႈအ ခ ိပး 
-အမ ိပးသြားုႏွင္.အမ ိပးသ 
မ းတန္းတူအခ င့့္ေရး ရရွိ 
နိုင္မႈေ ပၚသုံးသက္ျခင္း 

၆။ 

အရင ္းျမစ္မ ြာ းအေပ ၚ 
အသံုးခ ုႏိုင္မႈ၊လႊမ္းမိုး 

မႈုႏွင့္ဆံုးျဖတ္ုႏိငု္မႈ 
(Assent Mapping) ၁ 

.၄
 .၂

၀၁
၆  

ေက းရ ြာရွိအ မ ိပး 
သြားုႏွင့္အမ ိပး 

သမ းမ ြား 

၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္ 
(အမ ိပးသြားုႏွင့္အမ  ိပးသ 
မ းမ ြား)အသံုးျပပုႏိုင ္မႈုွႏင့္ 
ထိန္းခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကြာင္းေၾကြာင့္ 
နည္း။ မည္သို႔ည မွ စ  ြာခံစြား 
ခ င့္ရမည ္နည္း။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပႆနြာ 

(Problem) 

၁ 
.၄

 .၂
၀၁

၆ ေကြာ္မတ ဝင္မ ြား 
ုႏွင့္ရပ ္ရ ြာလူထ ု

မ ြား 
၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ တ က္ 
အေုႏ ွြာင့္အယွက္အတြား 
ဆ း၊အခက္ခဲမ ြား 
-လိုအပ္ခ က္မ ြား 

၈။ 
ေက းရ ြာေမ  ြ္ာမွန္းခ က္ 

(Village Vision) 

၁ 
.၄

 .၂
၀၁

၆ ေကြာ္မတ ဝင္မ ြား 
ုႏွင့္ရပ ္ရ ြာလူထ ု

မ ြား 
၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ တ က္ 
ဘြာေတ ကုိေမ ြာ ္မွန္းထြား 
သလဲ 
-ဘြာေၾကြာင့္ေ မွ ြာ္ မွန္း 
ထြားလဲ 

၉။ 
ျပႆနြာသစ္ပင ္
(Problem Tree) 

၁ 
.၄

 .၂
၀၁

၆ 

အြားလံုး ၃၅ ၆၄ ၉၉ 

-ေဆ းေုႏ းထြားေသြာအ 
ခက္ခမဲ ြား 
-ျဖစ္ေပ ၚလြာရသည့္အ 
ေၾကြာင္းရင္းမ ြာ း အက ိပး 
ဆက္မ ြား 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္းရမည ္ 
နည္း။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ  အတ က ္သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

(က)လူမႈုႏွင့္သဘြာဝအ ရင္းျမစ္ျပေ ျမပံံုုႏွင့္ သံုးသပ္ခ  က ္

 

လူမႈုႏွင့္သဘြာဝအ ရင္းအ ျမစ္ျပေျမပ ံု 
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ရွမ္းစုေ က းရ ြာ လူမႈုႏွင့္သဘြာဝအ ရင္းျမစ္ျပေ ျမပံု သံု းသပ္ခ က္ 

ေက းရ ြာတ င္းသဘြာဝအ ရင္းျမစ္မ  ြား 

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာသည္ ဧရြာ ဝတ ျမစ္ုႏွင ့္န းကပ္စ ြာရွိျခင္းေၾကြာင့္  ေခ ြာ င္းေက ြာက္၊ျမစ္ေက ြာက္မ ြား 

ငါး၊ပုစ န္မ ြားရရ ွိုုိႏင္သည္။ လယ္ုႏွင့္ကိုင္းလုပ္ငန္းမ ြားလုပ္ကုိင္ုႏိုင္ၾကသည္။ သစ္ေတြာသစ္ပင္ုႏွင ့္ အျခြား 

သဘြာဝအ ရင္းျမစ္မ  ြားရွြားပါးသည္။  ေသြာက္သံုးေရအတ က္ပင္လွ င္ ေျမေအ ြာက္တ င္ေက ြာက္ဖ ြာခံေန 

သျဖင့္  ေျမေအ ြာက္ေရကိ ုလံုေလြာက္စ ြာ ထုတ္ယူနိုင္စ မ္း မရွိၾကပါ၊ ရ ြာသြားမ ြာ းသည္ ၄င္းတို႔ 

ပါတ္ဝန္းက င ္သဘြာဝအ ရင္းျမစ္မ  ြားကိုေကြာင္းစ  ြာသိရွိၾကသည္။ 

လူမႈအေဆြာက္အဥ မ  ြား 

 ေက းရ ြာအတ င္းရွိ ဘုန္းႀက းေက ြာင္း၊ေစတ ၊ဓမၼြာ ရံု ရွိသည ္။ မူလကတည္ရွိခဲ့ေသြာ  ေက းလက္ 

ေဆးေပးခန္းမ ွြာလည္း ပ က္စ းရိုယ င္းေနၿပ း တြာဝန္ထမ္းေဆြာင္မ ည့္ဝန ္ထမ္းလည္းမရ ွိပါ၊ေက းရ ြာတ င္း 

ရွိကေလးမ ြားပ ညြာ ေရးအတ က္ မူလတန္းအဆင့္ေက ြာင္းတစ္ေက ြာင္းကိုလည္းေမ ွ ြ္ာလင့္ၾကသည္။ ေရ 

ဖူလံုမႈမရွိျခင္းအ တ က္လည္း  ေရေပ းေဝေရ းအတ က ္တ င္း၊ေရကန္ုႏွင့္ ပ္ိုက္လုိင္းမ ြားလည္း လိုအပ္ေန 

ၾကသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး 

 ဆက္သ ယ္ေရးအတ က္ လမ္းမ ြားရွိေသြာ္လည္း  ေကြာင္းမ န္မႈမရွ ိ၊ရ ြာေျမြာက္ပိုင္းရွိ ရ ြာတ င္း 

လမ္းမ ြားမွြာလည္း ုႏွစ္စဥ ္ျမစ္ေရ တိုးခ ိန္တ င္  ေရလႊမ္းသျဖင့္  ေကြာင္းမ န္ျခင္းမရွိသည္ကိုလည္းပူး ေပါင ္း 

ေဖၚထုတ္ုႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 12 of 62 

၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ  အတ က ္ သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

(ခ)ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္ုႏွင့္ သံုးသပ္ခ က္ 

 

ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္ 
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ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္ သံုးသပ္ခ က္ 

ရြာသ ဥတ၊ု စိုက္ပ ိပးသ းုႏွံ၊ လယ္ယြာလုပ္ငန္း ုႏွင့္ အျခြားလုပ္ငန္္းမ ြာ း 

 ေက းရ ြာတ င္းရွိရြာ သ ဥတု အေျခအ ေနကိ ု အမွန ္ကန္ဆုံး တင္ျပုႏိုင္ၾကသ ည္။  ေက းရ ြာ၏ 

စ းပ ြားေရးလုပ္ငန္းမ ြာ းျဖစသ္ည့္ လယ္ုႏွင့္ယြာလုပ္ငန္း မ ြား၏ အခ ိန ္္ုႏွင့္ စိုက္ ပ ိပးသ းုႏွ ံ အမ ိပးစ ြားမ ြာ းကိ ု

တိက စ ြာေဖၚထုတ္ုႏိငု္ခဲ့ၾက သည္။ ေရႊ႕ေျပြာင ္းလုပ္သြားမ ြား၏အေျ ခအေ နကိုလညး္ ေဆ းေုႏ းုႏိုင္ခဲ့သည္။ 

လအလုိက္ အလုပ္ကုိင္ုႏွင့္ဝ င္ေင မ ြား      

ဝါဆိ၊ုဝါေခ ါင္၊ေတြာ္သလင္း ၊သ တင္းကၽ တ္လမ ြားအထိ ရ ြာတ င္အလုပ္အကိုင္မ ြား  ေပါမ  ြားၿပ း 

က ပန္းလုပ္သြားမ ြားသြာ ဝင္ေင  ေကြာင္းသည္။ လယ္သမြားမ ြားဝင္ေ င နည္းပါးၾကသည္။ တန္ေဆြာင္မ ုန္း၊ 

နတ္ေတြာ္၊ျပြာသိုလမ ြားအထိ အလုပ္အကိုင္မ ြားရွိေနၿပ း ထိုအခ ိန္က မွ လယ္သမြားမ ြားသြာ ၀င္ေင   

ရၾကသည္။ တပို႔တ ၊ဲ တေ ပါင္းလ မ ြားတ င္ ေဒ သအတ င္း အလုပ္အကိုင္ရွြားသျဖင္႔ အျခြားေ ဒ သမ ြားသို ႔ 

အလုပ္သ ြားေရြာက္လုပ္ကိုင္သူမ ြား မ ြားျပြားသည္ကိုေတ ႔ရသည္။ ရွမ္းစုေ က းရ ြာတ င္ နိုင္ငံရ ပ္ျခြားေ ဒ သ 

မ ြားသို႔ အလုပ္သ ြားေရြာက္လုပ္ကိုင္သူမ ြားလည္းရွိသည္။ 

ပ ေဲတြာ္မ ြားုွႏင္႔သဘြာဝေ ဘးအုႏၱြာရြာယ္မ ြား 

  ထူးျခြားသည္႔ပ ေဲတြာ္မ ြားမရွိပ ါ သဘြာဝေ ဘးအုႏၱရြာယ္ုႏွွင့္ပါက္သက္ၿပ း ထူးျခြားမ ႈမရွိေသြာ္ 

လည္း ုႏွစ္စဥ ္မိုးတ င္းကြာလ၌ မိုးမ ြားခ  ိန္တ င္  ျမစ္ေရ ႀက းျခင္းေၾကြာင့္  ေက းရ ြာ၏အနိမ့္ပ ိုင္းေနရ ြာမ ြာ း 

တ င္ ေရလႊမ္းျခင္းျဖစ္သည္။ ေသြာက္သံုးေရဖူလံုမႈမရွိသျဖင့္ မ းေဘးအုႏၱရြာယ္ကုိစိုးရိမ္ရ သည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ  အတ က ္သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

(ဂ)လူမႈစ းပ ြားအဆင့္သတ္ မွတ္ျခင္းုႏွင့္ သံုးသပ္ခ က ္

 

လူမႈစ းပ ြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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လူမႈစ းပ ြားအဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္အြား သံုးသပ္ျခင္း 

ေက းရ ြာလူမႈစ းပ ြားအုပ္စုမ  ြား ခ ျဲခြားသက္မွတ္ုႏိုင္ေရး 

 ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြာ းအြားလံုးပူးေပါင ္းၿပ းခ မ္းသြာသူမ ြားကိုအဆင့္(က)၊ အသင့္အတင့္ေနုႏိုင္သူမ ြား

ကိုအဆင့္(ခ)၊ ုႏ မ္းပါးသူမ ြားကိုအဆင့္(ဂ) အျဖစ္သံုးမ ိပးခ ျဲခြားရန ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ ၾကသည္။ အဆင့္အလိုက္ 

အေျခခ ံစံုႏႈန္း မ ြား အမ ြာ းသေဘြာတူသက္မွတ္္ ုႏိုင္ေရ း ရ ြာသူ ရ ြာသြားမ ြားမ ွ ၄င္းတို႔ရ ြာအေျခေနုွႏင့္ 

ကိုက္ည ေသြာလူေနမႈအဆင့္ မ ြားကိ ုသက္မွတ္ရြာတ င္ အဆင့္(က)၏အေျခအေန အတ က္ သ ပ္မိုး 

ပ ဥ္ေ ထြာင္အိမ္၊ လယ္ ၆ ဧကုႏွင့္ကိုင္း ၇ ဧက၊ ုႏ ြားုႏွစ္ရွဥ ္း၊ ဆိုင္ကယ္ုႏွစ္စ း ပိုင္ဆိုင္ုႏွိင္ၿပ း 

ဝမ္းစြာ ဖူလံုမႈ၇ုွႏစ္ရွိိၿပ း၊အဆင့္(ခ)အေျခအ ေနအ တ က ္ပ ဥ္ေ ထြာင္သ ပ္မိုးအိမ္၊ ကိုင္း/လယ္ ၃ဧက၊ 

ုႏ ြားတစ္ရွဥ္း ၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စ း၊ ဝမ္းစြာ ဖူလံုမႈအဆင္ ့တစ္ုႏွစ္အဆင့္(ဂ)အတ က္ သက္ကယ္မိုး 

သက္ကယ္ကြာ ဝါးတိုင္အိမ္ုႏွင့္  ျဖစ္ၿပ းလက္လုပ္လ က္စြားမ ြား အျဖစ္အ မ ြား သေဘြာတူ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ 

ၾကသည္။  

ေက းရ ြာလူမႈစ းပ ြားအေျခေနကိုသုံးသပ္မိုႏိုင္ျခင္း 

 ေက းရ ြာတ င္ အဆင့္(က) တ င္ ၅ဥ း ၊အဆင့္(ခ)တ င္ ၁၇ဥ း ၊ အဆင္(့ဂ)တ င္ ၁၂၄ဥ  းရွိၿပ း 

အဆင္ ့(ခ)ုႏွင့္  အဆင္(့ဂ)တ င္က ြာျခြားခ  က္မ ြားသည္။ ရ ြာသူရ ြာသြားမ ြာ းသည္ ၄င္း တို႔ေက းရ ြာ၏လူမႈ 

စ းပ ြားအေျခအေ နကိ ုေကြာင္းစ ြာသုံးသပ္ုႏိုင္ၾကသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က ္သံုး သပ္ခ က္မ ြား 

(ဃ)ဖ ဲ႔စည္းခ  ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု ုႏွင့္ သံုးသပ္ခ က္ 

 

ဖ ဲ႔စည္းခ  ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ဖ ဲ႔စည္းခ  ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ က္ 

ေက းရ ြာတ င္းရွိ အဖ ဲ႔စည္းမ ြား 

 ေက းရ ြာတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ဲ႔၊ လူငယ္အဖ ဲ႔ ၊ ပရိတ္အသင္းအဖ ဲ႔ ၊ မ းသတ္အဖ ဲ႔ ၊ေကြာက္စိုက္ 

အသင္းအဖ ႕ဲမ ြားရွိၾကသည္။  ေက းရ ြာ၏ သြာေရးနြာေရးကိစၥရပ္မ  ြားကို ပူးေပါငး္ေဆြာင္ရ က္ၾကသည္။ 

ေကြာက္စိုက္အဖ ဲ႔အေန ျဖင့္ အမ ိပးသမ းမ ြားျဖင ့္ဖ ႕ဲစည္းထြားၿပ း ၄င္းတို႔၏ပုဂၢလိက စ းပ ြားေရးလုပ္ငန္းမ ြာ း 

ေဆြာင္ရ က္ၾကသည္မွန္ေသြာ္လည္း ေက းရ ြာကိစၥရပ္မ ြာ းအတ က ္အထူးတလ ည္ဖ ႕ဲစည္းစ ရြာမ လိ ု

ေသြာအင္အြာ းတစ္ရပ္ျဖစသ္ည္။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးတုိးတ က္ေရးအတ က္ ၿမိပ႕နယ္ရွိအဖ  ႕ဲစည္းမ ြာ းုွႏင့္ဆက္ 

သ ယ္ခ ိတ္ဆက္မႈအြားန ည္းၿပ း အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ဲ႕ုွႏင့္ မ းသတ္အ ဖ ႕ဲသြာလွ င္ခ ိတ္ ဆက္မႈရွိ သည္ကုိ 

ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က ္သံုး သပ္ခ က္မ ြား 

(င)ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ ုႏွင့္ သံုးသပ္ခ က္ 

 

ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 
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အေၾကြာင္းအရြာုွႏင့္ ပါဝင ္ေဆ းေုႏ းမႈမ ြား 

 အမ ိပးသြား အမ ိပးသမ းတို႔၏ ေန႔စဥ ္လူေနမႈစနစ ္တ င္  ေတ ႔ႀကံပေနရ သည္ ့အခ က္အလက္မ ြား  

ေပၚတ င္ေက းရ ြာတ င္းရွိအမ  ိပးသြား/အမ ိဴ းသမ းတုိ႔၏အြားသြာခ က္အြားန ည္းခ က္မ ြားကုိရွြာေ ဖ ေဆ းေုႏ း 

ခဲၾ့ကသည္။ 

ဝင္ေင  ရရွိုုိႏင္မႈ 

 ဝင္ေင  ရွြာေဖ ုုိႏင္မႈုႏွင ့္ ဝင္ေင  ရရွိုႏိုင္မႈအပ ိုင္းတ င ္ရွမ္းစုေ က းရ ြာရွိ အမ ိပးသမ းမ ြားသည္  ေန႔စဥ ္မိ 

သြားစုဝင္ေင  ၏ ၄၅%သြာရွြာေဖ ုုိႏင္ၾကသည္။ မိသြားစုကိစၥရပ္မ ြားအတ က ္အခ ိန ္ေပးေန ရသျဖင့္ ဝင ္

ေင ရွြာေဖ  ုုိႏင္မႈမွြာ အမ ိပးသြားမ ြား ထက္နည္းပ ါးၾကသည္။ အမ ိပးသြားမ ြားမွြာ ၇၅%ခန္႔ရွြာေ ဖ ုႏိုင္ၾကၿပ း  

ေက းရ ြာတ င္း အလုပ္ကုိင္အခ  င့္လမ္းနည ္းပါးသျဖင့္ အမ ြာ းစုမွြာ မိသြားစုေန႔စ ဥ္လိုအပ္ခ က္ ဝင္ေင  ကို္ 

ျပည့္ဝစ  ြာရွြာေဖ ုုိႏင္ျခင္းမ ရွပိါ။ 

ဝင္ေင  စုေဆြာင္းုုိႏင္မႈ 

 ဝင္ေင  စုေဆြာင္းုုိႏင္စ မ္းတ င္ အမ ိပးသမ းမ ြားသည္ အမ ိပးသြားမ ြားထက္ ပိုၿပ းစုေ ဆြာင္းုႏိုင္စ မ္းရွ ိ

သည္ကုိေတ ႔ရၿပ း ၊အမ ိပးသြားမ ြားကစုေဆြာင္းုႏိုင္စ မ္း၃၀%သြာရွိသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

အဖ ဲ႔စည္းမ  ြားုွႏင့္ပူးေပ ါင္းေဆြာင္ရ က္မႈ 

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာရွ ိအမ ိပးသြားမ ြားသည္ အမ ြာ းအြားျဖင ့္ အလပု္အကိုင္အခ င့္လမ္းမ ြားရြာေဒ သမ ြား 

သို႔သ ြားေရြာက္အလုပ္လုပ္ကုိင္သူမ ြားၾကသျဖင့္  ေက းရ ြာရွ္ိ ဖ ဲ႔စည္းပ ူးေပါင္္းေဆြာင္ရ က္ရေသြာကိစၥမ ြာ း 

တ င္ အမ ိပးသြားမ ြားထက္ အမ ိပးသမ းမ ြားကသြာ ပိုမိုပူး ေပါင ္းေဆြာင္ရ က္ၾကသည္ကုိ ေတ ႔ရွိရသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္း 

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာတ င္ အလုပ္ကုိင္အခ  င့္လမ္းမ ြား ရွြားပ ါးသျဖင့္ အမ ိပး သြားုႏွင့္ အမ ိပးုသမ း အလုပ ္

အက္ု္ိင္ရရွိမႈအခ  င့္အလမ္းမွြာ က ြာျခြားမ ႈမမ ြာ းပ ဲ၁၀% ခန္႔ သြာရွိသည္။ 

အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္လက္လွမ္းမွ မႈ 

 ရ ြာတ င ္က ြား၊မ အခ င့္ အေရးည  မွ စ ြာ ရရွိမႈရ ွိသည္ မွန္ေသြာ္လည္း  အမ ိပးသြား မ ြားအြာ း 

ဥ းေဆြာင္သ ူေနရြာ တ င ္ထြားရွိၿမဲျဖစ္သျဖင္ ့လူမႈုႏွင္ ့သ ဘြာဝအရင္းျမစ ္မ ြားေပၚတ င္ အမ ိပးသြားမ ြား 

ကသြာ လက္လွမ္းမွ မႈ ပိုမ ြာ းသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 
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ပညြာ ေရးလက္လွမ္းမွ မႈ 

 ေက းရ ြာတ င္ အေျခခ ံပညြာ ေရးအ တ က္ပင္  ေက ြာင္းမရွိျခင ္း၊ ေက းရ ြာ၏စ းပ ြားေရးလုပ္ငန္းမွြာ 

လည္းစိုက္ပ ိပးေရးကုိ အေျခခ ံထြားသျဖင့္ ရ ြာတ င္းရွ္ိအမ ိပးသြားအမ ြားစုသည ္ပညြာ ေရး ကိုဆုံးခန္းတိုင္ 

ေအြာင ္မသင္ၾကြားရဘ ဲမိသြားစုစ းပ ြားေရးလုပ္ငန္းမ ြားတ င္ေရြာ က္ရွိသ ြားၾကသည္။ အမ ိပးသမ းအမ ြာ း 

စုသြာလ င္ ပညြာ ေရးကိုလက္လွမ္းမွ  ဆံုးခန္းတုိင္ေအြာင္သင္ၾကြားရသည္။ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရ း 

 ေက းရ ြာ၏သြာေရး/နြာေ ရးုႏွင့္ စ မံခန ္္႔ခ အဲုပ္ခ  ပပ္မႈ အပိုင ္းတ င္ အမ ိပးသြားမ ြားကသြာဥ းေ ဆြာင ္

ေဆြာင္ရ က္ေနၾကသည္။ အမ ိပးသမ းမ ြားကိုယ္တိုင္က ဥ းေဆြာင္မႈအ ပိုင္းတ င ္ပါဝင ္မႈအြားန ည္းသည္ကိ ု

ေတ ႕ရသည္။ 

 အိမ္မ ႈကိစၥ 

 ေက းရ ြာ၏အေလအ့ထက့ဲသုိ႔ျဖစ္ေန ေသြာ မိသြားစုအိမ္မႈကိစၥမ ြား  ေဆြာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပးသြား 

မ ြား၏ပါဝင ္မႈအြား အလ န္နည ္းေနၿပ း အမ ိပးသမ းမ ြားကသြာ အမ ြာ းဆံုးေဆြာင္ရ က္ေနရသည္။ 

လူမႈေရးကိစၥမ ြားတ င္ပူးေပ ါင္းပါဝ င္မႈ 

 ရ ြာ၏လူမႈေရး ကိစၥရပ္မ ြားတ င္ တစ္ရ ြာလံုး အမ ိပးသြား/အမ ိပးသမ း တန္းတူည တူပူးေပါင ္းေဆြာင္ 

ရ က္ၾကသည္ကုိေတ ႔ရွိရသ ည္။ 

 

ယံုၾကည္မႈုႏွင့္လံၿုခံပမႈ 

 အမ ိိပးသမ းမ ြားသည ္ပင္ကိုယ္အြားျဖင ့္အမ ြာ း စုမွြာ အြားုႏ  ဲ႔သူမ ြားျဖစ္သျဖင့္ အမ ိပးသြားမ ြားထက္ 

လံုၿခံပမႈန ည္းပါးသည္ဟ ုလက္ခံထြားၾကသည္။ လံုၿခံပမႈန ည္းသျဖင့္ ကိုယ့္ကိုကုိယ္ ယံုၾကည္မႈလည္းနည္း 

လြာၾကသည္။ 

 အထက္ပါအျဖစ ္အပ က္မ ြားသည္ ရွမ္းစုေ က းရ ြာတ င္အမ ွန္ျဖစ္ပ  က္ေနေသြာ အမ ိပးသြား အမ ိပး 
သမ းတုိ႔၏ အေျခေ နမွန္မ  ြားျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသြား အမ ိပးသမ းတန္းတူအခ င့္ေရးရရွိမႈသည္ ရ ြာ၏ဓေလ့မ ြား 
ေပၚတ င္သြာအေျခခံၾကသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က ္သံုး သပ္ခ က္မ ြား 

(စ)အရင ္းျမစ္မ ြာ းအေပ ၚ အသံုးခ ုႏိုင္မႈ၊ လႊမ္းမိုးမႈ ုႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ုႏိူင္မႈ အေပ ၚသုံးသပ္ခ က္ 

 

အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚ အသံုးခ ုႏိုင ္မႈ 
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အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င ္အသံုးခ ုႏိုင္မႈွုႏွင ့္  ဆံုးျဖတ္ုႏိုင္မႈေပ ၚတ င္ သံုးသပ္ျခင္း 

ေက းရ ြာတ င္း အသံုးျပပုႏိုင ္သည့္ အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္ သိျမင္မႈ 

 ရ ြာသူ ရ ြာသြားမ ြာ းအေန ျဖင့္ ၄င္းတို႔အသုံးျပပုႏိုင ္သည့္ ၊လက္ရွိအသံုးျပပေနသည့္ 

သဘြာဝအ ရင္းျမစ္မ  ြားုွႏင့္ လူမႈအရင္းျမစ္မ  ြားေပ ၚတ င္  ေကြာင္းစ ြာသိရွိ  ေဖၚျပုႏိုင္ၾကသည္။ 

အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င ္အသံုးျပပမႈအ ေျခေန 

 အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င ္အသံုးျပပမႈကိ ုအမ ိပးသြား အမ ိပးသမ း သ းျခြားအ သံုးျပပမႈ အေန ျဖင့္  

ေကြာင္းစ ြာခ ျဲခြားုုိႏင္စ မ္း မရွိပဲ  ေရြာ ေထ းေနၿပ း အြားလံုးတူည စ ြာ သံုးစ ဲသည္ဟု အေျဖထ က္လြာသည္။ 

အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င ္လႊ မ္းမိုးမႈအ ေျခေန 

 အမ ိပးသြား အမ ိပးူသမ း တူည စ ြာသုံးစ ၾဲကသည္ကုိသိ ရွိသည္ လႊမ္းမိုးမႈအေျခေ နတ င္လည္း 

ရ ြာတ င္အမ ိပးသြားမ ြားသည္ အျခြားေ ဒ သမ ြားတ င ္လုပ္ကုိင္ေန ၾကရသျဖင္ ့ရင္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္လႊမ္းမိုး 

မႈအေ နျဖင့္ အမ ိပးသမ းမ ြားအေန ျဖင့္ ပိုမိုလႊမ္းမိုးုုိႏင္သည္ကိုေတ ႔ရွိရသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က ္သံုး သပ္ခ က္မ ြား 

(ဆ) အခက္ခဲျပႆနြာမ  ြားေ ပၚ သံုးသပ္ျခင္း 

 

အခက္အခဲျပႆနြာမ  ြား 
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အခက္အခဲျပႆနြာ သံုး သပ္ခ က္ 

 ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးတုိးတက္ေရးအ တ က္ အတြားဆ းမ ြားျဖစ္ေနသည့္ အခက္ခဲျပႆနြာမ  ြားျဖစ္ေ သြာ 

လမ္းပန္း ဆက္သ ယ္ေရးၾ ကမ္းတမ္းျခင္း၊ ဆင္းရုဲႏ မ္းပါးျခင္း၊ ေင ေၾကးျပည့္စ ံုမႈမရွိျခင ္း၊စသည့္အရင္းျမ စ ္

မ ြားမ လံုေလြာက္သည့္ျ ပႆနြာမ  ြား ပူးေပါင ္းပါဝင ္မႈအြားန ည္းျခင္း၊ ဥ းေဆြာင္ဥ းရ က္ျပပမည ္  ့သူနည္းပါး 

ျခင္း၊အဖ ဲ႔စည္းမ  ြားုွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ရ  က္မႈမရွိျခင ္း၊အစည ္းေဝးမ ြာ းျပပလုပ္သည့္အခါတက္ေရြာ က္မႈ

အြားန ည္းျခင္း စသည့္စိတ္ဓြာတ္ပိုင္းဆိုင္ရြာ အတြားဆ းမ ြား၊ ပညြာ ေရးနိမ ့္က ျခင္း ၊ဗဟုသုတ နည္းပ ါး 

ျခင္း၊နည္းပ ညြာ အခက္ခဲရွိျခင္း စသည့္ဗဟုသုတုႏွင့္ပါတ္သက္သည့္အ ခက္ခမဲ ြား စသည့္  ျပႆနြာမ  ြား  

ေက းရ ြာတ င္ျဖစ္ပ  ြားေပၚေပါက္ေနသည္ကုိ ေဖၚထု တု္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္းစ အ တ က္ သံုး သပ္ခ က္မ ြား 

(ဇ) ေက းရ ြာေမ ွ ြာ္မွန္း ခ က္မ ြားကို သံုးသပ္ျခင္း 

 

ေက းရ ြာေမ ွ ြ္ာမွန္းခ က္ 
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ေက းရ ြာေမ ွ ြ္ာမွန္းခ က္ သံုးသပ္မႈ 

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာ၏ ေနြာ က္(၅)ုႏွစ္တ င္း ၄င္းတို႔ရ ြာ၏ ဖ ံ႔ၿဖိပးေရ းအတ က္ႀက းမြားေသြာ လိုအပ္ခ က ္

မ ြားေ ပၚတ င္ျဖစ္ခ င ္သည့္ေမ ြာ ္လင့္ခ က္မ ြားကို အမ ိပးသြားအမ ိပး သမ းအျပန္အလွန္ေဆ းေုႏ းေဖၚထုတ္ခဲ့ 

ၾကရြာတ င္ အမ ိပးသြားမ ြားဘက္မွ စိုက္ပ ိပးေရးအတ က္အေထြာက္ကူပစၥည ္းမ ြား၊ စြာၾကည့္တိုက္၊ 

စံျပေက းရ ြာ၊ အြားကစြားက င္း၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးေကြာင္းမ န္ျခင္း၊ေရ/မ းျပည့္စ ံုစ ြာရရွိေစ ေရး၊  

ေက းလက္ေဆးေပးခန ္းရွိေရး အတ က ္ေမွ ြာ ္လင္ၾ့က သည္။ 

 အမ ိပးသမ းမ ြားဘက္မွလည္း မူႀကိပေက ြာင္း၊ ေဆးေ ပးခန္း၊ ဆင္းရုဲႏ မ္းပါးမႈပေပ  ြာက္ေစေရး၊ စံျပ 

ေက းရ ြာျဖစ္ေ ပၚလြာေရ း၊ ရ ြာတ င္းလမ္းမ ြား က န္ကရစ္လမ္းမ ြားျဖစ္လြာေရး၊ ေရမ း ျပည့္စံုစ ြာရရွိေစ ေ ရး၊ 

စသည့္ေမွ ြာ ္လင့္ခ က္မ ြားသည္ဖ ံ႕ၿဖိပးေရးအတ က္အမ ိပးသမ းမ ြား၏  ေမ ြာ ္လင့္ခ က္မ ြားျဖစ္ၿပ း အမ ိဴ းသြား 

ုႏွင့္အမ  ိပးသမ း အတူတူပင္ျဖစ္ၿပ း ၄င္းအ ခ က္မ ြားသည္ ေက းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအတ က္အမွန္တကယ္လုိ 

အပ္ေ နေသြာအရြာမ  ြားပင ္ျဖစ္သည္။ ထိုအထဲတ င ္အမ ိပးသမ းဘက္မွတင္ျပေသ ြာ  ေလယြာ ဥ္က င္းရခ င ္ 

ေသြာေမွ ြာ္မ ွန္းခ က္သည္ လက္ေတ ႔မဆန္သကဲ့ သို႔ ထင္မွတ္ရပါသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ  အတ က ္သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

(ဈ ) ျပႆနြာသစ္ပင္ုွႏင့္ သံုးသပ္ခ က္ 

 

ျပႆနြာသစ္ပင ္
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ျပႆနြာသစ္ပင ္သံုးသပ္ ခ က္ 

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာမွ  ျဖစ္ေပ ၚေနေသြာဖ ံ႔ျဖိပးတုိးတက္ေရးအ တ က္ အတြားအဆ းမ ြားျဖစ ္ေနေသြာ 

အခက္အခဲအတြားအဆ းမ ြားမွ အဓိကျဖစ္ေပၚေနေသြာ အခက္အခဲအတြားအဆ းမွြာ  ေသြာက္သံုးေရဖူ 

လံုမႈမရွိျခင္းျဖစ္ျပ း ၄င္းျပသနြာျဖစ္ပ ြားလြာရျခင ္း၏ အဓိကအေၾကြာင္းအရင္းမ ြားျဖစ္ေ သြာ ရြာသ ဥတုပ ူ

ျပင္းျခင္း ၊ ေျမေအ ြာက္တ င္ေက ြာက္ဖ ြာခံေနျခင ္း၊ နည္းပ ညြာ နည္းပ ါးျခင္း၊  ေင ေၾကးမျပည့္စ ံုျခင္း၊ ဖ ံ႔ၿဖိပး 

ေရးေဆြာင္ရ က္ေပးမည ့္ အဖ ဲ႔စည္းမ  ြားုွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္္ရ  က္ုႏိုင္စ မ္း မရွျိခင္း၊ ျပႆနြာအ ခက္ ခဲ 

အတ က္ ေဆ းေုႏ းတုိင္ပ င္ျခင္းမ ရွိျခင္း စသည့္အေၾကြာင္းအရင္းမ  ြားေၾကြာင့္  ေသြာက္သံုးေရဖူလံ ု 

မႈမရွိျခင ္းဆိုသည့္  ျပႆနြာပ ိုမိုျဖစ္ေ ပၚေစၿပ း ထိုျပႆနြာေ ၾကြာင့္ အက ိပးဆက္အျဖစ္ 

က န္းမြာေရးထိခိုက္ျခင္း၊ ေရသံုးစ ရဲန္ခက္ခဲျခင္း၊ မ းေဘးအုႏၱရြာယ္ရွိလြာျခင္း၊ အခ ိန ္ပိုကုန္ျခင္း၊ 

စြားဝ တ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း၊ ရြာသ ဥတုမမွန္ျခင္း ၊ထ က္ေင မ ြားျပြားျခင ္း၊ အလုပ္အကိုင္ပ က္ျခင္း၊ 

စိုက္ပ ိပးေရးလုပ္ငန္းအတ က ္ အြားနည္းျခင ္းဟေူသြာ အက ိပးဆက္မ ြားျဖစ္ပ ြားေနၾကသည္ကို  

ေတ ႔ရသည္။ ရ ြာသြားမ ြာ းအေနျဖင့္  ေက းရ ြာ၏အဓိကျပႆနြာုွႏင့္ ျပႆနြာ ျဖစ္ပ ြားရသည့္ 

အေၾကြာင္းအရင္းကိုလည္းေကြာင္း၊ အက ိပးဆက္ မ ြားကို လည္္းေကြာင္း တိက စ ြာ ေဖၚထုတ္ 

ုႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးအ စ စဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္းလုပ္ငန္းစဥ ္မ ြားုွႏင့္ 

တစ္ခ ုခ င္းစ  အတ က ္သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

(ည ) ေက းရ ြာဥ းစ ြားေပ းလုပ္ငန္းမ ြား ုွႏင့္ သံုးသပ္ခ က္ 

 

ေက းရ ြာဥ းစ ြားေပ းလုပ္ငန္းမ ြား 

 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 30 of 62 

ေက းရ ြာဥ းစ ြားေပ းလုပ္ငန္းမ ြား သံုးသပ္ခ က ္

 ရွမ္းစုေ က းရ ြာသည္ ေက းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအတ က ္ဥ းစြားေပးလုပ္ငန္းမ  ြား ကိုေရ းခ ယ္ရြာတ င္ 

အမ ိပးသြားမ ြားုွႏင့္အမ  ိပးသမ းမ ြားအြားအ ုပ္စုုွႏစ္စုခ ျဲခြားၿပ း အၾကံျပပခ က္မ ြားရယူၾကရြာ အမ ိပး သြားမ ြား 

ဘက္မွ ရ ြာတ င္းေခ ြာင္းေက ြာက္လမ္း၊ ေသြာက္ သံုး ေရဖူလံုစ ြာရရွိေရး၊ ရပ္က က္အလုိက္မ းသတ္ေ ရ 

ကန္၊ စြာၾကည့္တုိက္ုႏွင္ ့ေက းလက္ေဆးေပးခန ္းတို႔ျ ဖစ္ၿပ း အမ ိပး သမ းမ ြားဘက္မွလည္း ရ ြာတ င္း 

ေခ ြာ င္းေက ြာက္လမ္း၊ ေရရရ ွိေရး၊ စြာၾကည့္တုိက္ုႏွင္ ့မူႀကိပေက ြာင္းရ ရွိေရး တို႔ျဖစ္ၾကၿပ း ဥ းစြားေ ပး 

အဆင့္လုိက္လုပ္ငန္း မ ြားကိုေရ းခ ယ္ရြာတ င္ အြားလံုး၏သေဘြာဆုႏၵျဖင့္မ ဲေပးေရ းခ ယ္ၾကရြာ  

ေအြာက္ပါအတိုင္း ေရ းခ ယ္ရရွိခဲ့သည္။ 

 ၁။ ေသြာက္သံုးေရရရွိေရ း 

 ၂။ ရ ြာတ င္းေခ ြာင္းေက ြာက္လမ္း 

 ၃။ ရပ္က က္အလုိက္မ းသ က္ေရကန္ 

 ၄။ မူႀကိပေက ြာင္း 

 ၅။ ေက းရ ြာစြာ ၾကည့္တိုက္ 

 ၆။ ေက းလက္ေဆးေပးခန ္ း  စသည္ျဖင့္ ေက းရ ြာဖ ံ႔ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ြာ းကိ ုဥ းစြားေပးအ ဆင့္ 

လိုက္ေရ းခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၇။ ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြားေ ရ းခ ယ္ျခင္းနွင ့္ေက းရ ြာဖ ႔ံျ ဖိပးေရးအစ အ စဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ြား 
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၈။ ေကြ္ာမတ ဝင္မ ြားစ ြာရင ္း 
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၉။ ေက းရ ြာအခ  က္အလက(္ပံုစံ- ၁) 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 34 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 35 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 36 of 62 

 

၁၀။ စ မံကိန္းစက္ဝန္္းအခ ိန ္ဇယြား (ပံုစံ- ၂) 
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၁၁။ ေက းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးေရးဥ  းစြားေပးအ စ စဥ ္(ပံုစံ- ၃) 
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၁၂။ ေက းရ ြာအုပ ္စု စ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၃ ) 
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၁၃။ အစည ္းေဝးတက္ေရြာက္သူမ ြားစ ြာရင ္း (ပံုစံ- ၁၂ ) 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 48 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 49 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 50 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 51 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 52 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 53 of 62 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 54 of 62 

 

 

 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 55 of 62 

 

 



ရမွး္စေုက းရ ြာ၊ ဆံုလေဲက းရ ြာအပုစ္ ု  Page 56 of 62 

 

၁၄။ ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ္ ဆံုလဲ ေက းရ ြာအုပ ္စ ုရွမ္းစုေ က းရ ြာ လူထုဗဟိုျပပစ မ ံကိန္း 

ပထမအႀကိမ္ အစည ္းေဝးမွတ္တမ္း 

၃၁-၃-၂၀၁၆ 

အစည ္းေဝးကိ ုေန႔လည္  ၁၂း၀၀ နြာရ  တ င္စတင္ခဲ့ပါသည္။ 

 ပထမဥ းစ ြာ ရပ္မိရ ပ္ဖ ဥ းတင္ရမ ွအဖ င့္အမွြာစ ကြားေျပြာၾကြား “ယေန႔အစည ္းေဝးမွြာ ကဲ့ 

သို႔ ဒ ုတိယေန႔အစည ္းေဝးတ င္လည္း ရြာုႏ ႈန္းျပည့္တက္ေရြာ က္ေပးရန္ “ အႀကံ ေပးေျပြာ 

ၾကြားခဲ့သည္။ 

 တြာဝန္က  လူထုစည္းရ ံုးေရးမႈး ဥ းေဇြ္ာမိုးေဝုႏ ွင့္ လက္ေထြာက္နည္းပ ညြာ မႈး ဥ းသက္ 

ပိုင္ၿဖိပး တို႔မ ွေက းရ ြာလူထု ုႏွင့္ မိတ္ဆက္္ၾကသည္။ 

 စ မံကိန္းအေၾကြာင္း စ မံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကြာင္းုွႏင့္ အမ ိပးသြား၊ အမ ိပးသမ းတန္းတူအ 

ခ င့္ေရးရရ ိွမႈအေ ၾကြာင္း၊  ေ ဝဖန္အ ႀကံျပပတိုင္ၾကြားေရးစနစ ္အေၾကြာင္း မ ြားကို ေက းရ ြာ 

လူထုုႏွင့္အ ျပန္အလွန္  ေဆ းေုႏ းရွင္းလင္းျပခဲ့သည္။  ေက းရ ြာရွိအ မ ိပးသမ းမ ြား၏ အျပန္ 

အလွန ္တက္ၾက စ ြာေဆ းေ ုႏ းသည္ကိုလည္း  ေတ ႔ရွိရ သည္။ 

 စ မံကိန္းတ င္ပါဝ င္သူမ ြားုႏွင့္ ၄င္းတို႔၏လုပ္ငန္း တြာဝန္မ ြားအ ေၾကြာင္း ရွင္းလင္းေျပြာ 

ၾကြားၿပ း ေက းရ ြာေစ တနြာ့ဝန္ထမ္း ၂ ဥ းကိ ုက ြား ၁ ဥ း မ ၁ ဥ းေရ းခ ယ္ ခဲ့ၾကရြာ 

ေက းရ ြာေစ တနြာ့ဝန္ထမ္း အမ ိပးသြားအျဖစ ္ဥ းဇင္မ  ိပးလႈိင္အြား အစည ္းေဝးတက္ 

ေရြာ က္သူမ ြားမ ွ ၈၂ မဲျဖင့္လည္းေကြာင္း၊ အမ ိပးသမ းေစတနြာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ္  ေဒ ၚေအး 

ေအးုႏ ိုင္အြား ၆၄ မဲျဖင့္သေဘြာတူခန္႔အ ပ္ခဲ့ၾကၿပ း ကန္႔က က္ရန္မရ ွိေၾကြာင္းအတည္ျပပ 

ၿပ းေနြာ က ္ကြာယကံရွင္မ ြားဘက္မွလည္း တြာဝန္ထ မ္းေ ဆြာင္ုႏိုင္ေၾကြာင္းအမ ြားေရ ွ႕ 

တ င္ ဝန္ခံၿပ းေ ရ းခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ခ  က္မ ြားျပပလုပ္ေဆြာင္ရ က္ၾကသည္။ 

-လူမႈုႏွင့္ သဘြာဝအ ရင္းျမစ္ျပေျမပ ံုကို ရ ြာသြားမ ြာ းပူးေပါင ္းေရးဆ ဲခဲ့သည္။ 
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-ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္ကိ ုရ ြာသြားမ ြာ းေပးေသြာအႀကံဥြာဏ္ျဖင ့္ အလုပ္အကိုင္ 

မ ြား ၊ဝင္ေင  မ ြား၊ ပ ေဲတြာ္မ ြား၊ ရြာသ ဥတုမ ြား ကိုေဖၚျပခဲ့ၾကသည္။ 

 -ဥစၥြာဓန အဆင့္သက္မွတ္ ျခင္း  (PRA) ေၾကးရ ြာ၏ ဖ ႔ံၿဖိပးမႈအ ေျခအေ န၊ ဆင္းရ ဲ

ခ မ္းသြာက ြာျခြားမ ႈအေျခအေန ကိုေလ့လြာခဲ့သည္။ ရွမ္းစုေ က းရ ြာအေ နျဖင့္ခ မ္း 

သြာစ ြာေန ုႏိုင္သူ ၅ ဥ းရွိၿပ း ၊အသင့္အတင့္ေနုႏိုင္သ ူ၁၇ဥ း ရွိသည္။ ုႏ မ္းပါးသူ 

၁၂၄ဥ  း ရွိေၾကြာင္း 

-ဖ ဲ႔စည္းခ  ိတ္ဆက္မႈျပ (PRA)ကိုအသုံးျပပၿပ း ရ ြာတ င္းရွိအဖ ဲ႔စည္းမ  ြားအေၾကြာင္း 

ုႏွင့္ မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္လုပ္ ေဆြာင္ေနသည္ကို  ေဖၚထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

-အရင ္းျမစ္မ ြာ းေပၚတ င္ အသံုးျပပမႈုႏ ွင့္ထိန္းခ ပပ္မႈ (PRA)ေက းရ ြာအတ င္းရွိ 

အမ ိပးသြားုႏွင့္အမ  ိပးသမ းတို႔၏သ းျခြားအ ေျခအေ နကိုေဖၚထုတ္ုႏိုင္ခဲ့ သည္။ 

အစည ္းေဝးကိ ုညေန ၅း၀၀နြာ ရ အခ  ိန္တ င ္ပိတ္သိမ္းခဲ့သည္။ 
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၁၄။ ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ္ ဆံုလဲ ေက းရ ြာအုပ ္စ ုရွမ္းစုေ က းရ ြာ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

ဒ ုတိယအႀကိမ္ အစည ္းေဝးမွတ္တမ္း 

၁-၄-၂၀၁၆ 

အစည ္းေဝးကိ ုေန႔လည္ ၁၂း၀၀ နြာရ  တ င္က င္းပခဲ့သည္။ 

 ဒ ုတိယေန႔ အစည ္းေဝးက င္းပရျခင္းး အေၾကြာင္းကုိ လူထုစည္းရ ံုးေရးမႈး ဥ းေဇြာ္မိုးေ ဝမ ွ

ရွင္းလင္းေျပြာၾကြား 

 က န္ရွိေနေသးေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ခ  က္မ ြားကုိဆက္လက္ေဆြာင္ရ က္ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ က္(PRA)ကိုအသုံးျပပၿပ း အမ ိပးသြား၊ အမ ိပးသမ း အဖ ဲ႔ခ ၿဲပ း 

ဆန္းစစ္ခ က္ျပပလုပ္ခဲ့သည္။ 

-ေက းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးုတုိးတက္ေရးအ တ က္ အခက္ခဲျပႆနြာမ ြာ းကိ ုလူထုထံမွေမးျမန္းခဲ့ရြာ 

အေျခခ ံ အရင ္းျမစ္မ ြာ းျဖစသ္ည့္ ပညြာ ေရး၊ က န္းမြာေရး၊ အလုပ္ကုိင္အခ  င့္လမ္းမ ြား  

ေဒ သတ င္း လိုအပ္ေနသည့္အျပင္ စည္းလံုးည ည  တ္မႈ အြားန ည္းျခင္း ၊ ဥ းေဆြာင္ ုႏိုင္ 

မည့္သနူည္းျခင ္း၊ ေင ေၾကးုႏွင့္ နည္းပ ညြာ အခက္ခဲမ ြား လည္း ျဖစ္ေပ ၚေနသည္ကုိ 

ပါဝင ္ေဆ းေုႏ း ၾကသည္။ 

-ျပႆနြာသစ္ပင္ကို အသံုးျပပၿပ း ျပ နြာမ  ြားကို မည္သို႔ကိုင္တ ယ္ေျဖရွင ္း ရမညက္ိ ု

နြားလည္ေအြာ င္  ျပပလုပ္ခဲ့ၾကသည္။  ေက းရ ြာ၏ အဓိကျဖစ္ေပၚေနေသြာ  ျပႆနြာမ ွြာ  

ေသြာက္သံုးေရရွြားပါးမ ႈျဖ စ္သည္။ 

-ေက းရ ြာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအနြာ ဂါတ္ေမွ ြာ္မွန္းခ  က္မ ြားကုိလည္း ရ ြာသူ/သြားမ ြားမွ ပူးေပါင ္းေဖၚ 

ထုတ္ခဲၾ့ကသည္။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ခ  က္မ ြား၏ အုႏွစ ္ခ ပပ္ကိ ုလူထုစည္းရ ံုးေရးမွဴ းမ ွရွင္းျပခဲ ့

 လူမႈအကြာက ယ္ုႏွင့္ သဘြာဝအ ကြာက ယ္မ ြားအေ ၾကြာင္းကို လက္ေထြာက္နည္း ပညြာ 

မွဴးမ ွရွင္းလင္းေျပြာၾကြားခဲ ့

 စ မံကိန္းအက ံုပးမဝင္မႈုွႏင့္ ပထမုႏွစ္စ မ ံကိန္းစက္ဝန္းအ တ က္ အက ပံးဝင္မႈအေ ၾကြာင္းကုိ 

လူထုစည္းရ ံုးေရးမွဴ းမ ွရွင္းလင္း 

 ေက းရ ြာ၏ ဥ းစြားေ ပးစ မကံိန္းလုပ္ငန္း မ ြားေ ရ းခ ယ္ျခင္းကိုေဆြာင္ရ  က္ရြာတ င္ မဲစနစ္ 
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ျဖင့္ေရ  းခ ယ္ခဲ့ၿပ း  ေအြာက္ပါအတိုင္း စ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ  ဲဥ းစြားေ ပးအဆင့္အလို က္ေဖၚ 

ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၁။ ေရရရ ွိေရး 

 ၂။ ရ ြာတ င္းေခ ြာင္းေက ြာက္လမ္း 

 ၃။ မ းသက္ေရကန္ ၄ လံုး 

 ၄။ မူႀကိပေက ြာင္း 

 ၅။ စြာၾကည့္တုိက ္

 ၆။ ေဆးေပးခန္း  

အဆင္ ့၄၊၅၊၆ တို႔သည္  ေက းရ ြာ၏လိုအပ္ခ က္မ ြားျဖစ္ေနၿပ း  ျပပလုပ္ခ င့္ သို႔မဟုတ္ 

အခ င့္ေရးရ ွိပါက ေဆြာင္ရ က္ခ င္ပါေၾကြာင္း ရ ြာလူႀက း ဥ းည န္႔ဝင ္းမွ  ေဆ းေုႏ းပါသည္။ 

 ေက းရ ြာစ မ ံကိန္းအေထြာက္ကူျပပေကြာ္မတ ကုိ ဖ ဲ႔စည္းရ ြာတ င္ ရ ြာသူ/သြားမ ြားမွ 

အလုပ္ခ ိန္မအြာ းလပ္ျခင္းေၾကြာင့္ ရ ြာ၏ည ည တ္မႈျဖင့္ အဆိုျပပတင္ေျမွြာက္ၾက ရန္ 

ဆုႏၵျပပလြာၾကသျဖင့္  ေက း ရ ြာေကြာ္မတ ကိ ု

၁။ ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ဥကၠဌ (က ြား)                 ဥ းည န္႔ဝင ္း 

                                    (မ )                    ေ ဒ ၚျမသုႏၱြာစ ိုး 

၂။ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္  (ေခါင္းေ ဆြာင)္           ဥ းေစြာ ျမင့္ 

   မတ                      (အဖ ဲ႔ဝင္  )                  ေ ဒ ၚခင္မြာေ ဆ  

                               (အဖ ဲ႔ဝင္ )                 ေ ဒ ၚ သင္းသင္းေမြာ ္ 

၃။ ေစြာ င့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္   ( ေခါင္းေ ဆြာင)္           ေ ဒ ၚဇင္မြာဥ  း 

   ေရးဆပ္ေကြာ္မတ      (အဖ ဲ႔ဝင္ )                ဥ းသန္းထ ဋ္ေအြာင ္ 

                               (အဖ ဲ႔ဝင္)                ဥ းၾကည္ဇင ္ဥ း 

၄။ လည္ပတ္ေရးုွႏင့္ျပပ    (ေခါင္းေ ဆြာင)္         ဥ းေနဝ င္းေအြာ င ္

   ျပင္ထိန္းသိမ္းေရး      (အဖ ဲ႔ဝင္ )                ေ ဒ ၚသိမ့္သိမ့္ဝင္း 
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   ဆပ္ေကြာ္မတ           (အဖ ဲ႔ဝင္)                ဥ းစိုးဘိုဘုိလႈိင္ 

၅။ ေက းရ ြာေင  စြာရင္းကိုင္                            ေဒ ၚေရႊရည ္ဝင္း 

၆။ အႀကံျပပတိုင္ၾကြားမႈေျဖ (က ြား)                 ဥ းတင္ရ 

   ရွင္းေရ းဆပ္ေကြ္ာမတ   (မ  )                   ေ ဒ ၚသန္းသန္းေအး 

၇။ ေစတနြာ့ဝန ္ထမ္း        (က ြား)                 ဥ းဇင္မ  ိပးလႈိင ္

                                (မ )                    ေ ဒ ၚေအးေအးခိုင ္

စသည္ျဖင့္အဆိုျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ၾကၿပ း ကန္႔က က္သူမရွိ အြားလံုးသေဘြာတူည စ ြာျဖင့္ေရ  း 

ခ ယ္ခဲ့သည္။ 

 ေက းရ ြာစြာ အုပ္အ ေၾကြာင္းုႏွင့္  ေကြာ္မတ ဝင္မ ြား၏လိုက္နြာရ မည့္တြာဝန္ုွႏင့္စည ္းကမ္း 

မ ြားအေ ၾကြာင္းကို ထပ္မံရွင္းျပခဲ့သည္။ 

ညေန ၅း၀၀န ြာရ အ ခ ိန္တ င္ အစည ္းေဝးကိုပိတ္သိမ္းခဲ့သည္။ 
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၁၅။ က႑အလိုက္ အခက္ခဲမွတ္တမ္း 

ရွမ္းစုေ က းရ ြာ က႑ အလိုက္ ဥ းစြားေ ပးလုပ္ငန္းမ ြား 

 စဥ္ လုပ္ငန္း အဆိုျပပ
သူ 

လ/ုႏွစ္ လုပ္ေဆြာင္မ ည့္သ ူ ျပင္ပမ ွေထြာက္ပံ့  
ေပးမည ့္သူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ြာက

္အ
ဥ း

 

၁ ရ ြာတ င္းေခ ြာင္းေက ြာက္ 
လမ္းုႏွင့္  ေရျပ န္၊ေရေျမြာ င္း 

က ြား 
မ 

၂၀၁၆ ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 
ေကြာ္မတ ုႏွင့္ရ ြာသြား 

လူထုဗဟိုျပပစ မ ံ 
ကိန္း 

၂ ေသြာက္သံုးေရဖူလံုစ ြာရရ ွိ
ေရး 

က ြား 
မ 

 ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 
ေကြာ္မတ ုႏွင့္ရ ြာသြား 

 

၃ လွ ပ္စစ္မ းရရ ွိေရး က ြား 
မ 

 ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 
ေကြာ္မတ ုႏွင့္ရ ြာသြား 

 

၄ စြာၾကည့္တုိက ္ က ြား 
မ 

 ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 
ေကြာ္မတ ုႏွင့္ရ ြာသြား 

 

၅  က ြား 
မ 

   

အ
သ

က္
ေမ

 းဝ
မ္း

ေက
 ြာ

င္း
ုႏွင

့္စိုက
္ပ 

ိပးေ
ရး

 ၁  က ြား 
မ 

   

၂  က ြား 
မ 

   

၃  က ြား 
မ 

   

က
 န

္းမ
ြာေ

ရး
 ၁ ေက းလက္ေဆးေပးခန ္း က ြား 

မ 
၂၀၁၆ ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 

ေကြာ္မတ ုႏွင့္ရ ြာသြား 
ျမိပ႕နယ္က န္းမြာေရး

ဥ းစ းဌ ြာန 
၂  က ြား 

မ 
   

ပည
ြာေ

ရး
 ၁ မူလတန္းအဆင့္ 

စြာသင္ေက ြာင္း 
က ြား 

မ 
၂၀၁၆ ေက းရ ြာစ /ေထြာက္ 

ေကြာ္မတ ုႏွင္ရ့ ြာသြား 
ၿမိပ႕နယ္ပညြာ ေရး 

ဥ းစ းဌ ြာန 
၂  က ြား 

မ 
   

ေခ
 းေ

င  

၁  က ြား 
မ 

   

၂  က ြား 
မ 
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၁၆။ ေက းရ ြာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ  မံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

ထ ိန္းခ ပပသ္-ူ    ရက ္စ ဲ-   ရ ြာ-   VDP ရက ္စ ဲ- 

        ၿမိပ႕ နယ-္   ေက  းရ ြာအပု္စ-ု 

 (၁) VDP စြာရ က ္စြာတ မ္းၿပ းဆ ံုးမႈက ိ ုစစ္ေဆ းပါ။ (OM အရ) 

o မ က ္ုွႏြာဖံုး (အဖံုး) 
o မြာတကိ ြာ 
o ေက  းရ ြာအေျခခ ံData 
o PSA အက  ဥ္းခ ပပ္ုွႏင္ ့PRA လ ုပ္ငနး္စဥ ္
o အမ ိပးသ ြား/အမ ိပးသ မ းအဖ ႕ဲမ ြား၏ အခက ္အခမဲ ြား 
o ေက  းရ ြာေမွ ြ္ာမွန္းခ က ္ (ေဆ  းေုႏ းခ က ္ရလဒ)္ 
o အမ ိပးသ ြား/အမ ိပးသ မ းအဖ ႕ဲမ ြားသေဘ ြာတထူ ြားသ ည့္  ေနြာင္ေလးုွႏစ္အတ  က ္

ဥ းစြားေပးလပု္ငန္းမ ြားစြာရင္း (အေျခခံအေဆ ြာကအ္ဥ း ၊အသက ္ေမ းမႈ၊ ပညြာေရး၊ 
လ ူမႈေရးထနိ္းသ ိမ္းမႈ….) 

ေနြာကဆ္ကတ္  မဲ ြား- 

o လ ူမႈေရးအက ဲျဖတ ္မႈ စြာရ ကစ္ြာတမး္ဓါတ ္ပံုုႏွင့္ PRA လ ုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ုုိႏင္လ ွ င)္၊  
ေျမပံုမ ြား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိငု္ဆ ိုင္မႈအဆ င့္၊ venn ပုံ… 

o ေက  းရ ြာစ မကံ ိန္းေရးဆ  ေဲရးအစည္းအေ၀းမိတ ၱဴ  
o ေက  းရ ြာ၏အခ က ္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက  းရ ြာေမွ ြ္ာမွန္းခ က ္

(၂) လ ူမႈေရးအက ဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ  းုွႏင့္ VDP စစ္ေဆ းပါ။ 

o VDP တ  င္ပါ၀င္ေသ ြာဥ းေရ (အမ ိပးသ ြား/အမ ိပးသ မ း)-  ၊ 
o လ ူမႈေရးအက ဲျဖတ ္မႈအရညအ္ေသ  းုွႏင့္ VDP အတ  က ္ရက ္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ ြား အသ ံုးျပပသည္ ့အေရအတ  က-္ 
o ပါ၀င္ေသ ြာဥ းေရုွႏင့္ လ ုပ္ငန္းမ ြား မွတတ္ မ္းတ င္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမတွ ္တမ္း၊ 

အဖ ဓဲါတ ္ပံု၊ တ ိုင္းရငး္သြားအနည္းစုုွႏင့္ ထ ိခိကုလ္  ယ ္ေသြာ အဖ မဲ ြား) 
 အလ  န္ေက ြာင္း 
 ေက ြာငး္ 
 ညံ ့

o လ ုပ္ငနး္မ ြား မွတ ္တမ္းတ င္ျခင္းုွႏင့္ အမ ိပးသမ းအဖ အဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အြား ခ ဲျခြားေပးထ ြားသ လ ြား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံက ိနး္အ ေရအတ  က ္(အမ ပိး သ ြား/အမ ိပးသ မ းေရ းခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္- ၊ 
PRAုႏွင့္သ ကဆ္ ိုငေ္သြာအျ ခြား စ မံက ိန္းအေရအတ  က ္(အမ ိပးသ ြား/အမ ိပးသ မ းေရ းခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္-  

 

 


