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မြာတ ကြာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပံို 

၂။ ေက ိုးရ ြာေျမပ ံို(တည္ေနရြာ) 

၃။ အိုပ္စ ိုတ င္ပါ၀ င္ေသြာေက ိုးရ ြာမ ြာ ိုးစြာရ င္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ြာအေ ျခခံအခ  ကအ္လက္မ ြာိုး 

၅။ လူထိုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ (PSA / PRA) 

အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယြာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ PRA tools မ ြာိုးန ွင့္တစ္ခိုခ င္ိုးစ အ တ က္သံိုိုးသပ္ 

ခ က္မ ြာိုး 

၇။ ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာိုးေ ရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက ိုးရ ြာဖ ႔ံျဖ ပိုးေရိုးအစ အ စဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံိုမ ြာိုး 

၈။ ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာိုးစ ြာရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ြာအခ  က္အလက္(ပံိုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယြာိုး(ပံိုစံ-၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးဥ  ိုး စြာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ(္ပံိုစံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ြာအိုပ ္စိုစ မံက န္ိုးလိုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံိုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရြာ က္သူမ ြာိုးစ ြာရင ္ိုး(ပံိုစံ-၁၂) 

၁၄။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ြာိုး 

၁၅။ က႑အလ ိုက္ဥ ိုးစြာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးစ  မံခ က္အရည္အေ သ ိုးထ န္ိုးခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၄။ အို ိုးဖို ကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ သမ ိုငိ္ုးေၾကြာငိ္ုး 

 

ဧရြာဝတ တ ို င္ိုး၊ ဟ သ ၤြာတ ခရို င္၊ ႀက ံခငိ္ုးၿမ ပ႕နယ၊္ ဆ ိုလံအဲိုပ္စိုတ  င္ တ ညရ္ွ ေသြာ အ ိုိုး ဖို က ိုန္ိုးဟ ူေသ ြာရ ြာ 
ရွ ေနသ ည။္ ႀက ံခင္ိုး-ဆ  ပသ္ ြာ က ြာိုးလ မ္ိုးေဘိုးတ  င္တ ညရ္ွ ေသ ြာ သ စဆ္  မ့္က ိုန္ိုးရ ြာမ ွ သ  ြာိုးလ ွ ငေ္ရြာက ္ႏို င္ပါသ ည္။ 
လ  န္ခဲ့ေသ ြာ ႏွစ္ေပါင္ိုး (၉၀)ခန္႔ကတ ည္ိုးက တ ည္ရွ ေသ ြာရ ြာျဖစ္ပါသ ည္။ 

 အို ိုးဖို က ိုန္ိုးရ ြာက  ို အရငက္ က  တ ္ခတ ္တန္ိုးဟ ို ေခၚ ေဝၚ ၾကသ ည္။ အခ  န္ၾက ြာသ ည္ႏွင့္အမွ  
အို ိုးဖိုတလ္ ိုပ္ငန္ိုးက  ို လ ိုပက္ ို င္ေဆ ြာင္ရ က ္ၾက ေသ ြာေၾက ြာင့္ အေရွ႕ဘကတ္  င္ ဧရြာဝတ ျမစတ္ ည္ရွ ၿပ ိုး၊ 
အေနြာကဘ္ ကတ္  င္ လ ယက္  င္ိုးမ ြာိုးရွ ၿပ ိုး သ စဆ္  မ့္က ိုန္ိုးရ ြာရွ သည။္  ေတ ြာငဘ္က ္တ  င္  ေက ြာကစ္ရစက္ ိုန္ိုးရ ြာ နွင့္ 
ထ  စပ္ေနၿပ ိုး  ေျမြာကဘ္ကတ္  င္  ေပါကတ္ ို င္ိုးရ ြာရွ ပါသ ည။္ ရ ြာစတငတ္ည္ခဲ့ရြာတ  င ္ အ မ္ေျခ 
(၇၈)အ မ္ခန္႔ျဖင့္တ ည္ခဲ့ေသ ြ္ာလ ည္ိုး ယ ခို (၂၀၀၆)ခိုႏွစ္တ  င္ အ မ္ေျခ (၁၂၅)အ မ္ထ   တ ို ိုးပ ြာိုးလြာခဲသ့ ည္။ 
အ မ္ေျခတ ို ိုးပ ြာိုးလ ြာသ ည္ႏွင့္အမွ  ရ ြာတ  င္ေျမလ  တ ္ရွြာိုးပါိုးေသ ြာေၾက ြာင့္ က   န္ိုးေသ ြာငခ္ံိုေပၚတ  င္ 
ေျပြာင္ိုးေရႊ႕ၾက ရသ ည္မွြာ (၂၂)အ မ္ပင္ျဖစ္သည္။ 

 အို ိုးဖို က ိုန္ိုးေက  ိုးရ ြာတ  င္ ဗမြာလ ူမ ပ ိုးမ ြာိုးေနထ ို င္ၾက သ ည။္ ရို ိုးသ ြာိုးေဖြ္ာေရ တတ ္ေသ ြာ စ တ ္ႏွလ ိုံိုးျဖဴ စင္စ ြာ 
ေပါင္ိုးေဖြ္ာၾက သ ည္။ က ို င္ိုး၊ လ ယ ္မ ြာိုးက  ို ပို င္ဆ ို င္သနူည္ိုးပါိုး ၾက ၿပ ိုး  ေရလ ိုပ္ငန္ိုး၊ က  ပန္ိုးအလ ိုပ္မ ြာိုးက  ိုသ ြာ 
လ ိုပက္  ိုင္စြာိုးေသြာက ္ၾက ရသည္။  ေက  ိုးရ ြာပညြာေရိုးအေနျဖင့္  ေက ြာက ္စရစက္ ိုန္ိုး၊  ေပါကတ္ ို င္ိုးတ ို ႔တ  င္ 
သ  ြာိုးေရြာကပ္ညြာသ င္ၾက ြာိုးရပါသ ည။္ ေက  ိုး ရ ြာအတ  က ္ေသ ြာက ္သ ိုိံုးေရမွြာ ရွြာိုးပါိုး ေသြာေၾက ြာင့္ ဆ  ဆ ိုိံုးက ိုန္ိုးရ ြာမ ွ
ဥ ိုးလ ႈ င္ျမင့္မ သ ြာိုးစိုမ ွ မ,တ ည၍္ လက ္ႏွ ပ္တ  င္ိုးတ စတ္  င္ိုးႏွင့္ ရနက္ ိုန္မ ွ အလ ွဴ ရွငတ္ စ္ဥ ိုးမွလညိ္ုး 
လက ္ႏွ ပ္တ  င္ိုးတ စတ္  င္ိုးႏွင့္  ေက  ိုး ရ ြာလထူ ိုမလွ ည္ိုး ေရေလ ွြာင္စင္ႏွစ္ခိုက  ို ေင ေၾက ိုးစိုေဆြာင္ိုးက ြာ 
လ ိုပက္ ို င္ထ ြာိုးၾကသ ည္။ သ  ို႔ေသ ြ္ာလ ည္ိုး ေက  ိုးရ ြာတ  င္ေရက  ိုဖလူ ံိုစ ြာသ ံိုိုးစ ႏဲို င္ရန္  ေမွ ြ္ာလ င့္ေနၾကသ ည္။ 
အို ိုးဖို က ိုန္ိုးရ ြာသည ္ အလ  န္စည္ိုးလ ိုံိုးည ည တ္ၾကသ ည္ျဖစ္ရြာ ရန္ပိုေံင ေက ြာက ခံ္ၿပ ိုးေက ိုး ရ ြာ 
ဓမၼြာရိုကံ  ိုေဆြာကလ္ ိုပ္ထ ြာိုးၾကသ ည္။ ရ ြာတ  င္ိုးလမ္ိုးသ  ို႔ သကဲ ြာိုးမ ြာိုးျဖတသ္  ြာိုးၾက ရြာ က ြာိုးမ ြာိုးအြာိုးအလ ွဴ ခကံ ြာ 
ရ ြာတ  င္ိုးလ မိ္ုးက  ို စိုေပါ င္ိုးျပပျပင္ႏို င္ခဲ့ၾက သ ည။္ 

အို ိုးဖို က ိုန္ိုးရ ြာတ  င ္ သဘ ြာဝေဘ ိုးအႏၱြာရြာယ္မြွာ  ေရႀက  ိုးျခင္ိုး ျဖစ္ၿပ ိုး ရ ြာေပၚသ  ို႔ (၃)ေ ပခန္႔တ ကတ္တသ္ ည္။  
ေသ ြာင္ခိုေံပၚရွ  အ မ္ေျခ(၂၂) အ မ္မြွာ ရ ြာေပၚတ  င္ ေျမလ  တအ္ မ္ေျခမ ြာိုးမရွ ေသြာေၾက ြာင့္ 
အျ ခြာိုးေနရြာသ  ို႔ေျပြာင္ိုးေရႊ႕ေနၾက ရသ ည။္ အို ိုးဖို က ိုနိ္ုးေက  ိုး ရ ြာသ  ို႔ သ မေခ ိုးေင လ ိုပ္ငန္ိုးမ ြာိုး 
ဝင္ေရြာက ္ခဲသ့ ည္က ိုလ ညိ္ုးသ  ရွ ရသ ည္။ 

          အို ိုး ဖို ိုးက ိုန္ိုးရ ြာသ၊ူ ရ ြာသ ြာိုးမ ြာိုးအေနျဖင့္ မ မ တ ို ႔ရ ြာတ  င္ဖံ ႕ၿဖ ပိုးႏို င္ရန ္အ ပ္မက ္မ ြာိုးရွ ေနၾက သည္။ 
ရ ြာတ  င္ိုးႏွင္ ့ရ ြာခ င္ိုးဆကလ္ မိ္ုးအ ြာိုး ေက  ြာက ္ေခ ြာလ မိ္ုးျဖစခ္ င္ေသ ြာ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးက  ိုလ ည္ိုး အဓ က 
စ တက္ ူိုး ၾကသ ည္။ ေက  ိုးရ ြာတ  င္ လ ူဥ ိုးေရတ ို ိုးပ ြာိုးလ ြာေသြာေၾက ြာင့္ အ မ္ၿခံေျမမ ြာိုးလ ညိ္ုး ရရွ  ေစခ င ္ၾက သ ည။္  

အို ိုးဖို က ိုန္ိုးေက  ိုးရ ြာတ  င္ လကလ္ ိုပ္လက ္စြာိုး၊ က  ပန္ိုးအလ ိုပ္၊ ေစ ိုးေရြာင္ိုးျခင္ိုးမ ြာိုးက  ို လ ိုပက္ ို င္စြာိုးေသြာက ္ၾက 
ေသ ြ္ာလ ည္ိုး ရ ြာလ ူထ ို၏ရငထ္တဲ  င္ ဖံ ႕ၿဖ ပ ိုးေရိုးစ တ ္ဓါတ ္မ ြာိုးျပည့္ဝစ ြာရွ ေနၾက ေသ ြာေၾက ြာင့္ အ ပ္မက ္ႏွင့္ လ ကေ္တ  ႕ 
တ စထ္ ပတ္ ည္ိုးၾက ႏို င္ရန္အၿမတဲ မ္ိုး ႀက  ပိုး စြာိုးစ ြာ အေက ြာငအ္ထ ညေ္ဖြ္ာေနၾက ရပါသ ည္။ 
 



အ ိုိုးဖ ိုကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ၊ ဆံိုလအဲိုပစ္ို   Page 7 of 60 

 

၅။ လထူ ိုပေူပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သြာ လမူဆူနိ္ုးဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လိုပင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥိ္ုးခ ဴ ပ ္ 

စဥ ္ အေၾကြာငိ္ုးအရြာ ရက ္

စဲ  

ဥ ိုးတညအ္ိုပစ္ို တကေ္ရြာကသ္ ူ အဓ ကေဆ  ိုးေႏ ိုးခ ကမ္ ြာိုး 

က ြာိုး မ ေပါငိ္ုး 

 

၁။ 

 

  

 

လူမ ူႏ ွင ့္သဘြာ၀ အရ င ္ိုး
အျ မ စ ္ျ ပ 

ေ ျ မ ပ ံို 

(Social map& 

Resource map 
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ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ ၊ 

ေ ကြာ္မတ  

၀ င ္မ  ြာိုး၊ရ ပ ္

ရ  ြာလူထိုမ ြာိုး 

 

၂၀ 

 

၄၄ 

 

 

၆၄ 

-ေ ဒသတ င ္ိုး သဘြာ၀ အရ င ္ိုးျ မစ ္မ  ြာိုး 

-လူမူအေ ဆြာက္အအံိုမ  ြာ ိုး 

-ဘြာသြာေ ရ ိုး အေ ဆြာက္အဥ  ိုးမ  ြာိုး 

-လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးမ  ြာိုး 

 

၂။    ရ ြာသ ခ င ္ျ ပ  

   ျ ပ ကၡဒ န ္ 

   (Seasonal 

   Calender) 27
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ေ ကြာ္မတ ၀
င ္မ  ြာိုးႏ ွင ့္၊ရ ပ ္ရ  ြာ
လူထို 

မ  ြာိုး 

၂၃ ၃၄ ၅၇ -ရ ြာသ ဥတို၊စ  ိုက္ပ  ပိုးသ ိုးႏ ွံမ  ြာိုး၊ လအ လ ိုက္ 

  ၀ င ္ေ င  မ  ြာိုး၊အလိုပ္အက ိုင္ 

  အခ  င့္အလမ္ိုးမ ြာိုး၊ပ ဲ ေ တြာ္မ ြာိုး 

  သဘြာ၀ ေ ဘိုးမ  ြာိုး၊လယ္ယြာလိုပ ္င န ္ိုး 

  ႏ ွင ့္အျ ခ ြာိုးလိုပ ္င န ္ိုးမ  ြာိုး                                  

၃။   လူမူစ  ိုးပ  ြာိုးအဆင့္ 

  သတ္မ ွတ္ျခ င ္ိုး 

  (Wealth Ranking) 
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ခ  မ ္ိုးသြာ၊အလယ္ 

အလတ္၊ႏ  မ္ိုးပါိုး၊ 

အလ န ္ိုးႏ  မ္ိုးပါိုး 

အိုပ ္စ ိုမ  ြာိုး 

၂၃ ၄၃ ၆၆ -ေ က ိုးရ  ြာ လူမူစ  ိုးပ  ြာိုး အိုပ ္စ ိုမ  ြာိုး ခ ဲ ျ ခြာိုး 

  သတ္မ ွတ္ႏ ူင ္ေ ရ ိုး 

-အဆင့္လ ိုက္အေ ျ ခ ခ ံ စ ံႏ ံႈန ္ိုးမ  ြာိုးအမ  ြာိုး 

  သေသြာတူ သတ္မ ွတ္ႏ ူင ္ေ ရ ိုး 

-ေ က ိုးရ  ြာ၏ လူမူစ  ိုးပ  ြာိုး  

၄။   အဖ ဲ .အစ ည္ိုးခ   တ္ဆက္ 

  မ ူျ ပေ ျ မပ ံို 

  (Venn Diagram) 
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ေ က ိုးရ  ြာအိုပ ္ခ  ဴပ ္ 

ေ ရ ိုးအဖ ဲ .၊အျ ခ ြာိုး 

အဖ ဲ .တ င ္ပ ါ၀ င ္သူ 

မ  ြာိုး 

၂၁ ၃၅ ၅၅ -ေ က ိုးရ  ြာ တ င ္ိုး ၊ျ ပ င ္ရ ွ အဖ ဲဲ .အစ ည္ိုးမ  ြာိုး 

  မ ည္.ကဲ့သ ို. ခ   တ္ဆက္ေဆြာင ္ရ  က္ 

  ေ န ပ ံို။ 

၅။  ပ င ့္ကူအ မ ္ က န ္ယက္ 

 (Cobweb) 
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ေ က ိုးရ  ြာရွ  

အမ   ပိုးသြာ ိုးႏ ွင ္. 

အမ   ပိုးသမ ိုးမ ြာ ိုး 

၄၃ ၇၈ ၁၂၁ -ေ န.စ ဥ ္ဘ၀အတ က္  ေ ဆြာင္ရ  က္မ ူ 

 တ င ္ အမ   ပိုးသြာိုးႏ ွင ္.အမ   ပ ိုးသမ ိုး တ ို.၏ 

 ပ ါ၀ င ္ႏ  ူင ္မ ူအခ   ပိုး 

-အမ   ပိုး သြာိုးႏ ွင ့္အမ   ပိုး သမ ိုး တန္ိုးတူ 

 အခ  င့္အေ ရ ိုး 
ရ ရ ွ ႏ ူင ္မ ူအေ ပ ၚသံိုိုး သပ္ျ ခ င ္ိုး 
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၆။  အရ င ္ိုးအျ မ စ ္မ  ြာိုးအေ ပ ၚ 

 အသံိုိုးခ  ႏ  ူင ္မ ူ၊လႊမ္ိုးမ ိုိုးမ ူ 

 ႏ ွင ့္ဆံိုျဖ တ္ႏ ူင ္မ ူ

(Asset Mapping) 27
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ေ က ိုးရ  ြာရွ  

အမ   ပိုးသြာ ိုးႏ ွင ္. 

အမ   ပိုးသမ ိုးမ ြာ ိုး 

၃၈ ၇၈ ၁၁၆ -အရ င ္ိုးအျ မ စ ္မ  ြာိုးအေ ပ ၚ တ င ္

 (အမ   ပိုး သြာိုးႏ ွင ့္အမ   ပိုးသမ ိုးမ ြာ ိုး) 

 အသံိုိုးျ ပ ဴႏ  ူင ္မ ူႏွင ့္ ထ န္ိုးခ ဴပ ္မ ူတ င ္ 

 မ ည့္သည့္အေ ၾ ကြာင္ိုးေ ၾ ကြာင့္န ည္ိုး။ 

 မ ည္သ ို႕ည မ ွ စ  ြာ ခ ံစ ြာိုးခ င ့္ ရ မ ည္နည္ိုး။ 

၇။ အခ က္အခ ဲျပ သနြာ 

(Problem) 
27
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ေ ကြာ္မတ ၀
င ္မ  ြာိုးႏွင ့္၊ရ ပ ္ရ  ြာ
လူထို 

မ  ြာိုး 

၃၈ ၇၈ ၁၆ -ေ ဒသဖ ံ . ျ ဖ  ဴိုးေရ ိုးအတ က္ အေ ႏွြာင ့္ 

 အယွက္ အတြာိုးအဆ ိုး၊ အခ က္အခ ဲ မ  ြာိုး 

-လ ိုအပ ္ခ  က္မ ြာိုး 

၈။ ေ က ိုးရ  ြာေမ ွ ြာ္မ ွန ္ိုးခ  က္ 

(Village Vision) 
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ေ ကြာ္မတ ၀
င ္မ  ြာိုးႏွင ့္၊ရ ပ ္ရ  ြာ
လူထို 

မ  ြာိုး 

၃၈ ၇၈ ၁၁၆ -ေ ဒသဖ ံ . ျ ဖ  ဴိုးေရ ိုးအတ က္      
ဘြာေတ က ိုေမ ွ ြာ္မ ွန ္ိုးထြာိုးသလဲ 

-ဘြာေၾ ကြာင့္ေ မ ွ မ ွန ္ိုးထြာိုးသလဲ 

၉။ ျ ပ ြာသြာန ြာသစပ္ င ္

(Problem Tree) 
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အြာိုးလံိုိုး ၃၈ ၇၈ ၁၁၆ -ေ ဆ ိုးေ ႏ  ိုးထြာိုးေ သြာ အခ က္အခ ဲမ ြာိုး 

-ျ ဖ စ ္ေပ ၚလြာရ သည့္အေ ၾ ကြာင္ိုးရ င ္ိုးမ  ြာိုး၊ 

 အက   ပိုးဆ က္မ ြာိုး 

-မ ည္က့ဲသ ို. ေ ျ ဖ ရငွ ္ိုးရ မ ည္န ည္ိုး  

၁၀။ ေ က ိုးရ  ြာဥ ိုးစ ြာိုးေပ ိုး 

လိုပ္င န ္ိုးမ  ြာိုး 
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ေ ကြာ္မတ ၀
င ္မ  ြာိုးႏွင ့္၊ရ ပ ္ရ  ြာ
လူထို 

မ  ြာိုး၊တက္ေ ရ ြာက္ 

သူအြာိုးလံိုိုး 

၃၈ ၇၈ ၁၁၆ -အက  ပိုးျ ပ ဴဥ  ိုးေ ရ ၊အက  ပိုးခ ံစ ြာိုးခ င ့္ 

-လ ိုအပ ္ခ  က္ အဆင့္သတ္မ ွတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံိုိုးျပပခဲ႔ေသြာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ိုခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(က) လမူပွနငွ့္သဘြာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံို နငွ္ ့သံိုိုးသပခ္ က ္

 

 

 
 

အ ိုိုးဖ ိုကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ လမူအူေျချပေျမပံို 
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-  အ ိုိုးဖ ိုကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ လမူအူရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပို ံသံိုိုးသပခ္ က ္

                        အို ိုးဖ ိုကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာ တည္ရွ ပိုံက ိုသ ရွ ၿပ ိုး အရင ္ိုးအျမစ္မ  ြာိုးက ို သတ ထြာိုးမ ၿပ ိုး 
အသိုံိုးခ တတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ရ ြာတ င္ရွ ေသြာ သဘြာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္မ ြာ ိုးအေန ျဖင့္  ျမစ္ေခ  ြာင္ိုး၊ ကို င္ိုး၊ 
လယ္၊ လမ္ိုး၊ ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္ မ ြာိုးအြာ ိုး သ ရွ ေစရန္  ျဖစ္သည္။ 

 လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္အေန ျဖင့္ မ မ တို ႔ရ ြာတ င္တည္ရွ ေ သြာ ဓမၼြာ ရိုံ၊ ေရတင္ ့စသည္တို ႔တည္ရွ ၿပ ိုး၊ 
မ မ တို ႔ေက ိုးရ ြာအတ က ္အမွန္တကယ္လို အပ္ေ နေသ ြာ အေဆြာက္အအိုံမ ြာိုး လ ိုအပ္ခ က္မ ြာိုးက ို 
အလ ယ္တက ူေဖြာ ္ထိုတ္ႏို င္ရန္လို အပ္ပါသည္။ 

 မ မ တို ႔ရ ြာတ င ္လို အပ္ေသြာ လမ္ိုး၊ ကိုန္ိုးေပါက္၊ မ ိုးစက္ထြာိုးရန ္ရိုံ၊ ေရကန္ႏွင့္  ေရေပ ိုးေဝေရ ိုး 
စနစ္၊ ေရစက္ရံို၊ စြာၾကည့္တို က္ တို ႔က ို ေမွ ြာ ္မွန္ိုးထြာိုးၾကသည္  ျဖစ္၍လို အပ္ေ သ ြာ ဖံ ႕ၿဖ ပိုးေရိုး ဆို င္ရြာ 
မ ြာိုးက ို ရွြာေ ဖ ေဖြ္ာထိုတ္ နြာိုးလည္ၾကသည္ဟို သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။  

 ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးေသြာ အမ ပ ိုးသြာိုး (၂၈)ဥ ိုးႏွင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုး (၃၀)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္အတူ စ တ္ပါဝင္စြာ ိုးစ ြာ 
ေဆ ိုးေႏ ိုးတို င္ပင္ ႏို င္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံိုိုးျပပခဲ႔ေသြာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ိုခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ခ) ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္နငွ့္ သံိုိုးသပခ္ က ္

       

 

 

 

ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္
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   ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္သိုိံုးသပခ္ က္ 

          အို ိုးဖို ကိုန္ိုးရ ြာတ င ္ရြာသ အလ ိုက္ အလိုပ္အက ိုင္အခ င့္အလမ္ိုးအတ က ္သဘြာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္၊ 
လူမႈအရင္ိုးေတ  အေပ ၚမွ ခို စြာိုးေ သြာက္လိုပ္ကို င္မႈ သ ရွ ေစရ န္ျဖစ္သည္။ အလိုပ္အက ိုင္ေပၚမႈတည္ၿပ ိုး 
ဝင္ေင  ရရွ မႈအေပၚႏွင့္ အစြာိုးအ စြာမ  ြာိုး ဖူလိုံမႈမ ြာိုးအေ နျဖင့္ႀက ပတင္စိုေဆြာင္ိုးႏို င ္ရန္ႏွင ့္ ရြာသ အလ ိုက္ 
ျဖစ္တတ္ေသြာေရြာဂ ါမ ြာိုးအြာ ိုး ႀက ပတင္ကြာက ယ္မႈ အတ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ပ ေဲတြာ္မ ြာိုးအေ နျဖင့္ မ မ တို႔ အရပ္ေ ဒ သတ င ္က င္ိုးပတတ္ေသြာပ ေဲတြာ္မ ြာိုး 
ဘိုရြာိုးလွည့္လည္အပူေ ဇြ္ာခံပ ႏဲွင့္ မဂၤလြာေဆြာင္ပ မဲ ြာိုးက င္ိုးပခ  န္ႏွင့္ 
ထူိုးထူိုးျခြာိုးျခြာိုးရ ပ္ရ ြာတစ္ရ ြာအတ က္ ရ ြာထ ပ္နတ္က န္ိုးတ င္ နတ္ပ ဲက င္ိုးပခ  န ္မ ြာိုးက ို 
သ သြာေစ ရန္ျဖစ္သည္။ 

 အို ိုးဖို ကိုန္ိုးရ ြာတ င ္ေျပြာင ္ိုးေရႊ႕လိုပ္သြာိုးမ ြာ ိုးရွ ေနၿပ ိုး သဘြာဝေ ဘိုး အႏၱရြာယ္အတ က ္ေရႀက ိုး 
တတ္ေသြာ လမ ြာိုးအတ က ္ႀက ပတင္ကြာက ယ္မႈ ရွ ေစရ န္ႏွင့္  ေက ိုးရ ြာ၏အြာိုးလပ္ခ  န္၊ အလိုပ္အက ိုင ္
ရွြာိုး ပါိုး ခ  န္တ င္ စ မံက န္ိုးအေကြာင္အထည္ေဖြ္ာႏို င္ရန ္အတ က္ေရိုးဆ ျဲ ခင္ိုးျဖစ္ရ ြာ အမ ပ ိုးသြာိုး(၂၃)ဥ ိုး 
အမ ပ ိုးသမ ိုး (၃၄)ဥ ိုးတို ႔မ ွတက္ႀက စ ြာပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈရွ ၿပ ိုး စ တ္ပါဝင္စြာ ိုးမႈက ို ေတ ႕ရွ ရသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံိုိုးျပပခဲ႔ေသြာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ိုခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဂ) လမူပွစ ိုးပ ြာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး နငွ့္ သံိုိုးသပခ္ က ္

   

 

 

လမူပွစ ိုးပ ြာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 
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 ဥစၥြာဓန ၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး သိုိံုးသပခ္ က္ 

 အို ိုးဖို ကိုန္ိုး ရ ြာအတ က္ မ မ တို ႔ရ ြာတ င ္ေနထ ိုင္သူမ ြာိုး၏ စ ိုးပ ြာိုးေရိုးအေ ျခအေနအရ ၾက ယ္ဝမႈ 
အဆင့္၊ အလယ္အလတ္၊ ထ ခို က္လ ယ္မ ြာိုး၏ အေျခအ ေနမ ြာ ိုးက ိုသတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ ဤသ ို႔ 
သတ္မွတ္လ ိုက္ျခင္ိုးေၾကြာ င့္  ေက ိုးရ ြာရွ လက္ရွ စ ိုးပ ြာိုးေရိုးအ ေျခအေ နက ိုေကြာင္ိုးစ ြာ သ ရွ ႏို င္ၾက ရန္ 
ျဖစ္သည္။ ထို ႔ေၾကြာင့္ေ က ိုးရ ြာ ဖ ံ႕ၿဖ ပိုးေရိုး လိုပ္ငန္ိုးမ ြာိုးအတ က ္ဆိုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရြာတ င္ ဥ ိုးစြာိုးေ ပိုး 
နို င္ရန ္ျဖစ္သည္။ 

 က ဲျပြာိုးေ သြာအိုပ္စိုေတ မွ လူထိုပါဝင ္မႈမ ြာ ိုးက ို သ ရွ ႏို င္ရန္အ တ က္သတ္မွတ္ျခင္ ိုးျဖစ္သည္ဟို 
သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ 

 ထို သ ို႔အဆင့္သတ္မွတ္ရြာ တ င္ အမ ပ ိုးသြာိုး(၂၇) အမ ပ ိုးသမ ိုး (၂၅)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္အတူ ေက ိုးရ ြာ၏ 
ဓေလ့အတို င္ိုး သတ္မွတ္နို င္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံိုိုးျပပခဲ႔ေသြာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ိုခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ပွျပေျမပံို နငွ့္ သံိုိုးသပခ္ က ္

 

 

  

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ပွျပေျမပံို 
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 အဖ ဲ႕အစည္ိုး ခ  တ္ဆက္ျပပို ံသိုိံုးသပခ္ က္ 

 အို ိုးဖို ေ က ိုးရ ြာတ င္ရွ ေသြာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ြာိုးက ိုေက ိုးရ ြာလူထို သ ရွ ေစရန္ႏွင့္ လို အပ္ခ  က္ရွ ပါက 
မည္သည့္အဖ  ႕ဲအစည္ိုးေတ ႏွင့္ ခ  တ္ဆက္ေဆြာင္ရ  က္တတ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 အိုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖဲ ႕၊ အမ ပ ိုးသမ ိုးေရိုးရ ြာအဖ  ႕ဲ၊ ဓမၼြာ ရိုံေဂါပကအဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးရ ြာမ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕၊ 
လူငယ္အဖ ႕ဲမ ြာိုး ပူိုးေပါင ္ိုးေဆြာင္ရ က္မႈရွ ၿပ ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုးပရ တ္အသင္ိုးအဖ ဲမ ြာိုးတ င္ လူငယ္အဖ ႕ဲႏွင့္ 
ခ  တ္ဆက္မႈရွ သည္က ို သ ရွ ေစရန္ျဖစ ္သည္။ 

 ထို ႔ေနြာက ္ရ ြာတ င္ိုးရွ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ြာိုးမွ  ျပင္ပရ ွ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးၿမ ပ႕နယ္အိုပ္ခ  ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ၿမ ပ႕နယ္မ ိုး 
သတ္ အ ဖ ႕ဲတို ႔ႏွင့္ ခ  တ္ဆက္ပိုံက ို နြာိုးလည္သေဘြာေပ ါက္သ ရွ ၾကမည္ဟို သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ 

 ထို ႔အျပင္ အို ိုးဖို ကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာတ င္ အိုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖဲ ႕အစည ္ိုးအေန ျဖင့္ 
အင္အ ြာိုးႀက ိုးမြာိုးေ ၾကြာင္ိုးက ို စက္ဝ ိုင္ိုးအႀက ိုးျဖစ္လည္ိုးေကြာင္ိုး၊ ဓမၼြာ ရိုံေဂါပကအဖ ဲ႕ႏွင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးေရိုးရ ြာ 
အဖ ႕ဲမ ြာိုးမွြာ တူည ေသြာစက္ဝ ိုင္ိုးျဖင့္  ျပသကြာအင ္အြာိုးအသ င့္တင့္ႀက ိုးမြာိုးေ နၿပ ိုး  ေက ိုးရ ြာမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ 
လူငယ္အဖ ႕ဲ၊ အမ ပ ိုးသမ ိုးပရ တ္အသင္ိုး အဖ ႕ဲမ ြာိုးမွြာ စက္ဝ ိုင္ိုးအေသိုးျဖင့္  ျပသက ြာအင ္အြာိုးေ သိုးေၾကြာင္ိုး 
ရွ သည္က ို ေတ ႕ရွ ရ၍ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ြာိုး၏ အင္အ ြာိုးမ ြာိုးက ို ခ ျဲခြာိုး သ ျမင္ႏို င ္မည္ဟို သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ 

ပါဝင ္ ေဆ ိုးေႏ ိုးေသြာ အမ ပ ိုးသြာိုး (၈)ဥ ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုး (၁၀)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္အတ ူမ မ ေက ိုးရ ြာရွ  အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
မ ြာိုးက ို ေဖြာ ္ထိုတ္ႏို င္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံိုိုးျပပခဲ႔ေသြာ လမူပွဆနိ္ုးစစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလိုပင္နိ္ုးစဥမ္ ြာိုး  

    နငွ္ ့တစခ္ိုခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံိုိုးသပခ္ ကမ္ ြာိုး 

(င) ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္နငွ့္ သံိုိုးသပခ္ က ္

 

 

 ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္
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  ပင့္ကူအ မ ္သိုိံုးသပခ္ က္မ ြာိုး 

 

 ဝင္ေင  ရွြာေဖ ႏို င္မႈအ တ က္ အမ ပ ိုးသြာိုးေတ ဟြာ အမ ပ ိုးသမ ိုးေတ ထက္ (၃)ဆင့္ေက ြာ္ရွြာ  

ေဖ ႏို င္ၾကၿပ ိုး၊ အ မ္တ င္ိုးမႈအေ နျဖင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးေတ ဟြာ အမ ပ ိုးသြာိုးေတ ထက္ (၆)ဆင့္ေက ြာ္ 

ရွ ေနၾကသည္။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးတ င္ ပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္မႈမွြာ အမ ပ ိုးသြာိုးေတ ဟြာ အမ  ပိုးသမ ိုးေတ  ထက္ 

(၅)ဆင့္ျဖစ္ေနတြာက ိုၾက ည့္ျခင္ိုးအ ြာိုးျဖင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးေတ ဟြာ ပါဝင ္မႈနည ္ိုးေနတြာက ို  ေတ ႕ရသည္။ 

ယိုံၾကည္မႈ-လိုံၿခံပမႈအ ေနျဖင့္ အမ  ပိုးသြာိုးေတ ဟြာ (၅)ဆင့္သြာေန ေသြာ္လည္ိုး အလိုပ္အက ိုင္အ 

ခ င့္အလမ္ိုးအေန ျဖင့္ က ြာျခြာိုးခ  က္မွြာ မက ြာလွပါ။ 

 ပညြာ ေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မႈ မွြာ အမ  ပိုး သမ ိုးေတ ဟြာ အမ  ပိုးသြာိုးေတ ထက္ (၂)ဆင့္ ပ ိုမ ြာ ိုး  

ေနေသြာ္လည္ိုး အိုပ္ခ  ပပ္မႈအပ ို င္ိုးမွြာ အမ  ပိုးသြာိုးေတ က (၆)ဆင့္ေလြာက္ သြာေနၿပ ိုး 

လူမႈေရိုးလိုပ္ငန္ိုးေတ အတ က္လည္ိုး အမ  ပိုးသမ ိုးပါဝင ္မႈနည ္ိုးေနတြာက ိုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ ပစၥည ္ိုးဥစၥြာ 

စိုေဆြာင္ိုးႏို င ္မႈအတ က္က ြာျခြာိုးခ  က္မရွ ေ သြာေၾကြာင့္ အမ  ပိုးသြာိုးႏွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးတို ႔မွြာ သူ႕ေနရြာ ႏွင့္ 

သူက ြာျခြာိုးမ ႈက ို ၾကည့္ျခင္ိုးအြာိုးျဖင ့္  ေခါင ္ိုးေဆြာင္ႏို င္မႈ စ မံခန ္႔ခ ႏဲို င္မႈမ ွြာ တူည ေနတြာက ိုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

 ထ ို႔ေၾကြာင့္ အမ  ပိုးသြာိုးေတ ဟြာ အမ  ပိုးသမ ိုးေတ က ိုေနရြာေပ ိုးကြာ လက္တ ဲပူိုးေပါင္ ိုး  

ေဆြာင္ရ က္မွသြာ ေဆြာင္ျမင္ႏို င ္ၿပ ိုး၊ အျမင္ခ  င္ိုးဖလွယ္ခါ  ေဆ ိုးေႏ ိုးတို င္ပ င္သည့္ အေလ့အထမ ြာိုး 

ရွ လြာမည္ဟို သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ ပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးသူ အမ  ပိုးသြာိုး(၄၃)ဥ ိုး အမ  ပိုးသမ ိုး(၇၈)ဥ ိုးတို ႔သည္ 

တစ္ေယြာက္ႏွင့္တစ္ေယြာက္ တန္ိုးတူဆိုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ႏို င္ရန္ နြာိုးလညသ္ေဘြာေပ ါက္ၾကသည္က ို 

သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအ စ စဥအ္တ က္ အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုးႏွင့္ 

တစ္ခို ခ င္ိုးစ  အတ က ္သံိုိုးသပ္ခ က္မ ြာိုး 

(စ)အရင ္ိုးျမစ္မ ြာ ိုးအေပ ၚ အသံိုိုးခ ႏ ိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမ ိုိုးမႈ ႏွင့္ ဆံိုိုးျဖတ္ႏ ူင္မႈ အေပ ၚသံိုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အ ိုိုးဖ ိုကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ၊ ဆံိုလအဲိုပစ္ို   Page 20 of 60 

အရင ္ိုးအျမစ ္ပ ိုင္ဆို င္မႈ/ ထ န္ိုးခ ပပ္မႈ သိုံိုးသပ္ခ က ္

      အ ိုိုးဖ ိုကိုန္ိုးရ ြာအေနျဖင့္ အမ  ပိုးသြာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုး သ ိုးသန္႔ပ ိုင္ဆို င္ထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးမႈႏွင့္ 
အမ  ပိုးသြာိုးေရြာအ မ  ပိုးသမ ိုးေရြာ ၊ ႏွစ္ေယြာက္လိုံိုးထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးေသြာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ြာိုးက ို ခ ျဲခြာိုးစ ြာ 
သ ရွ ေစရန္ျဖစ ္သည္။ အမ  ပိုးသြာိုးေရြာ ၊ အမ  ပိုးသမ ိုးေရြာ ထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးေသြာ အရင ္ိုးအျမစ္ေ တ ဟြာ ဝက္၊ 
ဆို င္ကယ္၊ ေခ ြာ င္ိုး၊ ေရ တံိုကင္၊ အ မ္ တို ႔က ို ထ န္ိုးခ ပပ္ပို င္ဆို င္ထြာိုး ၾကသည္။ အမ  ပိုးသြာိုးမ ြာိုးအေ နျဖင့္ 
ႏ ြာိုး၊ ေရတင္စက္၊ ျမင္ိုး၊ ထ န္၊ ထယ္၊ လွည္ိုး၊ လယ္၊ က ိုင္ိုး၊ ေတြာင္ယြာ၊ ေလွ၊ ပို က္ တို ႔က ို ပ ိုင္ဆို င္ 
ထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးသည္။  

အမ  ပိုးသမ ိုးမ ြာိုးမ ွၾကက္၊ အပ္ခ  ပပ္စက္ တို ႔က ိုသြာ ပ ိုင္ဆို င္ထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးသည္က ို ေတ ႕ရ ွရသည္။ 

    ေက ိုးရ ြာလူထိုအေန ျဖင့္ အမ  ပိုးသြာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုး၊ ႏွစ္ဥ ိုး စလိုံိုး ထ န္ိုးခ ပပ္ပို င္ဆို င္မႈမ ြာ ိုးက ို သ ရွ ၿပ ိုး 
တန္ိုးတူ အသိုံိုးျပပနို င ္သည့္ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ြာိုးအြာိုး ၾကည့္ျခင္ိုးအ ြာိုးျဖင့္ အရင ္ိုးအျမစ္အ ေပၚလက္လွမ္ိုးမ စ ြာ 
ပို င္ဆို င္ထ န္ိုးခ ပပ္ထြာိုးမႈမ ြာိုးက ို ေတ ႕ရသည္ဟို သိုံိုး သပ္မ ပါသည္။  ထို သ ို႔ပို င္ဆို င္ထ န္ိုးခ ပပ ္မႈအတ က္ 
အမ  ပိုးသြာိုး (၄၃)ဥ ိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုး (၇၈)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္အတ ူပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုး  ေဖြာ ္ထိုတ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအ စ စဥအ္တ က္ အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ ၊အကျဲဖတ္ျခ င္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုးႏွင့္ 

တစ္ခို ခ င္ိုးစ  အတ က ္သံိုိုးသပ္ခ က္မ ြာိုး 

(ဆ) အခက္ခဲျပႆနြာမ  ြာိုးေပၚ သံိုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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အို ိုးဖို ကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ၏ အခကအ္ခ ဲအတြာိုးအဆ ိုးမ ြာိုးသိုိံုးသပခ္ က ္

 အို ိုးဖို ကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာ ဖ ံ႕ၿဖ ပိုးတို ိုးတက္ရန္အ တ က္ အခက္အခဲအတြာိုးအဆ ိုးမ ြာိုးရွ ေနပါသည္။ 
ထ ိုအခက္အခဲအတြာိုးအဆ ိုးမ ြာိုးက ို ေဖြာ ္ထိုတ္ရြာတ င္ အမ  ပိုးသြာိုးမ ြာိုးဘက္မွ စ ိုးပ ြာိုးေရိုး 
အခက္အခဲမ ြာိုးရွ ေနျခင ္ိုး၊ စ ိုက္ပ ပ ိုးေျမမ ြာိုးခ က္ခၿဲပ ိုး၊ အ မ္ၿခံေ ျမမ ြာိုးလည္ိုးခက္ခေဲနပါသည္။ 
အ မ္မ  ြာိုးမွြာလည္ိုး ကပ္ေနေသြာေၾကြာင့္ မ ိုးေဘိုးကြာက ယ္ရန္ အခက္အခဲမ ြာိုးလည္ိုးရွ ေနပ ါသည္။ 

 အမ  ပိုးသမ ိုးမ ြာိုးဘက္မွ တင္ျပေဆ ိုးေႏ ိုးေသ ြာ အခက္အခဲမ ြာိုးမွြာ စြာိုးဝ တ္ေနေရိုး 
ခက္ချဲခင္ိုးေၾကြာင္ ့ပညြာ ေရိုးမ ြာ ိုးလည္ိုးခက္ခၿဲပ ိုး၊ အေျခခ ံအေဆြာက္အအိုံမ ြာိုးလည္ိုး ခက္ခေဲနရသည္။ 

 အမ  ပိုးသြာိုး - အမ  ပိုးသမ ိုးမ ြာိုးမ ွြာလည္ိုး တူည ေသြာအခက္အခမဲ ြာိုးမ ွြာ ေသြာက္သိုံိုး  
ေရဖူလိုံမႈမရွ ေ သြာ အခက္အခဲႏွင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခရဲျခင္ိုးေ ၾကြာင့္  ေင ေ ၾကိုးအခက္အခဲမ ြာိုး 
ရွ ေနၿပ ိုး၊ က န္ိုးမြာေရိုးခ က္ခမဲႈမ ြာ ိုးလည္ိုး ရွ ေနပ ါသည။္ 

 ထို အခက္အခဲမ ြာိုးထမဲွ အဓ က အခက္အခဲက ို ေဖြာ ္ထိုတ္ခဲ့ရြာတ င္  
ေသြာက္သိုံိုးေရဖူလိုမံႈခက္ခဲျခင္ိုး  ျဖစ္၍ အဘယ္ေၾကြာင့္ခက္ခရဲျခင္ိုးက ို ဆက္လက္ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ရ ြာ  
ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္ရွြာ ိုးပါိုးမႈ  ျဖစ္ရျခင္ိုးေ ၾကြာင့္ဟို  ေဆ ိုးေႏ ိုးသိုံိုးသပ္မ ပါသည္။ 

 ထ ို အခကအ္ခအဲတ ြာိုးအစ ိုး မ ြာိုးေဖြ္ာထ ိုတႏ္ို င္ရန္ အမ ပ ိုးသြာိုး (၃၈)ဥ ိုး ႏွင္ ့ အမ  ပိုးသ မ ိုး (၇၈)ဥ ိုးတ ို ႔ႏွင့္အတ ူ
ပါဝင္ေဆ  ိုးေႏ ိုးခဲ့ပါသ ည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအ စ စဥအ္တ က္ အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုးႏွင့္ 

တစ္ခိုခ င္ိုးစ အ တ က ္သံိုိုး သပ္ခ က္မ ြာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ြာေမ ွ ြာ္မွန္ိုး ခ က္မ ြာိုးက ို သံိုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ြာေမ ွ ြ္ာမွန္ိုးခ က္ 
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အို ိုးဖို ကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ (၅)ႏွစစ္ြာေမ ွြ္ာမနွိ္ုးခ ကမ္ ြာိုးသိုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

                 လူတို င္ိုးအ တ က္ေမွ ြာ္မွန္ိုးခ  က္မ ြာိုးရွ ၾကရြာ အို ိုးဖို ကိုန္ိုးေက ိုး ရ ြာသူ၊ ေက ိုးရ ြာသြာိုးမ ြာိုး 
အေန ျဖင့္လည္ိုး ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခ က္မ ြာိုးရွ ေ နၾကသည္။ အမ  ပိုးသြာိုးမ ြာိုးအတ က ္ ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခ က္မ ြာိုးမွြာ 
ရ ြာဥ ိုးဘိုန္ိုးႀက ိုးေက ြာင္ိုး၊ စြာသင္ေက ြာင္ိုး၊ အ မ္တို င္ိုးလ ယ္ကူစ ြာေရသိုံိုးစ ဲနို င္ရန္၊ ရ ြာလယ္ တ င္  
ေရေလွြာင္ကန္၊ စြာၾကည့္တို က္၊  ေခ ိုးေ င ရရွ ခ င္ၿပ ိုး စက္ေရတ င္ိုး၊ ေရစက္၊  ေ က ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန ္ိုးႏွင့္ 
တစ္ရ ြာလံိုိုးလွ ပ္စစ ္မ ိုးလင္ိုးၿပ ိုး ကတၱရြာလမ္ိုးမ ြာိုးျဖစ ္ခ င္ကြာ  ေက ိုးရ ြာအတ က္ေရ၊ မ ိုး၊ လမ္ိုး  
ေကြာင္ိုးမ န္ၿပ ိုး စ တ္ေအိုးခ မ္ိုးစ  ြာေနထို င္ရန္  ေမွ ြ္ာမွန္ိုးခ က္မ ြာိုးရွ ၾကသည္။ 

      အမ  ပိုးသမ ိုးတို ႔ကလည္ိုး ေသြာက္သိုံိုးေရဖူလံိုစ ြာ ရရွ ခ င ္ၿပ ိုး၊ စက္တ င္ိုး၊ ေရ စက္၊ 
အ မ္တို င္ိုးေရသ ယ္ပ ိုက္၊ ေရကန္ တို ႔က ိုေမွ ြာ ္မွန္ိုးၾကသည္။ ပညြာ ေရိုး၊ က  န္ိုးမြာေ ရိုး အတ က္လည္ိုး  
ေဆိုးေပိုးခန္ိုးႏွင့္ စြာသင္ေက ြာင္ိုး၊ စြာၾကည့္တို က္၊ လမ္ိုးမ ိုးမ ြာိုးလင္ိုးထ န္ကြာ လမ္ိုးေကြာင္ိုးမ  န ္
ဆက္သ ယ္ေရိုးေကြာင္ိုးမ န္ေသြာ စံျပေက ိုးရ ြာအထ ျဖစ္နို င ္ရန္  ေမွ ြာ ္မွန္ၾကသည္မွြာ စ တ္ကူ ိုး  
ေကြာင္ိုးၾကသည္။ အမ  ပိုးသြာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ြာိုးမ ွြာ အိုပ္စ ိုခ ကဲြာ ထိုတ္ေဖြာ ္ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခဲ့ရြာ အြာလိုံိုး၏ 
စ တ္ထဲတ င္ မ မ တို ႔ေက ိုးရ ြာဖံ ႕ၿဖ ပိုးခ င ္ေသြာ လို အပ္ေနေသြာ  ေမွ ြ္ာလင့္ခ က္၊ ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခ က္တို ႔မွြာ 
တူည ေသြာ အခ က္မ ြာိုး ရွ ၾကသည္က ို ေတ ႔ရွ ရပါသ ည္။ 

ထို ႔ေၾကြာင့္ အို ိုးဖို ကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာအတ က ္ ဖ ံ႕ၿဖ ပိုးတို ိုးတက္မႈအတ က္ေမွ ြာ္လင့္ ခ က္  ေမွ ြာ ္မွန္ိုးခ က္မ ြာိုး  
ျဖစ္လြာနို င္ရန ္ ႀက ပိုးစြာိုးၾကသည္က ို ေတ ႕ျမင္သိုံိုးသပ္ မ ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ြာအတ က(္၅)ႏွစ္စြာ ေမွ ြ္ာမွန္ိုးခ က္မ ြာိုးက ိုလ ည္ိုး အမ  ပိုးသြာိုး (၃၈)ဥ ိုး အမ  ပိုးသမ ိုး (၇၈)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္ 
အတ ူပါဝင ္ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအ စ စဥအ္တ က္ အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုးႏွင့္ 

တစ္ခို ခ င္ိုးစ  အတ က ္သံိုိုးသပ္ခ က္မ ြာိုး 

(ဈ ) ျပႆနြာသစ္ပင္ႏွင့္ သံိုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနြာသစ္ပင ္
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ျပႆနြာသစပ္င ္သိုိံုးသပခ္ က ္

              အို ိုးဖို ကိုန္ိုးရ ြာ၏ အဓ ကအခက္အခဲက ို ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ္ခဲ့ရြာ  ေရအ ရင္ိုး အျမစ္ရ ွြာိုးပါိုးျခင ္ိုး  
ျဖစ္သည္ ့အတ က္ အဓ ကျပႆန ြာက ို ပင္စည ္တ ငတ္ည္ထြာိုးခဲ့ပါသည္။ 

 ထို ႔ေၾကြာင့္ေ ရအရ င္ိုးအျမစရ္ွြာိုးပ ါိုးရျခင္ိုးျဖစ ္လြာခဲ့သည့္ အဓ က အေၾကြာင္ိုးအရင္ိုးျပႆ နြာမ  ြာိုး  
ေဖြာ ္ထိုတ္ခဲ႔ရြာ - ရြာသ ဥတိုေဖြာက္ျပန္ျခင္ိုး၊ ေရခမ ္ိုးျခင္ိုး၊ ျမစ္ေခ  ြာင္ိုးမ  ြာိုး ခမ္ိုးေျခြာက္ၿပ ိုး ေျမေအ ြာက ္
ေရခမ ္ိုး ေျခြာက္ျခင္ိုး၊ သစ္ေတြာျပပန္ိုးတ ိုးမႈမ ြာိုး ဟိုေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ရြာ အပူခ   န္ျမင့္တက္ၿပ ိုး ရြာသ ဥတို 
ေဖြာ က္ျပန္ျခင္ိုးေ ၾကြာင့္ဟို ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကသည္။ ထို ႔ေနြာက ္ေရတ င္ိုးတူိုးေဖြာ္ရြာ တ င္လည္ိုး  ေျမေအ ြာက ္
တ င္ ေက ြာက္ဖ ြာခံေ နၿပ ိုး ရရွ ေသြာ ေရမ ြာ ိုးက ိုလည္ိုး စနစ္တက သိုံိုးစ မဲႈ မရွ ၍ျဖ စ္ေၾကြာင္ိုးက ို ပါဝင ္ 
ေဆ ိုးေႏ ိုးသူမ ြာိုးထံမ ွသ ရွ ရသည္။ ထို ႔ေၾကြာင့္  ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္ရွြာ ိုးပါိုးရျခင ္ိုးအေၾကြာင္ိုးရ င္ိုးက ို  ေဖြာ္ထိုတ္ 
ခဲၾ့ကသည္။ 

 ေရအ ရင္ိုးအ ျမစ္ရွြာ ိုးပါိုးရျခင္ိုးေၾကြာင့္ျဖစ္ေပၚလြာနို င္ေသြာ အက  ပိုးဆက္ဆ ိုိုးက  ပိုး မ ြာိုးက ိုလည္ိုး  
ေဖြာ ္ထိုတ္ခဲ့ရြာ က န္ိုးမြာေရိုးခ  ပ ႕တ့ဲၿပ ိုး၊ ဝမ္ိုးပ က္ဝမ္ိုးေလ ြာမႈျဖစ္လြာႏို င္ကြာ ဖံ ႕ၿဖ ပိုးမႈအတ က ္ပညြာ ေရိုး၊ 
က န္ိုးမြာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ စ ိုးပ ြာိုးေရိုးေတ  အြာိုးန ည္ိုးလြာၿပ ိုး အက င့္စရို က္ပ က္ျပြာိုးမ ႈမ ြာိုးျဖစ ္ကြာ လူေနမႈ 
အဆင ့္အတန္ိုး မ ြာိုးန  မ့္က ႏို င္ခါ အ မ္ေ ထြာင္ေရိုးမ ြာ ိုးလည္ိုးပ က္စ ိုးဆိုံိုး ရွပံိုးနို င ္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ြာဖံ ႕ၿဖ ပိုးမႈအ တ က္ 
အြာိုးန ည္ိုးဆိုတ္ယိုတ္မႈေတ  ျဖစ္လြာႏို င္သည္ဟို ေ က ိုးရ ြာလူထိုမွ စဥ္ိုးစြာ ိုးေတ ိုးေတြာ  
ေဆ ိုးေႏ ိုးပါဝင္ခဲ့မႈမွြာ အြာိုးရစရြာ ျဖစ္သည္ဟို သိုံိုးသပ္မ ပါသည္။  

 ထို ျပႆ နြာသစ္ပင္၏ အေၾကြာင္ိုးရင္ိုး၊ ဆို ိုးက  ပိုးမ ြာိုးက ို  ေဖြာ ္ထိုတ္ရြာတ င္ အမ ပ ိုးသြာိုး(၃၈)ဥ ိုး 
အမ  ပိုးသမ ိုး (၇၈)ဥ ိုးတို ႔ႏွင့္အတူ တို င္ပင္ေဆ ိုးေႏ ိုးေဖြာ္ထိုတ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ ေက ိုးရ ြာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးအ စ စဥအ္တ က္ အသံိုိုးျပပခဲ့ေသြာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖတ္ျခ င္ိုးလိုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ြာိုးႏွင့္ 

တစ္ခို ခ င္ိုးစ  အတ က ္သံိုိုးသပ္ခ က္မ ြာိုး 

(ည ) ေက ိုးရ ြာဥ ိုးစ ြာိုးေပ ိုးလိုပ္ငန္ိုးမ ြာိုး ႏွင့္ သံိုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အ ိုိုးဖ ိုကိုနိ္ုးေက ိုးရ ြာ၊ ဆံိုလအဲိုပစ္ို   Page 28 of 60 

ဥ ိုးစြာိုးေပိုးလိုပင္နိ္ုး ေရ ိုးခ ယသ္တမ္တွခ္ က ္သိုိံုးသပမ္ႈ 

      အို ိုးဖို ကိုန္ိုးေက ိုးရ ြာလူထိုအေန ျဖင့္ မ မ တို ႔ေက ိုးရ ြာတ င္ အမွနတ္ကယ္လို အပ္ေ နေသြာ 
လိုပ္ငန္ိုးမ ြာိုးက ို ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ပါသည္။ ထို သ ို႔ေဆ ိုးေႏ ိုးရြာတ င္ အမ  ပိုးသြာိုးမ ြာိုးအေ နျဖင့္ 
ရ ြာခ င္ိုးဆက္ေက ြာက္ေခ ြာ လမ္ိုး၊ ေရိုးေပ ိုးေဝိုးေရ ိုးအရ  (ေရစက္၊ ပန္႔၊ စက္ေရတ င္ိုး၊ ပို က္၊ ေရကန္ ) 
မ ြာိုးလို အပ္ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ တို ိုးပ ြာိုးလြာျခင္ိုး အတ က ္ အ မ္ၿခံေ ျမလို အပ္ခ က္မ ြာိုးလည္ိုး ရွ ေနသည္။ 
ရ ြာခ င္ိုးဆက္ေခ ြာ င္ိုးေက ြာက္လမ္ိုးက ို ထပ္မံစဥ္ိုးစြာ ိုးၾကၿပ ိုး ထို သ ို႔ဆ က္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးအတ က္  
ေရေျမြာ င္ိုး ကိုန္ိုးေပါက ္(၂ ) ေပါက္က ိုလည္ိုး လို အပ္သည္ဟို ထိုတ္ေဖြာ ္ႏို င္ခဲ့ပါသည္။ 
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