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မာတိကာ 

 ၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

 ၂။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း  

 ၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

 ၄။ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္   

အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္  

 ၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ား  

ႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး  

  အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္း ဓါတ္ပုံမ်ား 

 ၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း  

 ၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁)  

 ၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂)  

 ၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)  

 ၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)  

 ၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂)  

 ၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား  

 ၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား  

 ၁၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ  

  (Checklist For VDP) 
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၁၁။။ ဗဗနန္္းးေေမမာာကက္္ၿၿမမိိဳဳ႕႕နနယယ္္ေေျျမမပပုုံံ
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၂။ ဥမွင္အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ဥမွင္ေက်းရြာ 

(၂) ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာ 

(၃) မြတ္သိမ္ေက်းရြာ  

 

၃။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာ သမုိင္းအက်ဥ္း 

ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ရြာတည္ႏွစ္ တစ္ရာ့ငါးဆယ္ေက်ာ္ျပီျဖစ္ေသာ ရြာၾကီးျဖစ္သည္။ 

အိမ္ေျခ တစ္ရာေက်ာ္ရွိျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကေၾကင္းေတြ႕ရသည္။ ေရွးယခင္က 

လြန္စြာၾကီးမားေသာ က်ြန္းပင္ၾကီးမ်ားေပါမ်ားေသာေၾကာင့္ ၄င္းကိုအစြျဲပဳျပီး က်ြန္းကုန္းဟု 

ေခၚတြင္ေၾကာင္းသိရသည္။ ေရွးဘုရင္ေခတ္က နန္းေတာ္ေဆာက္ေသာအခါတြင္ 

ကၽြန္းတိုင္ၾကီးမ်ားကို ပို႕ေဆာင္ေပးၾကရေၾကာင္း သိရသည္။ အမ်ားစုမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ 

အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္စာေသာက္ၾကျပီး မဲဇာေခ်ာင္းကိ ုအမွီသဟဲျပဳကာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။  

ကၽြန္းကုန္းရြာသည္ သစ္ေတာႏွင့္ လယ္ကြင္းမ်ား ပတ္လည္၀ိုင္းရံေနေသာ ရြာျဖစ္သည္။ 

မဲဇာေခ်ာင္းသည္လည္း ရြာကုိပတ္ကာစီးဆင္းေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ထိ႕ုျပင္ ႏွံ႔ဟီးခုပ္ေခ်ာင္းသည္ 

ရြာေနာက္မ ွ ရြာေရွ႕သို႔ စီးဆင္းျပီး မဲဇာေခ်ာင္းထသဲိ႕ု စီး၀င္းေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ရြာ၏ 

ေတာင္ဘက္တြင္ ဥမွင္ေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ပင္လံုေက်းရြာတို႔ႏွင့္ နယ္နမိတ္ခ်င္း 

ထိစပ္ေနသည္။ 

မြတ္သိမ္ေက်းရြာမွာ ေနထိုင္သူမရွိေတာ့ဘဲ ရြာေပ်ာက္သြားျပီျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာသ ူ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေရာင့္ရဲတင္းတိမ္စြာ ေနထိုင္ၾကျပီး ရိုးသာၾကကာ 

ေအးခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁၃၅ ၃၄၄ ၃၉၃ ၇၃၇ 

လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအ္ိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကဒူး ၂ ၂  ၂ 
ဗမာ ၅ ၃ ၂ ၅ 

 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အို ၄  ၄ ၄ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၃၅  ၃၅ ၃၅ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁ - ၁ 
ေျမရာမ႔ဲ - - - - 

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး ျခစ္ပါ 
အထက္တန္းေက်ာငး္  ေဆးရံ ု  ဘုရား၊ေစတ ီ  
အလယ္တန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း √ ေဆးခန္း  ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား √ အျခား  ဗလ ီ  
မွတ္ခ်က္ ထ/ခြဲ မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက္ ဆန္စက္ လက္လုပ္လက္စား 
ပ ဲ ၀က္ ေခၽြေလ႕ွ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္သား 
ႏွမ္း ကၽြဲ ေစ်းဆိုင္  
ဖရ ဲ ႏြား   
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အာလူး ငါး   
ၾကက္သြန္    
မုန္ညွင္း    

ေက်းရြာအတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေ
ရး 

စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာ
ေျမ 

သ၊ဲေက်ာက္
ရရွိမႈ 

ေရတြင္းေရက
န္ 

အေရအတြက ္ ၅၂၀ - - ၂၁၁၂ √ ၁၀ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

ကား သံုးဘီး စပါးၾကိတ္
စက ္

ေခၽြေလ့စ
က္ 

ဘံုဘုိင္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ ၁ ၂ ၁၅ ၃ ၅၆ ၅ 
 

ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ဆီစက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၂ ၁၀၂ ၁၀၂ ၆၃ ၂၁၀ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၂၅၀ ၁၅၀ ၆ ၂၅၆ ၃၆ 

 

အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္၊အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္း
အျမစ္ 

ေဆးခန္း အလက၊
အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

ေျမတူးစက္ လမ္းၾကိတ္
စက ္

လုပ္သား 

အေရအ
တြက္ 

- ထ/ခြဲ - ၆ - - ၂၅၆ 
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၄။လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္း 
အရာ 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာလူ
မႈေရးျပနွင့္
သယံ 
ဇာတျပေျမ
ပံု(social 
map/ 
Resource 
map) 

၂၃
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 

၁၁
 

                                                                                                                                                             ၁၆
 

၂၇
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္
ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေတာေတာင္မ်ား 

၂ လူမႈစီးပြား
အဆင္ ့
သတ္မွတ္ 
ျခင္း 
(Wealth 
Ranking) 

၂၃
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၁

 
                                                                                                                                                             ၁၆

 

၂၇
 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊ 
အုပ္စုမ်ားခြျဲခားသတ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ
ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 
(seasonal 
ccalendar
) ၂၃

.၂
.၂

၀၁
၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၁

 
                                                                                                                                                             ၁၆

 

၂၇
 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ 
၀င္ေငြ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘး၊  
ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ 
ပြေဲတာ္မ်ား 

၄ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider 
Web) 

၂၃
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၁
 

၁၆
 

၂၇
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတ
န္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ 
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း
မ်ား 

၅ က်ား/မ 
က႑ 
သံုးသပ္ျခ
င္း 

၂၃
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၃

 

၁၈
 

၃၁
 

အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပၚ မည္သူ 
ကပု၍ိ အသုံးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 
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၆ အဖြ႕ဲအစ
ည္းခ်ိတ္ဆ
က္မႈ 
(Venn 
Diagram) ၂၃

.၂
.၂

၀၁
၆ 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 

၁၃
 

၁၈
 

၃၁
 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ာ
းမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြဲ႕မ်ား
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၇ ျပႆနာ
သစ္ပင္(pr
oblem 
Tree) ၂၃

.၂
.၂

၀၁
၆ 

 
 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု ၃၅

  

- ၃၅
 

ေဆြးေႏြးထားေသာ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊စိုက္ပ်ိဳးေရ
း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း  
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

၈ ျပႆနာ
သစ္ပင္(pr
oblem 
Tree) 

၂၃
.၂

.၂
၀၁

၆ 

 
 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု - ၅၀
 

၅၀
 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ၊ပညာေရး၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 

၅။ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(၅-၁) ေက်းရြာ လူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားမွာမဲဇာေခ်ာင္းနွင္႔ရြာေရွ႔၊ ရြာေနာက္ရွိသစ္ေတာမ်ားကိုအသုံးျပဳၾကသည္။ 

ရြာေရွ႔တြင္ မဲဇာေခ်ာင္းရွိသည္။ မိုးတြင္းလမ္းမေကာင္းေသာအခါ ေရလမ္းကိုအသုံးျပဳ၍ 

ကုန္စည္မ်ားကိုပို႔ေဆာင္၊ သယ္ယူၾကသည္။ ရြာလယ္တြင္ ရြာေနာက္မ ွ အေရွ႔သို႔ ျဖတ္၍ 

စီးဆင္းေသာႏွဲ႔ဟီးေခ်ာင္းသည္ရြာအလယ္ကုိျဖတ္၍ စီးဆင္းေနသည္။ ငါးကန္ရွိျပီးရြာေျမာက္ဘက္နွင္႔ 

အေနာက္ဖက္တြင္တည္ရွိၾကသည္။ ေရကန္ရွိျပီး ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ေနသည္။ 

ေရတြင္းမ်ားမွာရြာမၾကီးတြင္သာရွိၾကျပီးရြာသစ္ကုန္းတြင္ ေရရွားပါးျခင္းကိ ု ၾကံဳေတြ႔ၾကရသည္။ 

ရြာမွေန၍ ေတာင္ဘက္တြင္ ပင္လံုေက်းရြာရွိျပီးေျမာက္ဘက္တြင္ ဥမွင္ေက်းရြာရွိသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကထား၍ လုပ္က္ုိင္ၾကသည္။ ဆန္၊ စပါးနွင္႔ ပဲကုိအဓိကထား၍ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ရြာေရွ့မဲဇာေခ်ာင္းတစ္ဖက္လမ္းတြင္လယ္ကြင္းမ်ားရွိသည္။ရြာေနာက္ဘက္တြင္ လည္းလယ္ကြင္း 

မ်ားျဖင္႔ဝုိင္းရံထားသည္။အထက္တန္းေက်ာင္း(ခြ)ဲရွိသည္။ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရွိသည္။ ေဆးေပးခန္း 

ေဆာက္လုပ္ထားေသာ္လည္းက်န္းမာေရးမႈးမရွိေပ။ စာၾကည္႔တိုက္ရွိသည္။ ရြာတြင္းလမ္းနွင္႔ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ေႏြနွင္႔ ေဆာင္းတြင္ သြားလာ၍ 

ရေသာ္လည္းမိုးတြင္း၌သြားလာေရးအခက္အခၾဲကံဳေတြ႔ ၾကရသည္။ 

 

(၅-၂) ေက်းရြာ၏ လူမႈစီးပြားအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

ဆင္းရခဲ်မ္းသာသတ္မွတ္ရာတြင္ အဆင္ေျမေသာအိမ္၊ အသင္႔အတင္႔အဆင္ေျပေသာအိမ္၊ 

အဆင္မေျပေသာအိမ္ဟူ၍ (၃)မ်ိဳးခြကဲာသတ္မွတ္ခ႔ဲပါသည္။  

 အဆင္ေျပေသာအိမ္ (၅၀) ရွိသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင္႔ လယ္(၄)ဧကအထက ္ ႏြားတစ္ရွန္း၊ 

လယ္ထြန္စက္(၁)လံုး ၊ ဆိုလာျပား(အၾကီး) ၊ဆိုင္ကယ္(၂/၃) စီး ၊ စပါး ၾကိတ္စက္၊ ဗီဒီယိ ု ၊ 

စေလာင္းတို႔ပိုင္ဆိုင္ ၾကသည္။ အသံုးခ်နိုင္မႈတြင္ ေျမ၊ သစ္ေတာ၊ ေရတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

အသင္႔အတင္႔အဆင္ေျပေသာအိမ္၊ (၆၀) ရွိျပီးပုိင္ဆိုင္မႈတြင္ က်ြဲ၊ ႏြား၊ (၄)ေကာင ္ေအာက္ ၊ 

ဆိုင္ကယ္ တစ္စီး ၊ ေခါက္ တီဗြီ(၁)လံုး ၊ ဆိုလာျပားေသး (၁)ခ ု ၊ လွည္း (၁)စီးရွိၾကသည္။ 

အသံုးခ်နိုင္မႈတြင္ ေျမ၊ သစ္ေတာ၊ ေရတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အဆင္မေျပေသာအိမ္(၃၁) အိမ္ရွိသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈတြင္ လယ္(၂)ဧကေအာက္၊ 

လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကျပီးေခါက္တီဗီြအေသး၊ ဆိုလာအေသးတစ္ခုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

 

(၅-၃) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 
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စုိက္ပ်ိဳးေရး  ။ ။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ စပါး၊ပတဲို႔ကိုသာ အမ်ားဆံုး စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ကဆုန္၊ နယုန္၊ 

၀ါဆိ ု ၊ ၀ါေခါင္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္းေဆာင္မုန္း ၊ နတ္ေတာ္ ၊ ျပာသိ ုလမ်ားတြင္အမ်ားဆံုး စိုက္ပ်ိဳး၊ 

ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား ။  ။ လူမႈေရးပြဲမ်ား ၊ ဘာသာေရးပြမဲ်ားကိုက်င္းပေလ့ရွိၾကျပီး တန္ခူး၊ ၀ါဆို၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 

တေပါင္း လမ်ားတြင ္အမ်ားဆံုး အလုပ္မ်ားၾကသည္။ 

ရာသီဥတု ။ ။ ရာသီဥတုဆုိးရြားေသာ ကာလမ်ားမွာ ၀ါေခါင္လတြင ္မုိးမ်ားေသာေၾကာင့္ ခက္ခရဲသည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္အေနျဖင့္ ေရၾကီးျခင္းသာၾကံဳေတြ႕ရျပီး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ေတာ္သလင္း ၊ 

သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင ္ေရၾကီးျခင္းကုိ ၾကံဳေတြ႕ရတတ္သည္။ 

က်န္းမာေရး။ ။ ဖ်ားနာျခင္းမ်ားသာရွိတတ္ျပီး ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ 

အမ်ားဆံုးနာမက်န္းျဖစ္ၾကရသည္။ 

၀င္ေငြ။ ။ နယုန္လတြင္ ၀င္ေငြေကာင္းၾကေလ့ရွိျပီး  က်န္လမ်ားတြင္ 

ပံုမွန္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရသည္။  

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ ။ ။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းအေနျဖင့္ ေရႊတူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္ ။ ျပာသို၊ တပိ႕ုတြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

(၅-၄) ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ (အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ကၽြန္းကုန္း ေက်းရြာ၊ဥမွင္အုပ္စု  11 | P a g e  

  

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ဝင္ေငြ  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥနွင္႔ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကရေသာေၾကာင္႔ 

ဝင္ေငြမရွာနုိင္ဘအဲမ်ိဳးသားမ်ားသာဝင္ေငြအမ်ားဆုံးရွာၾကရသည္။ ထို႔ေၾကာင္႔ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကိုင္နိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားေပၚေပါက္လာရန္လိုအပ္ေနေသးသည္။ 

အလုပ္အကုိင္  အလုပ္အကုိင္အခြင္႔အလမ္းတြင ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကိုုင္နိုင္ေသာအခြင္႔အလမ္းနည္းပါးေနေသးသည္။ 

က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ မိသားစု၏ က်န္းမာေရးကိုဂရုစိုက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပိုမိုဂရုစိုက္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

ပညာေရးလက္လမ္းမီွမႈ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပညာေရးတြင္ 

ပိုမိုလက္လွမ္းမွီၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စားဝတ္ေနေရးအတြက ္ ရွာေဖြေနရေသာေၾကာင္႔ 

ပညာေရးတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေလာက္ အားမထည္႔ နိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းခြင္  စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္းအမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားပိုမုိလုပ္ကုိင္နိုင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၏ပါဝင္နိုင္မႈမွာအားနည္းေနေသးေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

လူမႈေရး ရပ္ရြာ၏ သာေရး၊ နာေရးမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသာပုိမိုဦးေဆာင္ေနၾကေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ာ၏ ရပ္ရြာ၏ သာေရး ၊ 

နာေရးမ်ားတြင္ ပါဝင္နုိင္မႈုကို ျမင္႔တင္ေပးရန္ လိုအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

စီမံခန္႔ခြမဲႈ မိသားစုကိုစီမံခန္႔ခြရဲာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

ေစ႔စပ္ေသာေၾကာင္႔ ပါဝင္မႈအားေကာင္းသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

မိသားစုဝင္ေငြကုိသာအားစိုက္ရွာေဖြေနၾကေသာေၾကာင္႔ 

အမ်ိဳးသမီးေလာက္မစီမံနိုင္သည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 
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(၅-၅) က်ား/မေရးရာက႑ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း (ကၽြန္းကုန္း ေက်းရြာ) 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

                က်ား/မေရးရာ က႑ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ 
အသံုးျပဳႏုိင္မႈ/ပုိမိုအသံုးခ်ႏုိင္မႈ ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အသံုးျပဳႏုိင္မႈ/ပိုမိုအသံုးျပဳႏုိင္မႈ တို႔ကုိ 
သိရွိႏုိင္ပါသည္။အမ်ဳိးသားမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈကိုလည္း 
ခန္႔မွန္းသိရွိႏုိင္ပါသည္။ရလဒ္အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားကဲ့သို႔ 
သက္ဆိုင္ေသာအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈရွိေၾကာင္း သိရွိႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ ေပၚလြင္မႈမရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။  
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(၅-၆) ဗင္းပုံစံကုိ အသုံးျပဳ၍ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ 
သုံးသပ္ခ်က္(ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာ) 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

(တြင္း) 

အုပ္ခ်ဴပ္ေရး  အုပ္ခ်ဴပ္ေရအဖြ႔ဲရွိျပီးအင္အားၾကီးမားသည္။ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈလည္းအားေကာင္းသည္။ အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြ႔ဲသည္ ရပ္ရြာစီမံခန္႔ခြရဲာ၌ 

အဓိကပါဝင္ၾကသည္။ အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြ႔ဲနွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 

ျပည္သူ႔စစ္  ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔ရွိျပီးရပ္ရြာတြင္းမွဖြဲ႔စည္းထားျခင္းျဖစ္ကာအင္အားအလယ္ 

အလတ္ ရွိသည္။ ခ်ိတ္ဆက္မႈလည္းပံုမွန္ရွိသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ ျပည္သူ႔စစ္အဖြ႔ဲသည ္ ရပ္ရြာလုံျခံဳ 

ေရးကိုအဓိကထား၍ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

အပ်ုိလူပ်ိဳအဖြဲ႔  အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြ႔ဲသည ္ အင္အားၾကီးမားျပီးရပ္ရြာသာေရးနာေရကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 

အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ခ်ိတ္ဆက္မႈလုပ္အားေကာင္းသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 



 
 

ကၽြန္းကုန္း ေက်းရြာ၊ဥမွင္အုပ္စု  14 | P a g e  

  

 

ဓမၼစၾကၤာအဖြဲ႔  ဓမၼစၾကၤာအဖြ႔ဲသည္ ဘာသာေရးနွင္႔ သက္ဆိုင္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အင္အားၾကီးမားျပီးခ်ိတ္ဆက္မႈပံုမွန္ရွိသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

မီးသတ္အဖြဲ႔  မီးသတ္အဖြ႔ဲသည္ ရပ္ေရး၊ ရြာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အင္အားၾကီးမားျပီးခ်ိတဆ္က္မႈပံုမွန္ရွိသည္ကိုေတြြြ႔ရသည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲရွိျပီးပညာေရးနွင္႔ ပတ္သက္ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုဆရာ/ ဆရာမမ်ား၊ျမိဳ႔နယ္ပညာေရးမႈးအဖြ႔ဲမ်ားနွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

(ျပင္) 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင္႔ က်န္းမာေရးအဖြ႔ဲရွိျပီး ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည္။ 

အင္အားနည္းသည္။ 
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(၇)  အမ်ဳိးသားမ်ား တင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

 

 

 

 

 

 

 

အက်ိဳးဆက္ႏွင့္ ရလာဒ္မ်ား 

အေၾကာင္းအရင္း 

- လမး္က်ဥ္းျခင္း 
- ေျမသားလမး္ျဖစ္ေနျခင္း 
- ေျမာင္းမရိွျခငး္ 
- တံတားမေကာင္း 
- လမ္းေကာက္ျခင္း 

အက်ိဳးဆက္ 
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- အႏၱရာယ္မ်ား 
- ေရတိုက္စားမႈရွိလာျခင္း 
- ဖြ႕ံျဖိဳးမႈအားနညး္လာျခင္း 
- သြားလာေရးခက္ခဲ 
- စီးပြားေရးေႏွာင့္ေႏွး 
- ပညာေရးေနာက္က်ေနျခင္း 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 

 လမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 တံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 ေရေျမာင္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းမ်ား ေဆာက္လပု္ေပးျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ျပဳျပင္ေပးျခင္း 

 

(၈) အမ်ဳိးသမီးမ်ား တင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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အေၾကာင္းအရင္း 

-  စိမ့္ေပါက္ျခင္း 

- ေျမလမ္းျဖစ္ေနျခင္း 

- တံတားမရွိျခင္း 

- ေရၾကီးျခင္း 

- မျပဳျပင္ၾကျခင္း 

- ကားၾကီးလွည္းမ်ားသြားလာျခင္း 

အက်ိဳးဆက္ 

- မတိုးတက္ျခင္း 

- လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ့္က်ျခင္း 

- သတင္းေနွးျခင္း 

- ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွးျခင္း 

- က်န္းမာေရးအခက္အခဲၾကံဳရျခင္း 

- စီးပြားေရးေႏွးေကြးျခင္း 

- သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း 

ေျဖရွင္းနည္းလမ္းမ်ား 

 လမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 တံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 ေရေျမာင္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 
 ေဆးေပးခန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း 

ေက်းရြာမွတင္ျပေသာ အခက္အခဲ အတားမဆီးမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွ တင္ျပေသာ အခက္မခဲ 
အတားအဆီးမ်ား 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မွ တင္ျပေသာ 
အခက္အခဲ အတားအဆီးမ်ား 

၁ လမ္းအခက္အခ ဲ ၁ လမ္းအခက္အခ ဲ
၂ ေရ အခက္အခဲ ၂ ေရ အခက္အခဲ 
၃ အပန္းေျဖေနရာ အခက္အခဲ ၃ အပန္းေျဖေနရာ အခက္အခဲ 
၄ က်န္းမာေရး အခက္အခဲ ၄ ပညာေရးအခက္အခဲ 
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၅ ပညာေရးအခက္အခဲ ၅ က်န္းမာေရးအခက္အခဲ 
၆ မီးအခက္အခဲ   

(၉) ေနာင္လာမည့္ (၅)ႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းလ်ာထားခ်က္မ်ားု 

 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွတင္ျပေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ွ တင္ျပေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁ ပညာေရးအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာ
ေစရန ္

၁ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္မြ
န္ရမည္ 

၂ လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာေ
စရန္ 

၂ ေရအခက္အခဲေျပလည္ရမည္ 

၃ က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္းျမင့္မား
လာေစရန္ 

၃ ၂၄ နာရီမီး ရရွိရမည္ 

၄ သံုးရာသီသံုးလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေ
ရ ျဖစ္ရန္ 

၄ က်န္းမာေရးတိုးတက္ေကာင္းမြန္
လာရမည္။ 

၅ ေက်းရြာမီးလင္းေရး 
 

၅ အပန္းေျဖေနရာမ်ား 
ေပါမ်ားလာရမည္ 

 

ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ဖံြ႔ၿဖိဳးမႈအားနည္းေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည့့္အတြက ္
လိုအပ္မ်ားစြာရွိေနပါသည္။ထုိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ  ပမနေက်းရြာရွိ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ တင္ျပေဆြးမႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေနာင္လာမည့္ (၅)ႏွစ္အတြင္း 
ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရး ေမွ်ာ္မွန္းလ်ာထားခ်က္မ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
စီမံကိန္းအေပၚထိုေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကိုသိရွိႏိုင္ပါသည္။ 
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၆၆။။ ေေကကာာ္္မမတတီီ၀၀ငင္္မမ််ာားး ေေရရြြးးခခ််ယယ္္ျျခခငင္္းးႏႏွွငင့့္္ ေေကက််းးရရြြာာ ဖဖြြံ႕ံ႕ၿၿဖဖိိဳဳးးေေရရးးေေဆဆာာငင္္ရရြြကက္္မမႈႈ မမွွတတ္္တတမမ္္းး

  

  

  

  

  

  

၇၇။။  

ေေကက််းးရရြြာာစစီီမမံံကကိိနန္္းး  ေေထထာာကက္္အအကကူူျျပပဳဳ  ေေကကာာ္္မမတတီီ၀၀ငင္္မမ််ာားးစစာာရရငင္္းး  

((ကက))  ေေကက််းးရရြြာာစစီီမမံံကကိိနန္္းး  အအေေထထာာငင္္အအကကူူျျပပဳဳ  ေေကကာာ္္မမတတီီ  ((ဥဥကကၳၳၠၠဌဌ))  

  က်ား -  ဦးျဖိဳးေ ၀ေအာင္    

 မ -  ေဒၚဇူဇင္မင္းထက္စိုး    

((ခခ))    ေေကက််းးရရြြာာေေစစတတနနာာ့့၀၀နန္္ထထမမ္္းး  

 က်ား  - ဦးမင္းသန္းဦး  

 မ     -  ေဒၚေ ဒၚခင္ႏြဲ ႔ဦး  
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(ခ)  ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

 - ေဒၚေ၀လြင္ထြန္း         (ဥက ၠဌ) 

 -  ဦးထြန္းေဇာ္ (အဖြဲ႔၀င)္  

 - ေဒၚစန္းစန္းေဌး (မွတ္တမ္းထိန္း) 

(ဂ)  ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

 - ေဒၚခင္မာ၀င္း (ဥကၠဌ)  

 -  ဦးေအာင္ထြန္းထြန္း (အဖြဲ႔၀င္) 

-  ဦးစိုးေအာင္ (အဖြဲ႔၀င)္ 

(ဃ)  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

 -  ေဒၚစုစု၀င္း (ဥကၠဌ)  

   -  ဦးေအာင္စိုးျမင့္ (အဖြဲ႔၀င)္ 

 -  ဦးႏိုင္လင္းေအာင္ (အဖြဲ႔၀င)္ 

(စ)  ဘ႑ေရးစာေရး 

 - ဦးေအာင္မင္းေ၀ 

(ဆ)  ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

 က်ား -  ဦးဆန္း၀င္း 

  မ    -  ေဒၚခင္ေထြးစုစုစိုး 
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၈။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ စ-၁) 
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ပံုစံ (စ)-၂ 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ပုံစံ (ပုံစံ စ-၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား (ပုံစံ စ- ၁၂) 

 (က) ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း တက္ေရာက္သူမ်ား 
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(ခ) ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား 
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ကၽြန္းကုန္း ေက်းရြာ၊ဥမွင္အုပ္စု  43 | P a g e  
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

(က)-၁။ အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁။အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ 
ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။အစည္းအေ၀းတိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီ
းမ်ားေျပာၾကားလိုေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကိုလည္းအသိေပးထ
ားပါသည္။ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ 
နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတစ္ခုပါ၀င္မည္ျဖစ္ေ
ၾကာင္းကိုလည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။လုပ္ငန္းခြမဲ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္
ပါကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္  တူညီေသာလုပ္ခလစာမ်ား 
ရရွိမည္ကိုလည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။စီမံကိန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီး/သားခဲဲြျခားမႈမ်ားမရွိေစရန္ 
ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္နုိင္မႈနွင့္စီမံခန္႔ခဲြမႈစြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ 
ေကာ္မတီမ်ားထဲတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ဆပ္ေကာ္မတီိတစ္ခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတစဥ္ီးပါ၀င္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားျ
ပဳလုပ္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြ
င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခဲမ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အု
ပ္စုမ်ားဖြ႕ဲျပီးအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

၂။ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက ္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာ၊ ဥမွင္ေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ေတြ႕ရိွခ်က္ မွတ္ခ်

က္ √ χ 
၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား 

က်ား/မေရးရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။ 

√   

၂။ စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ္ခ်က(္၅)ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။ 

√   

၃။ အစည္းအေ၀းေခၚယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရးအတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း 

√   
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စည္းရုံးခဲ့တာမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 
၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား 

ပိုမိုထြက္ေပၚလာေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ ့ပါသလား။ 
√   

၅။ ဆပ္ေကာ္မတီဖြ႕ဲမ်ား ဖြ႕ဲစည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
ပါ၀င္ဖြဲ႔စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက ္
တြန္းအားေပးကူညီေဆာက္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၆။ အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အလြယ္တကူပါ၀င္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ 
ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႔
ကိ ုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလား 

√   

၇။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို 
အစည္းအေ၀းမစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရွိပါသလား။ 

√   

၈။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထမဲွ အခ်ိဳ႕ကိ ု
အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရွိခဲ့ပါသလား။ 

√   

၉။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်
ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား။ 

√   

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ ႀကိဳတင္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ား ရိွပါသလား။ 

√   

၁၁။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး 
ရွိပါသလား။ 

√   

၁၂။ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅၀:၅၀) 
ဖြ႕ဲစည္းနုိင္္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြ႕ဲစည္းနိုင္္ခ့ဲပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

 Χ    

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲ၀င္ 
တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ ပါ၀င္ဖြ႕ဲစည္းနုိင္ခဲပ့ါသလား။ 
မဖြ႕ဲစည္းနုိုင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၄။ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က ္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က ္
အနည္းဆုံးတစ္ခုပါ၀င္နုိင္ေရးအတြက ္ စည္းရုံးေဆြးေႏြးမႈမ်ား 

√   
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ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 
၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို 

ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိေထာက္ပံ့ေ
ပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၆။ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားသည္ 
ေဒသတြင္းမွာရွိေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ 
အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၇။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ/ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကုိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၈။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ/ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆးခဲ့ပါသလား။ 
မတက္ေရာက္နုိင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ ဗန္ေမာက္ျမိဳ႕နယ္ 

(ခ) ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

ေက်းရြာ           ။ ။ကၽြန္းကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု    ။ ။ဥမွင္ ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ ။ ။ ရြာထိပ္ဇရပ္ 

ေန႔စြ ဲ             ။        ။၂၂.၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ။ ။ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းပထမအၾကိမ္ 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ-က်ား( ၅၂ )ဦး ႏွင့္မ( ၅၁)ဦး=(၁၀၃)ဦး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁) 

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာဥကၠဌမွ 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္းမ်ားကိ ု

မိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ထုိ႕ေနာက၀္န္ထမ္းမ ွ အဖြ႕ဲအစည္းအမည္၊ 

အလွဴရွင္အမည္၊အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ဌာနႏွင့္ စီမံကိန္းဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားႏွင့္ 

က်ား၊မေရးရာက႑မ်ားအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ ရွင္းလင္းေျပာၾကားျပီး 

ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း(က+မ)တြင္ လူထု၏ အတည္ျပဳခ်က္ႏွင့္ မဟုတ္္ဘဲ 
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လွိ်ဳ႕၀ွက္ခ်က္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)     

မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမႈအျပီးတြင္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းလိုက္နာရမည့္ 

စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကုိရွင္းလင္းေျပာၾကား၍ ေက်းရြာလူထုကိုယ္တုိင္ လွ်ဳ႕ိ၀ွက္မ္ဲေပးစနစ္ျဖင့္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း(က-၁)၊ (မ-၁)ကိ ုေရြးခ်ယ္ရန္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္(၁)  

ေက်းရြာလူထုမွ စီမံကိန္္း၏ဖြ႕ဲစည္းပုံလုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ လုိက္နာက်င့္သုံးရမည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုလိုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္၊ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းကိစ ၥႏွင့္ပတ္သက္၍တက္ေရာ

က္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ အမွန္တကယ ္ လုပ္ကိုင္နုိင္သူ၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

စိတ္ပါ၀င္စားမႈရွိသူ၊ ေျပာတက္ဆုိတတရ္ွိသူမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ ေျပာၾကားျပီး ေစတနာ့၀န္ထမ္း(က-

၁)၊ (မ-၁) ကု ိ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္မစဲနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ခ်ယ္ရန္္ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့သည္။ထုိ႔ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အေၾကာင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား၊ 

အမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္မ်ား၊အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာမ်ားကု ိ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁) ေက်းရြာသ/ူသားအားလုံး စီမံကိန္္းမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရွိစြာ 

သုံးစြဲရန ္သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၂) ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအားလွ်ိဳ႕၀ွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

(၃)

 ေရြးခ်ယ္ခံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္းအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္းသေ

ဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၄) ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား 

ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 
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စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္   

(ဂ) ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ   ။ ။ကၽြန္းကုန္း ေက်းရြာ 

ေက်းရြားအုပ္စု   ။ ။ဥမွင္ ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ။ ။ရြာထိပ္ဇရပ္  

ေန႔စြ ဲ      ။ ။၂၃.၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ။ ။ပထမႏွစ္စီမံကိန္း ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ 

ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား။ ။ေက်းရြာသား(၃၅)၊ေက်းရြာသူ(၅၀)

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းအတြက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုအား အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား သီးျခားခြ၍ဲလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။၄င္းေနာက္ အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ေဖာ္ထုုတ္ထားေသာ 

ျပႆနာ မ်ားကို  အမ်ိဳးသား/သမီးေပါင္းျပီး တူညီေသာ လုပ္ငန္္းထြက္ေပၚလာသည္။ထုိ႔ေနာက္ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ ေနာက(္၅)ႏွစ္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ထြက္ေပၚလာေသာ  လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ အက်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

အက်ံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္း မ်ားကုိခ်ျပခဲ့ျပီး ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးလုပ္ငန္္းမ်ားကုိအဆင့္သတ္မွတ္၍ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။အမ်ိဳးသား အတြက္ အမ်ိဳးသမီးအတြက္ ဟူ၍ ျပႆနာမ်ားကို အေျခခံျပီး 

ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားကု ိ ေရးဆြဲၿပီး ျပႆနာမ်ားကို မည္သုိ႔ေျဖရွင္းရမည္ကိ ု

ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ထြက္ေပၚလာေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေက်းရြာအတြက္ 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ လုိအပ္ေၾကာင္း ရွင္းျပခဲ့သည္။ဒုတိယအၾကိ္မ္အစည္းအေ၀းတြင္ 

တက္ေရာက္လာေသာ ေက်း၇ြာလူထုအား ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏ တာ၀န္ႏွင့္၀တၱရားမ်ားအေၾကာင္း 

ေျပာၾကားျပီး စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ က်ား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး၊ဘ႑ေရးစာေရး က်ား(၁)ဦး၊ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ  က်ား(၁)၊ မ(၂)ဦး၊ေစာင့္ၾကည့္ ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ က်ား(၂))၊ 
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မ(၁)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ က်ား(၁)၊မ(၂)ဦး၊ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတီ က်ား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး ရပ္ရြာလူထ ု အားလုံးကိုုယ္တိုင္ 

လွ်ိဳ႕၀ွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆံုးျဖတ္္ခ်က္မ်ား 

            ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္္းတြင္ ခ်မွတ္ထားေသာ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္မ်ားကို 

လုိက္နာက်င့္သံုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွေက်းရြာအတြက္အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္နုိင္ေၾကာ

င္း သေဘာတူၾကပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက ္ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း၏ က်င္၀့တ္မ်ားကိုလုိက္နာရန္ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္ 

သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးၾကသည္။ 
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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၁၁၅၅။။  ေေကက််းးရရြြာာဖဖြြံံ႔႔ျျဖဖိိဳဳးးေေရရးးစစီီမမံံခခ််ကက္္  အအရရညည္္အအေေသသြြးး  ထထိိနန္္းးခခ််ဳဳပပ္္မမႈႈ  




