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မာတိကာ 

 ၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ   

   ၂။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း  

 ၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

 ၄။ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္   

အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္  

 ၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ား  

ႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး  

  အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္း ဓါတ္ပုံမ်ား 

 ၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း  

 ၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁)  

 ၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂)  

 ၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)  

 ၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)  

 ၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂)  

 ၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား  

 ၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား  

 ၁၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ   

  (Checklist For VDP) 
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၁။ ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ကုိင္းၾကီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ကိုင္းၾကီး 

(၂)ေခါင္းကိုက္ 

၃။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ သမုိင္းအက်ဥ္း 

ေခါင္းကိုက္ေက်းရာသည္ အိမ္ေျခ ၁၁၇ အိမ္ရွိေသာ ရာျဖစ္သည္။ ေရွးအခါက 
သစ္ေဖာင္မ်ားစုန္ေသာအခါ ေခ်ာင္းအတိုင္းစံုဆင္းၾကရသည္။ ထိုသုိ႔ 
ေခ်ာင္းအတိုင္းစုန္ဆင္းရာမွ ေခ်ာင္းေကာက္ေနရာတြင္ ေက်ာက္ေဆာင္ၾကီး ကိ ု
တိုက္မိၾကေလ႔ရွိသည္။ ထိုသုိ ေလွေခါင္းတိုက္ရာေနရာကို ေခါင္းတိုုက္ဟုေခၚ ရာမွ ရြာျဖစ္ခ႔ဲျပီး 
အခ်ိန္ၾကာလာေသာအခါ ေခါင္းကိုက္ဟ ုအမည္တြင္ လာသည္။  

စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုေနထိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာ 
ေခ်ာင္းေျမာင္းမ်ား ၀ိုင္းရံေနျပီး ပတ္ပတ္လည္တြင္ သစ္ေတာမ်ားျဖင့္ ဖံုးလႊမ္းေနသည္။ 
မဲဇာေခ်ာင္းသည ္ေျမာက္မွေတာင္သို႔ရြာကုိ ပတ္ကာ စီးဆင္းေနသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း ေနထိုင္ၾကေသာသူမ်ားမွာ ပညာေရးတြင္ အားနည္းၾကသည္ကို 
ေတြ႔ရသည္။  

ရြာေနလူထုမွာ ရိုးသားၾကျပီး ေအးခ်မ္းစြာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ 

 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၁၁၇ ၃၅၅ ၄၀၉  

လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအ္ိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁ ၁  ၁ 
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ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အို ၁  ၁ ၁ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၈  ၁၈ ၁၈ 
မသန္စြမ္း  ၂ ၁ ၃ 
ေျမရာမ႔ဲ     

 

ေက်းရြာရိွအေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး ျခစ္ပါ 
အထက္တန္းေက်ာငး္  ေဆးရံ ု  ဘုရား၊ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း √ ေဆးခန္း  ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား √ အျခား  ဗလ ီ  
မွတ္ခ်က္ မူလြန္ မွတ္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ ဆန္စက္ လက္လုပ္လက္စား 
ပ ဲ ႏြား ေစ်းဆိုင္  
ႏွမ္း ၾကက္   
 ၀က္   
    
 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ဘံုဘုိင္ စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာ
ေျမ 

သ၊ဲေက်ာက္
ရရွိမႈ 

ေရတြင္းေရက
န္ 

အေရအတြက ္ ၅၂၇ ၁ - ၂၄၇၃ √ ၈ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္
မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လ
ာဂ်ီ 

စပါးၾကိတ္
စက ္

ေခၽြေလွ႔စ
က္ 

ပဲခြဲစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - - ၁၇ - - ၆ 
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ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၆ ၈၉ ၈၉ ၂၀၁ ၄၂ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၃၆ ၁၁၂ ၆ ၅၀ ၁၉ 

 

အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္၊အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္း
အျမစ္ 

ေဆးခန္း အလက၊
အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္
လုပ္သား 

ေျမတူးစက္ လမ္းၾကိတ္
စက ္

လုပ္သား 

အေရအ
တြက္ 

- မူလြန္ - ၆ - - ၅၀ 

        
        

 

၄။လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္း 
အရာ 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာလူ
မႈေရးျပနွင့္
သယံ 
ဇာတျပေျမ
ပံု(social 
map/ 
Resource 
map) 

၆.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 

၁၇
 

                                                                                                                                                             ၁၃
 

၃၀
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္
ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေတာေတာင္မ်ား 

၂ လူမႈစီးပြား
အဆင္ ့
သတ္မွတ္ 
ျခင္း 
(Wealth 
Ranking) 

၆.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၇

 
                                                                                                                                                             ၁၃

 

၃၀
 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြား၊ 
အုပ္စုမ်ားခြျဲခားသတ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံနႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေ
ဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 
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၃ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 
(seasonal 
ccalendar
) ၆.

၂.
၂၀

၁၆
 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၇

 
                                                                                                                                                             ၁၅

 

၃၂
 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ 
၀င္ေငြ၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္အကိုင္၊ သဘာ၀ေဘး၊  
ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ 
ပြေဲတာ္မ်ား 

၄ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider 
Web) 

၆.
၂.

၂၀
၁၆

 
ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၇

 

၁၃
 

၃၀
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတ
န္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ 
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း
မ်ား 

၅ က်ား/မ 
က႑ 
သံုးသပ္ျခ
င္း 

၆.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု ၁၇

 

၁၃
 

၃၀
 

အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔၏ 
အရင္းအျပစ္အေပၚ မည္သူ 
ကပု၍ိ အသုံးျပဳေနၾကသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 

၆ အဖြ႕ဲအစ
ည္းခ်ိတ္ဆ
က္မႈ 
(Venn 
Diagram) ၆.

၂.
၂၀

၁၆
 

ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 
အလယ္အလတ္
အုပ္စု 
မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စု 

၁၇
 

၁၅
 

၂၃
 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ာ
းမည္သို႔ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြဲ႕မ်ား
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၇ ျပႆနာ
သစ္ပင္(pr
oblem 
Tree) ၆.

၂.
၂၀

၁၆
 

 
 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု ၅၈

 

- ၅၈
 

ေဆြးေႏြးထားေသာ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊စိုက္ပ်ိဳးေရ
း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း  
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

၈ ျပႆနာ
သစ္ပင္(pr
oblem 
Tree) 

၆.
၂.

၂၀
၁၆

 

 
 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု - ၃၈
 

၃၈
 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ၊ပညာေရး၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
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၅။ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(၅-၁) ေက်းရြာ လူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာသည္ သစ္ေတာနွင့္လယ္ေျမ ေခ်ာင္းေျမာင္းမ်ား ၀န္းရံေနေသာ 

ရြာျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး စပါး ၊ ပဲ 

စသည္တိ႕ုကုိအမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ မဲဇာေခ်ာင္းသည္ ရြာ၏ ေျမာက္မွေတာင္သို႕ ရြာကုိ 

ပတ္ကာ စီးဆင္းေနသည္။ လူေနထုိင္မႈအေနျဖင့္ ျပန္႔က်စဲြာေနထိုင္ၾကသည္။  

ပညာေရးတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရွိုျပီး မူၾကိဳလည္းရွိသည္။ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းခြလဲည္းရွိသည္။ ရြာလယ္တြင္ စာၾကည့္တိုက္ရွိျပီး စာအုပ္ မျပည့္စံုေပ။ 

ရြာလူထု၏ ပညာေရးအေပၚ စိတ၀္င္စာမႈအားနညး္ေနေသးေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

က်န္းမားေရးတြင္ ေဆးေပးခနး္မရိွဘဲ တံုးေလွာ္မွ က်န္းမားေရးဆရာမ လာသည္ကိုသာ 

ေစာင့္ရသည္။နာမက်န္းျဖစ္ေသာအခါ   ၁၂ မိုင္ခန္႔ေ၀းေသာ ဗန္းေမာက္သုိ႕လာကာ 

ေဆးခန္းျပၾကရသည္။ က်န္းမာေရးပုိင္းတြင္ အထူးတုိးတက္ရန္လိုေနေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာသည္ ဖြ႕ံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈတြင္ အားနညး္ေနျပီး တိုးတက္မႈ 

အထူလုိအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 
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(၅-၂) ေက်းရြာ၏ လူမႈစီးပြားအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါငး္ ၁၁၈ အိမ္ရွိုျပီး အမ်ိဳးအစာ သံုးမ်ိဳးကုိ ဇယားဆြကဲာ 

သတ္မွတ္ခ႕ဲပါသည္။ 

အဆင္ေျပေသာအိမ္ ၄၀ ရွိျပီး ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ လယ္ျမ ၅ ကြက္အထက္ ၊ ကၽြဲ ၄ 

ေကာင္အထက္၊ ဆိုင္ကယ ္ ၊ တီဗြီ တိ႕ုကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။အသံုးခ်ႏိုင္မႈတြင္ ေျမ ၊ သစ္ေတာ ၊ 

ေလာင္စာဆ ီတိ႕ုကို အသံုးခ်ႏိုင္ၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္အိမ္ ၄၅ အိမ္ရွိျပီး ပုိင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ လယ္ေျမ ၃ ကြက ္ ၊ ကၽြ ဲ ၂ 

ေကာင္အထက္၊ ဆိုင္ကယ္ တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။အသံုးခ်ႏိုင္မႈတြင္ ေျမယာ၊ သစ္ေတာ၊ 

ေလာင္စာဆ ီတို႔ကို အသံုးခ်ႏိုင္ၾကသည္။ 

အဆင္မေျပေသာအိမ္ ၃၃အိမ္ရွိျပီး ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ လယ္ေျမ ၁ ကြက္ အထက္၊ ကၽြဲ ၁ 

ေကာင ္တိ႕ုကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အသံုးခ်ႏိုင္မႈတြင္ ေျမယာကုိသာ အသံုးခ်ႏုိင္ၾကသည္။ 

 (၅-၃) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ။  ။ စိုက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ စပါးကို အဓိကစို္က္ပ်ိဳးၾကျပီး နယုန္ ၊ ၀ါဆိ ု၊ ၀ါေခါင္၊ 

သီတင္ကၽြတ္၊ တန္းေဆာင္မုန္းလ ၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံးလုပ္ကုိင္ၾကျပီး 

အလုပ္မ်ားေလ႔ရွိၾကသည္။ 

သဘာ၀ေဘ။  ။ ေရၾကီးျခင္းကုိ ၾကံဳေတြ႕ရျပီး မိုးမ်ားေသာလမ်ားျဖစ္သည့္ ၀ါဆိ ု၊ ၀ါေခါင္ ၊ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ၊ ေရၾကီးကာ လယ္ယာမ်ားပ်က္စီးတတ္သည္။ 

မိုးမ်ားဆံုးလ။  ။ ၀ါဆိုလႏွင့္ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ မိုးအသည္းအထန ္ရြာသြန္းေလ႔ရွိုၾကသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား။  ။ ရွင္ျပဳပြႏဲွင့္ မဂၤလာပြမဲ်ားကိ ုက်င္းပေလ႔ရွိၾကျပီးတေပါင္း၊တန္ခူး၊ 

သီတင္းၽကၽြတ္၊တန္းေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ က်င္းပေလ႕ရွိၾကသည္။ထို႔ဘာသာေရးပြမဲ်ားအေနျဖင့္ 

သၾကၤန္၊ ေက်ာင္းတက္ပြဲမ်ားကိုလည္းက်င္းပေလ႕ရွိၾကသည္။ 

၀င္ေငြမ်ားျပီးအဆင္ေျပေသာလ။  ။ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္းေဆာင္မုန္း 

လမ်ားတြင ္စပါး၊ ပဲမ်ားေပၚေသာလျဖစ္သျဖင့္ ၀င္ေငြမ်ားေကာင္းၾကေလ႔ရွိသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္။  ။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကျပီး ၀ါေခါင္ႏွင့္ 

ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
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(၅-၄) ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ (အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသား မ်ား၏ အေျခအေနကို ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းနည္းျဖင့္ 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပခ႔ဲပါသည္။  

ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဴးသားမ်ားေလာက္မဦးေဆာင္ႏုိင္သည္ကို 

ေတြ႕ရသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိ ုျမင့္တင္ရန္ လုိအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈ တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးသမီးေလာက္ 

မထိန္းသိမ္းႏိုင္သည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ 

၀င္ေငြတြင္ အမ်ိဳၚသားမ်ားသည္ ပိုမို အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

၀င္ေငြထက္သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 
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အိမ္တြင္းအခက္အခဲသိရိွႏုိင္မႈ တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုမို 

သိရွိၾကေလ့ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးအေပၚလႊမ္းမိုးမႈရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ပညာေရးလက္လွန္းမွီႏိုင္မႈ တြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားတန္းတူ ညီမွ်မႈ ရွိသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 

မိသားစုကုိ ဂရုစုိက္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ 

သည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ကၽြမ္းက်င္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမ်ွမႈရွိသည္ကိ ု

ေတြ႕ရသည္။ 

 

 

 

(၅-၅) က်ား/မေရးရာက႑ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း (ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ) 
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သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

                   က်ား/မေရးရာ က႑ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ 
အသံုးျပဳႏုိင္မႈ/ပုိမိုအသံုးခ်ႏုိင္မႈ ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အသံုးျပဳႏုိင္မႈ/ပိုမိုအသံုးျပဳႏုိင္မႈ တို႔ကုိ 
သိရွိႏုိင္ပါသည္။အမ်ဳိးသားမ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈကိုလည္း 
ခန္႔မွန္းသိရွိႏုိင္ပါသည္။ရလဒ္အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားကဲ့သို႔ 
သက္ဆိုင္ေသာအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈရွိေၾကာင္း သိရွိႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ ေပၚလြင္မႈမရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။  

 

 

 

 

 

(၅-၆)ဗင္းပုံစံကုိ အသုံးျပဳ၍ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
(ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ) 
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သုံးသပ္ခ်က္ ႏွင့္ ရလဒ္မ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ ျပီး အင္အားၾကီးမားသည္။ ခ်ိတ္ဆက္မႈလည္းအားေကာင္းျပီး ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ 

ပူးေပါင္းကာ ရပ္ရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးကို လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာ အဖြဲ႔ရွိျပီး အင္အားနည္းသည္။ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈလည္း အားနည္းသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈကိုျမင့္တင္ေပးေသာ အဖြ႔ဲျဖစ္သည္။ 

ေဂါပကအဖြဲ႔ ရွိျပီး ဘာသာေရးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကထားကာ 

လုုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အင္အားၾကီးမားျပီး ခ်ိတ္ဆက္မႈလညး္အားေကာင္းသည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ  ရွိျပီး ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အလုပ္မ်ားတြင္ ဥိီးေဆာင္ကား 

ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

သမလယ္ယာအဖြ႕ဲ ရွိုျပီး  အင္အားအလယ္အလတ္ရွိကာ ခ်ိတ္ဆက္မႈအား အတန္အသင့္ ရွိသည္။ 

မီးသတ္အဖြ႕ဲရိွျပီး ရပ္ရြာအလုပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး အင္အားအတန္အသင့္ 

ရွိသည္။ခ်ိတ္ဆက္မႈအားလည္းေကာင္းသည္။ 

မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြ႕ဲရွိျပီး အင္အားၾကီးမားျပီး ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ 

အားနည္းသည္။ 

 (၇)  အမ်ဳိးသားမ်ား တင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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အက်ိဳးဆက္ႏွင့္ ရလာဒ္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲကုိ ဆြဲျပခ႔ဲပါသည္။ 

အေၾကာင္းအရငး္ 

- မိုးမ်ားျခင္း 

- သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း 

- ျပျပင္ထိန္းသိန္းမႈမရွိျခင္း 

အက်ိဳးဆက္ 

- လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ့္က် 

- က်န္းမာေရးဆိုင္ရာေနာက္က်ပညာေရးေနာက္က်  

- စီးပြားေရးေနာက္က် 

- သြားလာဆက္သြယ္ေရးညံ႕ဖ်င္း 

ေျဖရွင္းရန္နညး္လမ္း။ ။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း။ 

 

၈) အမ်ဳိးသမီးမ်ား တင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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အမ်ိဳးသမီးဘက္မွ တင္ျပေသာ က်န္းမာေရးအခက္အခဲကုိ ျပသနာသစ္ပင္ ဆြဲျပခဲ႕ပါသည္။ 

အေၾကာင္းအရင္း 

- လူေနမႈအဆင့္နိမ့္ 

- ၀န္ထမ္းအင္အားနည္း 

- အေဆာက္အဦးမရွိ 

- လမ္းဆက္သြယ္ေရးညံ႔ 

- ေရရွားပါး 

အက်ိဳးဆက္ 

- အလုပ္အကိုင္ပ်က္လာ 

- ၀င္ေငြနည္းပါးလာ 

- ပညာေရးေနာက္က် 

- လူမႈေရးနိမ့္က် 

ေျဖရွင္းရန္နည္းလမ္း။ ။ ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုုပ္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းခန္႔ထားျခင္း။ 

ကုိင္းၾကီးေက်းရြာမွတင္ျပေသာ အခက္အခဲ အတားမဆီးမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွ တင္ျပေသာ အခက္မခဲ 
အတားအဆီးမ်ား 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မွ တင္ျပေသာ 
အခက္အခဲ အတားအဆီးမ်ား 

၁ လမ္းအခက္အခ ဲ ၁ လမ္းအခက္အခ ဲ
၂ က်န္းမာေရးအခက္အခဲ ၂ က်န္းမာေရးအခက္အခဲ 
၃ ပညာေရးအခက္အခဲ ၃ ပညာေရးအခက္အခဲ 
၄ မီးလင္းေရးအခက္အခဲ ၄ ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲ 
၅ ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲ ၅ မီးလင္းေရးအခက္အခဲ 



 
 

ကုိင္းၾကီးအုပ္စု၊ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္  17 | P a g e  

  

(၉) ေနာင္လာမည့္ (၅)ႏွစ္အတြင္း ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းလ်ာထားခ်က္မ်ား 

 

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔မွတင္ျပေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ွ တင္ျပေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁ စာသင္ေက်ာင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာ
လမ္းျဖစ္လာရန္ 

၁ စာသင္ေက်ာင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလ
မ္းျဖစ္လာရန္ 

၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခနး္ရွိရန္ ၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခနး္ရွိရန္ 
၃ ေက်ာင္းအ၀င္မွေက်ာင္းေဆာင္အ

ထိ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရွိရန္ 
၃ အမ်ားပုိင္ေရတြင္းတူးရန္ 

၄ ေက်ာင္း၀င္းအတြင္းေရတြင္းေရကန္
ရွိရန္္ 

၄ စာသင္ေက်ာင္းမွ ကၽြဲေကာၾကီးအထိ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရွိရန္ 

၅ စာသင္ေက်ာင္းမွ ကၽြဲေကာၾကီးအထိ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရွိရန္ 

၅ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဆင္ေျပလာရမည္ 

 

ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာသည္ ဖံြ႔ၿဖိဳးမႈအားနည္းေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည့့္အတြက္ 
လိုအပ္မ်ားစြာရွိေနပါသည္။ထုိေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ  ပမနေက်းရြာရွိ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ တင္ျပေဆြးမႈမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေနာင္လာမည့္ (၅)ႏွစ္အတြင္း 
ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရး ေမွ်ာ္မွန္းလ်ာထားခ်က္မ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
စီမံကိန္းအေပၚထိုေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကိုသိရွိႏိုင္ပါသည္။ 
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၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ေက်းရြာစီမံကိန္း ေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

(က) ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာင္အကူျပဳ ေကာ္မတီ (ဥကၳၠဌ) 

 က်ား- ဦးေစာဦး((ဥကၳၠဌ) 

 မ -  ေဒၚေဌးရီ((ဥကၳၠဌ) 

(ခ)  ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

 က်ား -ဦးေဖေအာင္ 
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 မ     -ေဒၚမာလြင္ 

(ခ)  ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

        - ဦးသိန္းပို           (ဥက ၠဌ) 

    ေဒၚႏွင္းခိုင္ (မွတ္တမ္းထိန္း) 

  ေဒၚေ၀ေ၀(အဖြဲ႔၀င္) 

(ဂ)  ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

         -  ဦးေက်ာ္စိုး(ခ)ဦးေက်ာ္သ ူ(ဥကၠဌ)  

         -  ဦးသိန္းလြင ္(အဖြဲ႔၀င္) 

        -  ေဒၚခင၀္ိုင္း(အဖြဲ႔၀င္) 

(ဃ)  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

        - ဦးေအာင္သန္း (ဥကၠဌ)  

   ဦးေမာင္လြင္(အဖြဲ႔၀င္) 

           ေဒၚစီစီ(အဖြဲ႔၀င္) 

(စ)  ဘ႑ာေရးစာေရး 

  ဦးေက်ာ္ဆန္း၀င္း 

(ဆ)  ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

 က်ား -  ဦးျမင့္ေ၀ 

  မ  -     ေဒၚစန္းႏြယ္ 
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၈။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ စ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 

 

 



 
 

ကုိင္းၾကီးအုပ္စု၊ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္  24 | P a g e  

  

 

 

 



 
 

ကုိင္းၾကီးအုပ္စု၊ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္  25 | P a g e  

  

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္မ်ား (ပုံစံ စ-၃) 

 

 



 
 

ကုိင္းၾကီးအုပ္စု၊ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္  26 | P a g e  
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ပုံစံ (ပုံစံ စ-၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား (ပုံစံ စ- ၁၂) 

 (က) ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း တက္ေရာက္သူမ်ား 
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(ခ) ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား 
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ကုိင္းၾကီးအုပ္စု၊ေခါင္းကုိက္ေက်းရြာ၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္  42 | P a g e  
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

(က)-၁။ အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁။အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ ေက်းရြာတာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေ၀းတိုင္းတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလိုေသာ 
အခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ ေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကုိလည္း အသိေပးထားပါသည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာ 
လုပ္ငန္းတစ္ခပုါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။လုပ္ငန္းခြမဲ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္
ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက ္  တူညီေသာလုပ္ခလစာမ်ား 
ရရွိမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီး/သားခဲဲြျခားမႈမ်ားမရွိေစရန္ 
ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္နိုင္မႈနွင့္ 
စီမံခန္႔ခဲြမႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္အတြက္ ေကာ္မတီမ်ားထတဲြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ဆပ္ေကာ္မတီိတစ္ခုတိုင္းတြင္လည္း 
အနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးပါ၀င္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
တင္ျပေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္း ကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခမဲ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္
စုမ်ားဖြ႕ဲျပီးအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

၂။ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက ္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ကိုင္းႀကီးအုပ္စု၊ ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ေတြ႕ရိွခ်က္ မွတ္ခ်

က္ √ χ 
၁။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လူသူမ်ားအား 

က်ား/မေရးရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခဲ့ပါသလား။ 

√   

၂။ စီမံကိန္းပါ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ္ခ်က(္၅)ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခဲ့ပါသလား။ 

√   

၃။ အစည္းအေ၀းေခၚယူရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရးအတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း 
စည္းရုံးခဲ့တာမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

√   

၄။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား √   
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ပိုမိုထြက္ေပၚလာေအာင္ ဖန္တီးေပးခဲ ့ပါသလား။ 
၅။ ဆပ္ေကာ္မတီဖြ႕ဲမ်ား ဖြ႕ဲစည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

ပါ၀င္ဖြဲ႔စည္းေရး၊ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက ္
တြန္းအားေပးကူညီေဆာက္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၆။ အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အလြယ္တကူပါ၀င္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ 
ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ားတုိ႔
ကိ ုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသလား 

√   

၇။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို 
အစည္းအေ၀းမစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ားက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့တာမ်ိဳးမ်ား 
ရွိပါသလား။ 

√   

၈။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထမဲွ အခ်ိဳ႕ကိ ု
အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ ဖိတ္ၾကား 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ိဳးရွိခဲ့ပါသလား။ 

√   

၉။ လူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်
ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခဲ့တာမ်ိဳး ရွိပါသလား။ 

√   

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင္ အခ်ိန္ေပးရန္၊ ႀကိဳတင္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ား ရိွပါသလား။ 

√   

၁၁။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး 
ရွိပါသလား။ 

√   

၁၂။ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ (၅၀:၅၀) 
ဖြ႕ဲစည္းနုိင္္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြ႕ဲစည္းနိုင္္ခ့ဲပါက မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

 χ ပညာ
ေရးေၾ
ကာင္ ့

၁၃။ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲ၀င္ 
တစ္ဦးႏႈန္းျဖင့္ ပါ၀င္ဖြ႕ဲစည္းနုိင္ခဲ့ပါသလား။ 
မဖြ႕ဲစည္းနုိုင္ခ့ဲပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   

၁၄။ ေက်းရြာ/ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က ္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က ္
အနည္းဆုံးတစ္ခုပါ၀င္နုိင္ေရးအတြက ္ စည္းရုံးေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၅။ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို √   
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ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိေထာက္ပံ့ေ
ပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

၁၆။ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားသည္ 
ေဒသတြင္းမွာရွိေသာ လူူနည္းစု/ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္လြယ္ 
အုပ္စုမ်ားအေပၚ မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၇။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ/ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကုိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသလား။ 

√   

၁၈။ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု စ/ီေထာက္ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မႈ ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆးခဲ့ပါသလား။ 
မတက္ေရာက္နုိင္ခဲ့ပါက မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပါ။ 

√   
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ ဗန္ေမာက္ျမိဳ႕နယ္ 

(ခ) ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

ေက်းရြာ           ။ ။ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု    ။ ။ေခါင္းကိုက္ ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ ။ ။ေက်းရြာဇရပ္ 

ေန႔စြ ဲ             ။        ။၅.၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ။ ။ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းပထမအၾကိမ္ 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ-က်ား( ၆၃ )ဦး ႏွင့္မ( ၃၁)ဦး။ ေပါင္း-၉၄ ဦး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁) 

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာဥကၠဌမွ 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္းမ်ားကိ ု

မိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။ထုိ႕ေနာက၀္န္ထမ္းမ ွ အဖြ႕ဲအစည္းအမည္၊ 
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အလွဴရွင္အမည္၊အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ဌာနႏွင့္ စီမံကိန္းဖြဲ႕စည္းပုံမ်ားႏွင့္ 

က်ား၊မေရးရာက႑မ်ားအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ ရွင္းလင္းေျပာၾကားျပီး ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း(က+မ)တြင္ လူထု၏ အတည္ျပဳခ်က္ႏွင့္ မဟုတ္္ဘဲ လွိ်ဳ႕၀ွက္ခ်က္မဲေပးစနစ္ျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)     

မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမႈအျပီးတြင္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းလိုက္နာရမည့္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကို 

ရွင္းလင္းေျပာၾကား၍ ေက်းရြာလူထုကိုယ္တုိင္ လွ်ဳ႕ိ၀ွက္မ္ဲေပးစနစ္ျဖင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(က-၁)၊ (မ-

၁)ကိ ုေရြးခ်ယ္ရန္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္(၁)  

ေက်းရြာလူထုမွ စီမံကိန္္း၏ဖြ႕ဲစည္းပုံလုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္ လုိက္နာက်င့္သံုးရမည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိလိုက္နာေဆာင္ရြက္ရန္၊ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ 

တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ အမွန္တကယ္ လုပ္ကိုင္နုိင္သူ၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

စိတ္ပါ၀င္စားမႈရွိသူ၊ ေျပာတက္ဆုိတတရ္ွိသူမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ ေျပာၾကားျပီး ေစတနာ့၀န္ထမ္း(က-

၁)၊ (မ-၁) ကု ိ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လွ်ိဳ႕၀ွက္မစဲနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ခ်ယ္ရန္္ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့သည္။ထုိ႔ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အေၾကာင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား၊ 

အမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္မ်ား၊အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာမ်ားကု ိ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

သေဘာတူညီမႈမ်ား 

(၁) ေက်းရြာသ/ူသားအားလုံး စီမံကိန္္းမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရွိစြာ 

သုံးစြဲရန ္သေဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 

(၂) ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအားလွ်ိဳ႕၀ွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

(၃)

 ေရြးခ်ယ္ခံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္းအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္းသေ

ဘာတူညီခဲ့ပါသည္။ 
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(၄) ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား 

ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး ရန္သေဘာတူညီခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ဗန္းေမာက္ၿမိဳ႕နယ္   

(ဂ) ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ   ။ ။ေခါင္းကိုက္ ေက်းရြာ 

ေက်းရြားအုပ္စု   ။ ။ ေခါင္းကိုက္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ။ ။ရြာဇရပ္ 

ေန႔စြ ဲ      ။ ။၆.၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ။ ။ပထမႏွစ္စီမံကိန္း ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ 

ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား။ ။ေက်းရြာသား(၅၈)၊ေက်းရြာသူ(၃၈)။

 ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းအတြက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုအား အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား သီးျခားခြ၍ဲလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၊(PRA)အဆင့္မ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။၄င္းေနာက္ အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ေဖာ္ထုုတ္ထားေသာ 

ျပႆနာ မ်ားကို  အမ်ိဳးသား/သမီးေပါင္းျပီး တူညီေသာ လုပ္ငန္္းထြက္ေပၚလာသည္။ထုိ႔ေနာက္ 

အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ ေနာက(္၅)ႏွစ္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို 

ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ထြက္ေပၚလာေသာ  လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၏ 

အက်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္း မ်ားကုိခ်ျပခဲ့ျပီး 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးလုပ္ငန္္းမ်ားကုိအဆင့္သတ္မွတ္၍ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။အမ်ိဳးသား အတြက္ 

အမ်ိဳးသမီးအတြက ္ ဟူ၍ ျပႆနာမ်ားကုိ အေျခခံျပီး ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားကုိ ေရးဆြဲၿပီး 

ျပႆနာမ်ားကို မည္သုိ႔ေျဖရွင္းရမည္ကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ထြက္ေပၚလာေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ
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အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေက်းရြာအတြက္ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ လုိအပ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပခဲ့သည္။ဒုတိယအၾကိ္မ္အစည္းအေ၀းတြင္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်း၇ြာလူထုအား 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား၏ တာ၀န္ႏွင့္၀တၱရားမ်ားအေၾကာင္း ေျပာၾကားျပီး စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 

က်ား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး၊ဘ႑ေရးစာေရး က်ား(၁)ဦး၊၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ  က်ား(၁)၊ 

မ(၂)ဦး၊ေစာင့္ၾကည့္ ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ က်ား(၂))၊ မ(၁)ဦး၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ က်ား(၁)၊မ(၂)ဦး၊ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

က်ား(၁)ဦး၊မ(၁)ဦး ရပ္ရြာလူထု အားလုံးကိုုယ္တိုင္ လွ်ိဳ႕၀ွက္မေဲပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ 

ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆံုးျဖတ္္ခ်က္မ်ား 

            ေက်းရြာလူထုမွ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္္းတြင္ ခ်မွတ္ထားေသာ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္မ်ားကို 

လုိက္နာက်င့္သံုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွေက်းရြာအတြက္အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္နုိင္ေၾကာ

င္း သေဘာတူၾကပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက ္ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း၏ က်င္၀့တ္မ်ားကိုလုိက္နာရန္ ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္ 

သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးၾကသည္။ 

 

၁၄။ က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁၅။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 


