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မာတိကာ 
၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပ ုံ(တည္ေနရာ) ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၇ 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၉ 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္
ပံုမ်ား 

၂၆ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၇ 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၈ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၃၁ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၃၂ 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၃၃ 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၈ 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္မွတမ္း ၃၉ 

၁၅။ က႑ာအလိုက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၄၀ 

၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၄၁ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ 
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၂။ သိန္ခြန္းေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္း ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ သိန္ခြန္းေက်းရြာ၊ ေကာ့ယြန္းေက်းရြာ၊ ထံုခါးေက်းရာြ၊ 

ေခ်ာင္းႏွစ္ေပါက္ေက်းရြာ၊ တားပလပ္ေက်းရြာ၊ ေခ်ာင္းလမုေက်းရြာ၊ ေအးသာယာေက်းရြာ၊ 

ေခ်ာင္းႏွစ္ေပါက္ေက်းရြာ၊ သျဲဖဴေက်းရြာ၊ ႀကိမ္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ အမွတ္(၁)ေက်းရြာ၊ 

အမွတ(္၃)ေက်းရြာ၊ အမွတ(္၅)ေက်းရြာ၊ အမွတ(္၆)ေက်းရြာ၊ အမွတ(္၈)ေက်းရြာ၊ အမွတ္(၉)ေက်းရြာ၊ 

တေကာေဖာလူေက်းရြာ၊ ေအးမြန္သာေက်းရြာ၊ ေမာေတာင္ေက်းရြာ တိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ 

ေက်းရြာတြင္ အဓိကေနထုိင္ေသာ လူမ်ိဳးမ်ားမွာ ကရင္လူမ်ိဳးမ်ား ႏွင့္ဗမာ လူမ်ိဳး 

မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကရင္ပိုင္းႏွင့္ ဗမာပုိင္း ႏွစ္ပိုင္းကြဲေနပါသည္။ ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားသည္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကိ ုကိုးကြယ္ၿပီး၊ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ကရင္ပိုင္းတြင္ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း ရွိၿပီး၊ ဗမာပိုင္းတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ေစတီရွိပါသည္။ 

ရြာတြင ္မူလတန္းေက်ာင္းရွိၿပီး ကေလးမ်ားကိ ုစာသင္ေပးေသာ ဆရာ/မ မ်ားမွာ အျခားရြာမွ 

လာၾကသည။္ ရြာတြင္ လက္သမားဆရာႏွင့္ ပိုက္သြယ္ဆရာမ်ားလည္းရွိပါသည္။  

က်န္းမာေရးအတြက ္အရံသားဖြာဆရာမလည္းရွိပါသည္။ 

သိန္ခြန္းအုပ္စုမွ အမွတ္(၃)သို႕ သြားရာတြင္ ခရီးအကာအေ၀း (၃၁)မိုင္ေ၀းသည္။ 

မိုးရာသီတြင ္ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ သံုးနာရီသြားရၿပီး၊ ေႏြရာသီတြင္ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ ႏွစ္နာရီ သြားရပါသည္။ 

ရြာလမ္းမႀကီးမ ွကတၱရာလမ္းျဖစ္ၿပီး ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ေနထိုင္ေသာ ရြာသူ/သားအမ်ားစုသည္ ေတာင္ယာလုပ္ၾကသည္။ 

အခ်ိဳ႕ခ်မ္းသာသူအနည္းစုတြင္ ကြမ္းၿခံႏွင့္အိမ္ေစ်းဆိုင္မ်ား ရွိၾကသည္။ ေန႕စားက်ပန္း 

လုပ္သားမ်ားသည ္ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကုိ ရာသီအလိုက္ လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ ရြာရွိ ကရင္လူမ်ိဳးအမ်ားစုသည္ အျခားေနရာမွ ေျပာင္းလာၿပီး 

အေျခခ်ေနထိုင္ၾကသည္။ အမွတ္(၃) ေက်းရြာတြင္ ေခ်ာင္း တစ္ေခ်ာင္းသာရွိပါသည္။ တစ္ရြာလံုးက 
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ထိုေခ်ာင္းကိုအားထားၿပီး မွီ၀ဲေသာက္သုံးရပါသည္။ ရြာကုိ ဆီအုန္းကုမၸဏီ ႏွင့္ ရာဘာကုမၸဏီ 

၀ိုင္းရံထားပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရအတြက္အဆင္ေျပေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ 

အဆင္မေျပျဖစ္သည္။ ေႏြရာသီတြင္ ကုမၸဏီမ ွေပးေသာေရကို တန္းစီးၿပီး ခပ္ယူသုံးစြရဲပါသည္။ 

ေက်းရြာသု႕ိေရာက္ရွိရန္ အဓိက အားထားရေသာ္ ယာဥ္မွာ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ကားျဖစ္ပါသည္။  
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္  

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈ/စီးပြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း  
 
(Wealth Ranking)  

21.3.2016  အလယ္လတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

43 29 63 ေက်းရြာလူထုအတြင္းရွိ ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
အေရအတြက္ကုိ သိရွိရန္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း၏ 
အက်ိဳးခံစားမႈတြင္ ၄င္းတုိ႕၏ ဦးေရးပါ၀င္မႈကို 
သိရွိရန္အတြက္ ၾကြယ္၀မႈ အဆင္ ့သတ္မွတ္ျခင္း 
ကိ ုေက်းရြာသူ/သား မ်ား၏ သေဘာ 
တူညီခ်က္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးမႈ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။  

၂ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
( Seasonal 
Calendar)  

21.3.2016 ေက်းရြာလူထု 43 29 63 ေက်းရြာလူထု၏ ၀င္ေငြနည္းဆံုး/မ်ားဆံုးလ၊  
ပြလဲမ္းသဘင္ကာလ၊ က်န္းမာေရး 
ခ်ိဳ႕တဲ့ေသာရာသီ၊ စိုစြတ္/ေျခာက္ေသြ႕ 
ေသာရာသီ၊ စပါးရာသီႏွင့္စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ 
ေတာင္ယာခုတ္ခ်ိန္တိ႕ု ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၃ ေက်းရြာ လူမႈေရး၊ 
သံယာဇာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

21.3.2016 ေက်းရြာလူထု 43 29 63 အေျခခံ ေဆာက္အံု၊ လယ္ယာ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 
ေခ်ာင္းႏွင့္ တံတား၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
ေျခေနႏွင့္ေတာေတာင္ေရေျမ သဘာ၀ ျပေျမပံုကိ ု
ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။  
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၄ ျပသာနာ သစ္ပင္  
(Problem Tree)  

22.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

38 32 70 တက္ေရာက္သူမ်ားကို အုပ္စု ႏွစ္စု ဖြ႕ဲ၍ 
ျပႆနာမ်ား ကိ ုအတူတကြေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့ရာ ေရအခက္အခဲ၊ မီးအခက္အခဲ  
ေက်ာင္းပရိေဘာဂ အခက္အခဲႏွင့္ 
ေဆးေပးခန္းမ်ားတူညီစြာထြက္လာ ပါသည္။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

21.3.2016 ေက်းရြာလူထု 43 29 63 အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား၏ အခြင့္ေရးတန္းတူညီမွ် 
ရွိမႈ/ မရွိမႈ၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားကိုလည္း  
ထည့္သြင္း ေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။  

၆ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram)  

21.3.2016 ေက်းရြာလူထု 43 29 63 ေက်းရြာမ်ားႏွင့္အတူ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္ကဲ့သုိ႕ ခ်ိတ္ဆက ္လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

၇ ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးစီစဥ္ျပဇယား  
(Metric Ranking)   

22.3.2016 ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ႏွင့္ေက်းရြာလူထ ု

38 32 70 ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ျပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။   
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၆.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း   
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင္ ့သတ္မွတ္ျခင္း  အေပၚသုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

အလယ္အလတ္ ႏြမ္းပါး အလြန္ႏြမ္းပါး 
ေက်းရြာလူထုမွ 
အလယ္အလတ္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ကို 
သစ္သားအိမ္၊ ဆိုင္ကယ၊္၊ကား၊ 
ေတာင္ယာ(၁၀)ဧက၊ ေစ်းဆိုင္၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ မ်ားျဖစ္သည္။ 

ႏြမ္းပါးအႏြဆ္င့္ကုိ 
သတ္မွတ္ရာတြင္ ၀ါးအိမ္၊ 
ေန႕စားအလုပ္သမား၊ 
ဆိုင္ကယ္တုိ႕ျဖစ္သည္။ 

ထိခုိက္လြယ္သူမ်ား 
(အလြန္ႏြမ္းပါး) ကိ ု
သတ္မွတ္ရာတြင္ ၄င္းတုိ႕သည ္
သက္ကယ္မိုးအိမ္တြင္ေန၊ 
လက္လုပ္လက္စားျဖစ္သည္။ 
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္   
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္အေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါတို႕ကိ ုေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။  

- စီးပြားေရး  - ေက်းရြာ၏ အဓိကအလုပ္မွာ  ေတာင္ယာႏွင့္ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံ ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာခုတ္ခ်ိန္ကို 
ျပာသို၊တပိ႕ုတြဲလဟု သတ္မွတ ္သည္။ စပါးရာသီခ်ိန္ 
ကိ ုကဆုန္၊ နယုန္ဟုသတ္မွတ္သည္။ စပါးရိတ္ခ်ိန္ကုိ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ဟ ုသတ္မွတ္ၾကသည္။ 

- ၀င္ေငြနည္းသည့္ ကာလမွာ ျပာသို၊တပိ႕ုတြဲ ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လ တိ႕ုျဖစ္သည္။ 
ထိုလမ်ားတြင္ ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္လုပ္ၾကသည္။  

- ၀င္ေငြမ်ားေသာလမွာ သီတင္းက်ြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

- လူမႈေရး (ပြလဲမ္းသဘင)္  - ပြလဲမ္သဘင္ကာလမ်ားမွာ တန္ခူးလ၊ သီတင္းကၽြတ္  
တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာ္လမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

- က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ႕ေသာရာသီ  - က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ေသာ ရာသီမွာ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ 
ေတာ္သလင္းႏွင့္သီတင္းက်ြတ္လတိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ 

- ေျခာက္ေသြ႕ရာသီႏွင့္ 
စိုစြတ္ရာသ ီ

- ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီမွာ ျပာသိုမွတန္ခူး၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္နတ္ေတာ္လတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

- စိုစြတ္ရာသီမွာ ကဆုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလ 
တိ႕ုျဖစ္သည္။  
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၆.၃။ ေက်းရြာ လူမႈေရးျပ သံယာဇာတျပ ေျမပုံ  

  

အမွတ(္၃)ေက်းရြာသည္ ဆီအုန္းကုမၸဏီ၊ ရာဘာကုမၸဏီမ်ား ၀ိုင္းရံထားပါသည္။ မူလတန္းကိုလည္း 

ကုမၸဏီမ ွတာ၀န္ယူေဆာက္လုပ္ေပးထားပါသည္။  
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ေက်းရြာ လူမႈေရးျပ ေျမပံုကို ေရးဆြဲရာတြင္ အနီေရာင္အိမ္မ်ားကို အလြန္ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အိမ္ကို 

ကိုယ္စားျပဳျပီး၊ အျပာေရာင္မွာ ႏြမ္းပါး မိသားစုမ်ားကိ ု ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ အ၀ါေရာင္ရွိ အိမ္မ်ားကုိ 

အလယ္အလတ္ အိမ္မ်ားအတြက္ ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ ရြာတြင ္ ေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္းရိွပါသည္၊ 

ရြာသူ/သားမ်ားသည္ ထိုေခ်ာင္းမွ ေရကိ ု မွီ၀ဲေသာက္သုံးေနရပါသည္။ ကုမၸဏီတစ္ခုမွလည္း 

စိမ့္စမ္းေရ သြယ္ေပးရန္ ျပဳလုပ္ေနၾကပါသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ ၿခံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိ ကုမၼဏ ီ

အျပင္ဘက္ရွိ ေတာေတာင္မ်ားတြင္ ေနရာရွင္းလင္းၿပီး စိုက္ၾကပါသည္။ 

က်ပန္းလုပ္သားမ်ားသည ္ႀကံဳရာအလုပ္ကို ရာသီအလိုက္ လုပ္ကုိင္းစားေသာက္ေနၾကပါသည္။ 
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၆.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္ သံုးသပ္ျခင္း  

ျပႆနာကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာရွိ ကေလးမ်ား ပညာကိုေကာင္းစြာ သင္ၾကားနိုင္ဖို႕ 

ေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းအဂၤါရပ္ႏွင့္မညီေသာေၾကာင့္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။  

 ေက်ာင္းကိ ုျပန္လည္မြမ္းမံ/တိုးခ်႕ဲဖို႕ ကုမၼဏီမွတာ၀န္ယူထားေၾကာင္းသိရပါသည္။ 
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၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ  
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအခြင့္အေရးမွာ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားထက္ 

မ်ားေနပါသည္။ သိ႕ုေသာ္ ဘာသာေရးႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားထက ္

သာေနပါသည္။ 
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အသံုျပဳသ ူ  

  

 

 

အသံုးျပဳပံုကိ ု ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေယာက်ား၊မိန္မမ်ားအသုံးျပဳေသာ အရာမ်ားတူညီေနေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ မတူညီေသာအရာမ်ားနည္းပါးလွပါသည္။ 
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ထိန္းခ်ဳပ/္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သ ူ 

  

ထိန္းခ်ဳပ္ဆံုးျဖတ္သူေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တခုခုကို 

ျပဳလုပ္ရာတြင ္ အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဆံုးျဖတ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားဧ။္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ နည္းပါးေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၄င္းတု႕ိႏွင့္ 

တုိက္ရုိက္ဆက္စပ္ေနေသာ ကိစၥရပ္ မ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္၊ 

မိသားစုႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္မႈ ေယာက္က်ား၊မိန္းမ ႏွစ္ဦးတုိင္ပင္ျပီးမွ သာဆုံးျဖတ္ 

ေယာက္က်ားမ်ားမွ ေနာက္ဆုံး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။  
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၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ  
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ခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပံုကိ ု ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ 

အရံသားဖြားတုိ႕ႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈရွိၿပီး၊ သင္းအုပ္ဆရာ၊ သင္းေထာက္၊ ေဂါပဂ၊ ဆယ္အိမ္ေခါင္း၊ 

အတြင္းေရးမွဴး၊ ဆရာငယ္တုိ႕နဲ႔ဆက္သြယ္မႈရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ထိ႕ုျပင္ ဗင္းေဒ့ကုမၼဏီ၊ 

ျပည္ၿဖိဳးထြန္းကုမၼဏီန႔ဲလည္း ဆက္သြယ္မႈရွိသည္။ 
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၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီးမ်ား   

အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲမွတင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား အမ်ိဳးသမီးမွတင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

၁။ ေသာက္သံုးေရ မလံုေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ 
က်န္းမာသန္႔ရွင္းေရတြက္ ခက္ချဲခင္း။ 

၁။ ေသာက္သံုးေရ မလံုေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးထိခိုက္ျခင္း။ 

၂။ လ်ွပ္စစ္မီးမရွိျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
စာက်က္ရန္ႏွင့္ သြားလာေရးတြက္ 
ခက္ချဲခင္း 

၂။ လ်ွပ္စစ္မီးမရွိျခင္းေၾကာင့္ ညဘက္အျပင္ 
ထြက္ရာတြင္ လံုၿခံဳမႈနည္းျခင္း။ 

၃။ စာသင္ခန္းနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
စာသင္ရာတြင္ ခက္ချဲခင္း။ 

၃။ စာသင္ခန္းမ်ား မလံုေလာက္ျခင္းအေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ား စာသင္ၾကားရာတြင္ ခက္ချဲခင္း။ 

၄။ ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ 
အေရးေပၚက်န္းမားေရးအတြက္ ခက္ချဲခင္း။ 

၄။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးတြက ္သြားလာရခက္ချဲခင္း။ 

၅။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ 
မိုးရာသီတြင ္သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း။ 

  

  

အခက္အခဲ အတားဆီးမ်ားအေပၚ သံုးသပ္ျခင္း  

အခက္အခဲ အတားဆီးမ်ားကို သံုးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပေသာ အခက္အခဲႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပသည့္ တူညီေသာ ခက္ခမဲ်ားမွာ ေသာက္သံုးေရ မလံုေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ 

က်န္းမာသန္႔ရွင္းေရးတြက ္ ခက္ချဲခင္း၊ လ်ွပ္စစ္မီးမရွိျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ားစာက်က္ရန္ႏွင့္ 

ညဘက္အျပင္သြားရာတြင္ ခက္ချဲခင္း၊ စာသင္ခန္းမ်ား မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 

စာသင္ၾကားရာတြင္ ခက္ချဲခင္း၊ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 

အေရးေပၚက်န္းမားေရးတြက ္သြားလာရ ခက္ချဲခင္း တိ႕ုျဖစ္ပါသည္။ ထိ႕ုျပင္ အမ်ိဳးသားဘက္မွလည္း 

ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင ္သြားလာေရးခက္ခဲေၾကာင္း တင္ျပလာပါသည္။ 
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၆.၈။ ေက်းရြာ၏ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  

အမ်ိဳးသားဘက္မ ွတင္ျပေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား အမ်ိဳးသမီးဘက္မွ တင္ျပေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁။ ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုစြာရရွိရန္ ၁။ ေသာက္သံုးေရဖူလံုစြာ သံုးစြဲႏိုင္ရန္ 

၂။ စာသင္ခန္းမ်ားလံုေလာက္စြာရရွိရန္ ၂။ အိမ္တိုင္းလ်ွပ္စစ္မီးရရိွရန္ 

၃။ အိမ္တိုင္းလ်ွပ္စစ္မီးရရိွရန္ ၃။ ေခတ္မီေသာ ပညာေရး ေပၚေပါက္လာ 
ေစရန္္ 

၄။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရရွိရန္ ၄။ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိရန္ 

၅။ ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္လာေစရန္ ၅။ လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မားလာေစရန္ 

  

ေက်းရြာ၏ အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေပၚ သံုးသပ္ခ်က္  

အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ေရးဆြျဲပီး ေဆြးေႏြးရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပသည့္ 

အခ်က္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပသည့္ အခ်က္မွာ တူညီေနၾကပါသည္။ ၄င္းတု႕ိမွာ ေသာက္သံုးေရ 

ဖူလံုစြာရရွိရန္၊ အိမ္တိုင္း လ်ွပ္စစ္မီးရရွိရန္၊ စာသင္ခန္း လံုေလာက္စြာရရွိရန္၊ က်န္းမာေရးေဆးခန္း 

ရရွိရန္၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္လာရန္တို႕ျဖစ္သည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား       

                                                       

 

                                                 မဲမ်ားေရတြက္ေနျခင္း 

  

                                                   အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ေနပုံ  
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၈။ အမွတ္(၃) ေက်းရြာ ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 

 

ရာထူး အမည္ 

စီ/ေထာက္ဥကၠ႒ ဦးျမင့္ေအာင္၊ ေဒၚလွႏိုင္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း ေဒၚစႏၵာေဌး ၊ ဦးနိုင္နိုင္စိုး 

စာရင္းကိုင ္ ဦးခ်မ္းေအး 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ ဦးေစာေအးထူး ၊ ဦးေက်ာ္စြာ၊ ေဒၚခင္စန္းဦး 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ ေဒၚျမအုန္း၊ ဦးဂ်က္ေလ၊ ဦးခ်စ္ဦး 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ ဦးဖိုးဘ၊ဲ ဦးမင္းသူေအာင္၊ ေဒၚၾကည္ 

အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ေကာ္မတ ီ ဦးေအာင္ျမတ္ေ၀၊ ေဒၚၿပံဳးၿပံဳးၾကည္ 
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၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂) 

 

 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ နမူနာပုံစံ 
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သိန္ခြန္းအုပ္စု၊အမွတ(္၃)ေက်းရြာ၊ တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ ္

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

2.3.2016 
2း00 pm – 5:00pm 

- အခမ္းအနားဖြင့္လွစ္ျခင္း 
- အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း 
- ၀န္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ျခင္း 
-  စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ျခင္း 
- ဥစၥၥာဓနသတ္မွတ္ျခင္း 
- လူမႈအေျချပေျမပုံ 
- ရာသီခြင္ျပအခ်န္ဇယား 
- ပင့္ကူအိမ ္
-ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
-ပိုင္ဆိုင္မႈ 

 
 

3.3.2016 
8:30 am – 1:00 pm 

- ေက်းရြာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
- ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ား 
- ျပသနာသစ္ပင္ 
- ေက်းရြာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
- ေက်းရြာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား အတည္ျပဳျခင္း 
- ေကာ္မတ ီတာ၀န္မ်ား ရွင္းျပျခင္း 
- ေကာ္မတီမ်ား ႏွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
- ျပန္လည္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 



40 
 
 

အမွတ္(၃)ေက်းရြာ၊ သိန္ခြန္းအုပ္စု ၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ Page 40 

 

 

သိန္ခြန္းအုပ္စု၊ တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ ္

ဦးစာေပး က႑ာအလိုက္ လုပ္ငန္းမ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ ရြာအမည္ လုပ္ငန္းအမည္ 
၁။ အမွတ(္၁) ေက်ာင္း (အမိုး၊သြပ္၊အကာ၊ကြန္ကရစ္၊ အိမ္သာ) 
၂။ သျဲဖဴ ေက်ာင္း တိုက္ တိုးခ်႕ဲ 
၃။ အမွတ(္၈) ရြာတြင္းလမ္း ကြန္ကရစ ္
၄။ ေမာေတာင္ ေက်ာင္း အခင္း၊ တိုင ္သစ္လဲ၊ အမိုး သြပ္၊ မ်က္ႏွာၾကက ္
၅။ အမွတ(္၉) ေက်ာင္း အခင္း ကြန္ကရစ္၊အကာ အုတ္ 
၆။ ေကာ့ယြန္း ေက်ာင္း မ်က္ႏွာၾကက္၊ အခန္းခြဲ 
၇။ ေခ်ာင္းႏွစ္ေပါက္ လက္တူးတြင္း 
၈။ ေခ်ာင္းလမ ု ေက်ာင္းမ်က္ႏွာၾကက္၊ အခန္းခြေဲလးခန္း 
၉။ ႀကိမ္ေခ်ာင္း ေက်ာင္းတိုးခ်႕ဲ တိုက္ 
၁၀။ ေခ်ာင္းေနာက္ျပန္ ေက်ာင္း အမိုး သြပ္၊ အကာ သစ္၊ မ်က္ႏွာၾကက ္သစ ္
၁၁။ တားပလပ္ ေက်ာင္း မ်က္ႏွာၾကက္၊ အကာ 
၁၂။ ထံုခါး ေက်ာင္း အမိုး သြပ္၊ အခင္း ကြန္ကရစ္၊ အကာ 
၁၃။ ေအးသာယာ ေက်ာင္းအကာ အုတ္၊ မ်က္ႏွာၾကက္ သစ္သား၊ အခင္း ကြန္ကရစ္ 
၁၄။ အမွတ(္၆) ရြာတြင္းလမ္း ေက်ာက္ခင္း 
၁၅။ သိန္ခြန္း ေက်ာင္း အမိုး သြပ္၊ အကာ သစ္၊ မ်က္ႏွာၾကက ္
၁၆။ ေမာေတာင္  ေရကန္ျပဳျပင္ ေလးကန္ 
၁၇။ အမွတ(္၅) အ၀ီစိတြင္း၊ ေရကန္၊ ေရပိုက္လႈိင္း 
၁၈။  အမွတ(္၃) ေဆးေပးခန္း တိုက္ အသစ္ 
၁၉။ တေကာေဖါလ ူ ရြာလယ္လမ္း ေက်ာက္ခင္းလမ္း 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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