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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္  

Village Development Plan (VDP) 

တနး္တငေ္က်းရြာအုပ္စု၊ သံပုရာေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဖဲတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံ ု        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပံသုံုးသပ္ခ်က ္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပံ ု          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပံုသံုးသပ္ခ်က ္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံ ု         ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသံုးသပ္ခ်က ္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္   ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က ္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသံုးျပဳမွဳဇယားသံုးသပ္ခ်က ္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင္သ့တ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၆ 

၃၁။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၀ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွ ဳ( Check List)    ၄၂ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ တန္းတင္အုပစ္ေုျမပုံ 
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၃။ တန္းတင္အုပစ္ရုွေိက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တန္းတင ္

မရဲြာ 
သံပုရာ 

တန္းတင ္
ဓါတ္ေတာ္ 

ကၽြဲကူးေတာင ္
မရမ္းေတာင ္

မကဲမ္းေထာင္း 
ဟင္းရြက္ေမာ္ 
ကၽြန္းသံုးဆယ ္
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

သံပုရာေက်းရြာကိ ု (၂၀၀၆)ခုႏွစ္မ ွ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ေတာင္ေပၚ၊ ေတာင္ရိုးမ်ားေရႊ႕ေျပာင္း 

ေတာင္ယာျဖင္ ့ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနၾကေသာ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးနိမ့္ပါးျပီး ဆင္းရေဲသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရွိေသာ္လည္း ယာယီဝါးထရံျဖင္ ့

ေဆာက္ထားၾကသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမရွိေပ။ အိမ္ေျခ(၂၁)အိမ္ရွိေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ 

ဗုဒၶဘာသာ ကိုးကြယ္ၾကျပီး အခ်ိဳ႔မွာခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေျခမွာ(၃၉) 

အိမ္ရွိပါသည္။ လူဦးေရ(၁၆၃)ဦးရွိသည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အဓိကအးျဖင္ ့ ေတာင္ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ သီဟိုဠ္၊ ရာဘာ၊ ကၽြန္းစေသာ ႏွစ္ရွည္ပင္စိုက္ခင္းလုပ္ငန္းအား လုပ္ကိုင္ျပီးအသက္ေမြး 

ၾကပါသည္။ သံပုရာေက်းရြာသည္ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင ္ တည္ရွိပါသည္။ ရာသီမေရြးသြားလာရ 

လြယ္ကူပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရွိ ၄ - - - 

(၄)ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ဝက္ ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  

ဒညင္း ၾကက္   
သီဟုိဠ္    
ရာဘာ    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား 
က်က ္
ေျမ 

ႏွစ္ရွည ္ 
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရွိမွဳ 

ေရ 
တြငး္/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ 
တြငး္/ 

စိမ္ ့စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရွ ိ မရွ ိ ရွိ ရွိ (၇၀) ဧက မရွ ိ ရွိ(ေရတြင္း) မရွ ိ မရွ ိ

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ် ီ

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရွ ိ မရွ ိ ၄ မရွ ိ မရွ ိ ၃ မရွ ိ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင ္
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်  ဲ ႏြား ၾကက ္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရွ ိ မရွ ိ ရွိ မရွ ိ ၄၃ ၁၅ မရွ ိ ၂၀ မရွ ိ
(၈) ေက်းရြာရွိအသံုးျပဳႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ ္
ေဆးရံ/ု 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက ္

အေရအတြက္ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံု               
( Social Map / 
Resource Map) 

၅.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၅.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၇ ၁၅ ၃၂ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၇ ၁၅ ၃၂ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၅.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၅.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရွိေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၄ ၉ ၁၃ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီးအားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရး
ဆြဲခဲသ့ည။္ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၇ ၃ ၁၀ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏ 
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီးအားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ 
ေရးဆြဲခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၅.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၅.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၄ ၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ 

ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



9 
 

၇။ တန္းတင္အုပ္စု၊ သံပုရာေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ ္၉၄.၀၄ လဒ္တီတြဒ-္ ၁၉.၅၈ 
 

သံပုရာေက်းရြာသည္အမ္းျမိဳ႕မ ွ (၁၈) မုိငခ္န္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိသည္။ေတာင္ကုတ္ျမိဳ႕သို႕ 

သြာေသာကားလမ္းမၾကီးေပၚတြင ္တည္ရွိေသာေၾကာင္ ့သြားလာရလြယ္ကူပါသည္။  

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးေရးျဖင္ ့ ဝမ္းစာစပါးကု ိ

စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းကု ိ လုပ္ကုိင္လာၾကသည္။ ရြာအနီးအနားတြင ္

ေတာေတာင္မ်ားရွိ၍ ဝါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ တခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ သံပုရာ 

ေက်းရြာအနီးအနားတြင ္ ရာဘာခင္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ ပိုင္ရွင္မ်ားထံတြင ္ ဝင္ေရာက္ေန႔စား 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သံပုရာေက်းရြာတြင ္ ရြာကိုပတ္၍ တရုတ္ဓါတ္ေငြ႕ပိုက္လိုင္း ျဖတ္သန္းထားသည္။ 

မူလတြင ္ သံပုရာေခ်ာင္းမ ွ စီးဆင္းလာေသာ ေရကိုခပ္ယူသံုးစြဲၾကသည္။ ယခုအခါတြင ္ ေရခမ္းေျခာက ္

လာေသာေၾကာင္ ့လက္ယက္တြင္းမ်ားတူးေဖာ္ကာေသာက္သံုးၾကပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသံုးစြဲမွဳ၊ ယင္လံုအိမ္သာသံုးစြဲမွ  ဳ                                              မရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ ္                                            မရွိ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရွိ၊ ေဆးေပးခန္းမရွ ိ
ေက်ာင္းသားအေရအတြက ္ (၂၀)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင ္- မရွိ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခ ဲ- ေရေပးေဝေရး၊ပညာေရးအခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပခ္်က္ 

သံပုရာေက်းရြာရွိေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးရန ္ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းကိ ု စတင္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင ္ စပါးေကာက္ခ်ျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ဝင္ေငြသင့္တင့္မွဳသာရွိသည္။ တန္ခူးလတြင ္သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကိုက်င္းပၾကသည္။ 

နံယုန္လမ်ားတြင ္ ယာခင္းတြင ္ ငရုပ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင ္ ႏွမ္းစိုက္ျခင္း၊ ႏွမ္းခင္းမ်ား 

ေပါင္းရွင္းျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဝါးခုတ္ရသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင ္ စပါးရိတ္၍ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 

ႏွမ္းခုတ္ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားသည္ ႏွမ္းၾကီးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 

ပြဲေတာ္အေနျဖင္ ့ သီတင္းကၽြတ္ပြဲေတာ္ရွိသည္။ စပါးရိတ္၊ ႏွမ္းသိမ္းခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ 

ကာလျဖစ္သည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသု၊ိ တပို႕တြဲလမ်ားတြင ္ ေတာင္ယာသီးႏွံမ်ားႏွင္ ့ စပါးမ်ားျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးရန ္ ေတာင္ယာ 

ခုတ္ေသာကာလျဖစ္သည္။ တေပါင္းလတြင ္သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ သံပုရာေက်းရြာမ ွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင ္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟ၍ူ 

သိပ္မရွိလွေပ၊ တစ္ေန႕လုပ္မ ွတစ္ေန႕စားေနၾကရေသာေတာငယ္ာလုပ္ကိုင္သမူ်ားျဖစ္ၾကေပသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပခ္်က္ 

သံပုရာေက်းရြာမ ွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခမဲ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ အခက္အခ၊ဲ ျပႆနာႏွင္ ့ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မ ွ သူတုိ႔ရြာရွိလုိအပ္ခ်က္မ်ားကု ိ စာရင္းျပဳစုကာထုိလုိအပ္ခ်က္ကု ိ

မည္သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင္ ့ ထုိအခက္အခကဲုိေျဖရွင္းမည္ 

စသည္ျဖင္ ့ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက ္ အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကု ိ

ဦးစားေပးအစီအစဥ ္အဆင့္ဆင့္ျဖင္ ့ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

သံပုရာေက်းရြာအတြက ္ အဓိကလုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမ ွဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

သံပုရာေက်းရြာသည္ ေတာင္ကုတ္ျမိဳ႕သို႔သြားရာ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင ္ တည္ရွိေသာေၾကာင္ ့ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး အလြန္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ပညာေရး၊ 

လူမွဳေရးနိမ့္ပါးေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ယခင္သံပုရာေခ်ာင္းဆိုေသာ စမ္းေခ်ာင္းေလးတြင ္

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ခပ္ယူသံုးစြဲၾကပါသည္။ ယခုအခါတြင ္ ေရခမ္းေျခာက္ျခင္းမ်ား 

ျဖစ္ေပၚလာေသာေၾကာင္ ့ ရြာတြင္ေသာက္သံုးေရရွားပါးလာေသာ ျပႆနာကိ ု ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ 

ရြာအေနျဖင့္လည္း ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာေၾကာင္ ့ ေရတြင္းတူးေဖာ္ေသာလုပ္ငန္းကိုေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက ္

ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

သံပုရာေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္ ယခင္က 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့ ေက်းရြာလူၾကီးအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက ္

လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆုိင္ရာကိစၥအဝဝတုိ႕အတြက ္ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက ္

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သံပုရာေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ ္ နံနက ္ (၅း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ (၆း၀၀)နာရီထ ိ

မနက္စာအတြက ္ ျပင္ဆင္၍ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ ထုိအခ်ိန္ေနာက္ပုိင္းတြင ္ ေတာငယ္ာ 

စုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းခြင္သုိ႕ ဝငၾ္ကရသည္။ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)နာရီတြင ္ အလုပ္နားကာ ထမင္းဟင္း 

ခ်က္ျပဳတ္သည္။ ေရခပ္၊ ေရခ်ိဳးျပီး ေန႕လည္(၁၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္မွသာ ေန႕လည္စာစားၾကသည္။ ေန႕လည္ 

(၁၂း၀၀)နာရီမ ွေန႕လည္(၂း၀၀)နာရီထိခဏနားၾကသည္။ 

ေန႕လည္(၂း၀၀)နာရခီန္႕တြင ္ အလုပ္ခြင္သုိ႕တစ္ဖန ္ သြားၾကရသည္။ ညေန(၅း၀၀)နာရီခန္႕ေလာက္တြင ္

အလုပ္မွျပန္လာျပီး ခဏတာနားကာ ညေနစာစားေသာက္ရန ္ စီစဥ္ၾကရျပန္သည္။ ညေန(၆း၃၀)နာရမီွ 

(၈း၀၀)နာရီအထ ိနားၾကျပီး ည(၈)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင ္အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 
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၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 
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၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္လည္းနံနက ္(၅း၀၀)နာရမီွ (၇း၀၀)နာရီထိအိပ္ရာထ၊ နံနက္စာစားျခင္းတုိ႕ကု ိ ျပဳလုပ္ကာ 

လုပ္ငန္းခြင္သုိ႕သြားၾကသည္။ (၁၂း၀၀)နာရီခန္႕တြင ္ ေန႕လည္စာစားျပီးခဏနားသည္။ ေန႕လည္(၂း၀၀) 

နာရီတြင ္ ေတာင္ယာအလုပ္ခြငစ္ဝင္သည္။ ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင ္ အလုပ္မွျပန္လာျပီး ခဏနားကာ 

ညေန(၅း၃၀)နာရီအခ်ိန္တြင ္ ေရမုိးခ်ိဳးျပီး ညေန(၆း၀၀)နာရီေလာက္တြင ္ ညေနစာစားေသာကၾ္ကသည္။ 

ညေန(၆)နာရီမ ွည(၈)နာရီအထိနားၾကျပီး ည(၈)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင ္အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

သံပုရာေက်းရြာမ ွေယာက်္ား၊ မိန္းမအမ်ားစုတုိ႕၏ တစ္ေန႕တာအားလပ္ခ်ိန္သည္  ေန႕လည္ (၁၂း၀၀) ႏွင္ ့

(၂း၀၀) နာရီၾကားတြင ္ အခ်ိနတ္ုိအားလပ္ၾကျပီးညေနပုိင္း (၅း၀၀)နာရီေနာက္ပုိင္းအခ်ိန္မ်ားတြင ္ အားလပ ္

ႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ 
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၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သံပုရာေက်းရြာတြင ္ျပည့္စံု၊ ေျပလည္အိမ္ေထာင္စု(ု၆) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတတ္န္းစားမိသားစ(ု၁၃)စုရွိကာ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင္ ့အိမ္ေထာင္စ ု(၂၃) စုရွိပါသည္။ 

ေျပလည္ဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံ၊ အုန္းမိုး၊ သြပ္မုိးအိမ္ကုိပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး၊ ရာဘာစိုက္ခင္း(၁၀) 

ဧက၊ ဥယ်ာဥ(္၁) ဧက၊ ၾကက္ေမြးျမဴေရးျခံမ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။  ဆိုင္ကယ ္ စသည္တုိ႕ကုိလည္း 

ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ ္ (၆၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန ္

ဖူလံုမွဳရွိသည္။  

အလယ္အလတတ္န္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊အုန္းမုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ သီဟိုဠ္ခင္း(၂)ဧကခြဲ၊ 

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ား လုပ္ကိုင္သည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ ္ (၂၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန ္ဖူလံုမွဳရွိသည္။ မပုိလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ ေတာင္ယာမ်ားကိုသာလုပ္ကိုင ္

စားေသာက္ၾကသည္။ ေတာင္ယာစပါးေပၚခ်ိန္၊ ႏွမ္းရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေလာက္သာ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ 

တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ ္ (၁၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန ္ ဖူလံုမွဳမရွိေပ။ 

လက္လုပ ္လက္စား က်ပန္းလပု္ကုိင္စားေသာက္ၾကရသည္။ 

သံပုရာေက်းရြာရွ ိ လူအမ်ားစုမွာ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္ရိွေသာေတာင္ယာလုပ္ကိုင္စားေသာက္သူမ်ားသည့္ 

ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳနည္းပါးၾကသည္။ 
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၂၂။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအမိ ္
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၂၃။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရသံပုရာေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတစခ္တုညး္သာ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြနေ္သာလ္ညး္ 

ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ 

တို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရႏုိင္ေသးေၾကာင္း 

သုံးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁) 

 



28 
 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစ-ံ၃) 
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၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစ-ံ၄) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစ-ံ၁၂) 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၃၁။ က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိနး္ခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ-္  

 ေက်းရြာအုပ္စ-ု 

(က) ျခဳံငုံျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင္)့- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ ္စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စ(ုVDPs)မ်ားကိုအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင ္

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င ္က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခ ံData 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက ္(PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွိ 

 မရွိ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက)္-  

o PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက ္

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက)္-     
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